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OT ABTOPA

OcymiecTBisisl HAYYHYIO ACATENFHOCTH IO MPOOIeMe TepOHTOIOTH-
YEeCKOr0 HACWJINS, 51 CTOJIKHYJIACh C TEM, YTO B OT€UECTBEHHOM ICHUXOJIOTUU
HabmomaeTcs NeUIMTAPHOCTE PACCMOTPEHHS MICHXOJIOTHYECKON MTOMOIIN
JIMIIaM MOXKWIOro Bo3pacra. IIpakTHiecku OTCyTCTBYIOT TOTOBBIE IIPOrPaMMEI
10 paboTe ¢ TaHHOU KaTeropuei HaceleHusl.

Korna st paboTtaia IICHX0JI0TOM B TEPOHTOJIOTHICCKOM OTACICHUN, MHE
JICUCTBUTENBHO IPUXOJIMIIOCH pa3pabarbiBaTh JUOO aJanTHPOBATh APYTUe
MIPOTPaMMBI TICHXOJIOTUIECKOH ITOMOIIH /TSI CBOHX ITO/IOTICUHBIX.

Wzyuast mpobieMy >KECTOKOTO OOpalleHHsl C MOXKHIBIMU JIFOJbMH,
s HEOJJHOKPATHO CTAJKUBANaCh C YJApydaroliell peaqbHOCThIO, KOTOpas
CYIIECTBYET B HAIlIEM MHDE.

IlepBbIif MO ONBIT B3aMMOJCHCTBUS C JIMLIAMU TOXUJIOIO BO3pacTta
CBSI3aH C MOCENIeHNEeM HeOOIBIIOro 1oMa IS MPECTAPETbIX (YMCICHHOCTh —
okoio 100 gemoek). ITo mopore s qymana o TOM, KaKOBO 9TO OKa3aThCs
B JAHHOM MECT€, HO NHUTala Jy4lIWe HaASKAbl U BEPy B TO, YTO YBHKY
MTO3UTHBHBIX, OT3BIBUMBBIX IIOJCH C ONTHUMHCTUYECKAM HAcTpoeM. MeHs
BCTPETWJIM HE OYEHb XOPOIIO, TaK KaK TEMa MOEro MCCIeloBaHHs Obuia
CBsI3aHA C HAaCWIMEM. PyKOBOJCTBO pemriio, 9Tto 5 Oyy BBIMCKMBATh HACHIIb-
CTBEHHBIE JICHCTBUS B OTHOIICHHUH MTOXKHJIOTO YEJIOBEKa B X yUPSKACHUH. S
KOPPEKTHO BCE OOBSCHMJIA, W PEIIWIA TPOBECTH MHE HKCKYPCHIO IO
KoMHaTtaM. Boiinsd B mepByl0 KOMHATYy, s cpa3y y)KacHyJach. Yerbipe
TTOYKHJIbIE YKEHIIIMHBI HaXOAWINCh B OJJHOM KoMHarke. U s nonro cMorperna
Ha OJIHy U3 KpOBaTell U HE MOIJa MOHATh, Ha HEW KTO-TO JIEKUT Wi HeT. 11o
BHJy MaJICHBKHUI, CBEPHYTBIIl KOMOUYEK, HAKPHITHINA oxesuioM. Kaszamock, kak
OynTo NeXUT MianeHel. S cnpocuia: «A CKaXuTe, Ha 9TOW KPOBATH KTO-TO
nexuT?» Mue orBeTiim: «/J{a». 1o 6adymiKa Tak CHIIBHO HCXyAala, 9TO OHa
MPaKTUYECKU He3aMeTHA. boubllyto yacT BpeMeHH oHa criuT. BeTaer oueHs
penKo. «A Kak oHa croja momnana?y — crnpocuia s. CbIH MPUBE3 U CcKa3al,
YTO OHA HE HY)XHA €My M JOCTaBIIICT MHOXKECTBO XJIonoT. KoHeuHo, B 3T0
BpCMs Ha Ij1a3a HaBOPa4YUBAJIUCH CJIC3LI. W Bo3HMKaIN MBICJIH, TTOYEMY JACTU
MOCTYTAIOT TaK CO CBOWMH poxuTensmu!? B crmemyromeld komHarte
HaXOJMJIMCh 3 YeJIOBEKa, U OJIHA KEHIIMHA OYE€Hb aKTMBHO CTajla cO MHOM
pasroBapuBats. OHa roBopmia: «5 371ech BpEMEHHO, CKOPO J109h 32 MHOMU
mpuener». [lorom MHE ckas3aimu, 9TO OHa ee XXAeT yxe 4 roma. [lodp 3Ty
MOXUIIYIO JKCHINWHY HE HaBCIIACT. Hannuo SIBHBIC ITICUXHWYECKUC
OTKIIOHEHHs. B TpWHIMIIE MHE XBAaTWJIO OLEHHUTH OBITOBBIC YCIOBUS U
NICUXO3MOIIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE MPOKUBAIOIINX.

B nmanpHeliem s moceTHiIa emie OJH JOM IS MPEeCTapeibiX (JUCIeH-
HocTh — 600 uenoBek). KoHeuHo, Tam HCTOpHII O JKECTOKOM OOpallleHUH



MHOECTBO. MHOrHe MpO)KHUBAIOUIME PACCKA3bIBAIOT, YTO CaMH MPUILUIN
B JIaHHOE YUYPEXKJICHHUE, XOTsI 0CO00ro »keiaHusi He Obulo. «BbiHYyanmM...
CBbIH >KEHMJICS, CHOXA CTaJIa MEHSI BBITOHSTH, N3/IEBATHCS.

Jpyras ¥cTopus KEHIIMHBI HE MEeHee yxacHa. «Y MeHs HOTH OoJsT,
MBITBCS OBLIO TSDKENO, a Jouepu Bce Hekoraa. OO3pIBaia MMOCTOSHHO, YTO
“00y3a”, HMYEro He MOry aenartb». IloTOM OHa mocTaBMiIa MEHs Tepen
(dakToM: «3aBTpa eaeM B JOM Ipecrapenbix. Tam Tebe OymeT XOopormioy.
[Noxwunas *KeHIINHA, TU1ada, cKa3ajia O TOM, Y4TO, €CJIM BBl OKa3aJliCh B JI0ME
JUI TIpecTapenblX, 3HA4WUT, HENpaBHJIBHO KHM3Hb CBOIO MPOXWIM. Tak
HE JIOJDKHO ObITh. MHOTHE NpHU3HABalM CBOM OMIMOKM B TOM IUIaHE, YTO
«paboTaja MOCTOSIHHO, Majo YJAelsla BHHMaHHE CBOEMY DPEOCHKY»,
«TIOCTOSIHHO OTEKaJsa ChIHA, & YTO B UTOTE».

Oxono 3 zer s paborayia BOJIOHTEPOM B ciyxkOe Beepoccuiickoro
TenedoHa AOBEpHs ISl JKEHIIMH, TEPISIIMX Hacuiue B cembe. TenedoH
JIOBEpPHS] — BaKHBII MHCTPYMEHT ATl paOOTHI ¢ KepTBaMH HACHIHSL. bbun
3BOHKH M OT MOXWJIBIX JIFOZEH, KOTOPBIC PACCKa3bIBAIHN y>KAaCHBIE HCTOPUHU
0 TOM, KaK OHHM IUIOXO JKHMBYT, YTO HaJ HUMH M3/EBaloTcsI. Mos 3amada
COCTOsIJIa B TOM, YTOOBI YCIIOKOUTB M paccKa3aTb, Kak JIeHCTBOBATh B JAHHOM
cutyanuu. Bo MHOrMX ropojax cuTyalysi B OTHOIIEHHH TOMOIIU TOKUIIBIM
JIFOJSIM OCTAETCs HE OYEHb XOpomIei. S| y)ke He TOBOPIO O TOXKMIIBIX JIFOMSX,
KOTOPBIE NMPOKUBAIOT B CEILCKOW MECTHOCTH.

ITosTOMYy Ha OCHOBAaHHHM MPOBEIECHHOIO MCCIEIOBAHMUS U MPAKTUYECKON
paboTHl C JTUIAMH TIOKHJIOTO BO3pacTa MHOIO ObLT pa3paboTaH IICHXO-
sorudeckuil kypc «IIo3UTUBHBIN TpeTHil BO3pacT», KOTOPBIH BKIIIOYAET B
ce0st BaXKHBIE, aKTyaJIbHBIE TEMBI, O KOTOPBIX TTOXKMIIBIE JIFOJIM XOTAT TOBOPHUTE.

B menom kypc HampasieH Ha HMPOQUIAKTHKY TEPOHTOJIOTHYECKOTO
HACHJIHS, a TaKKe Ha MOBBIIICHNE TICHXOJIOTMYECKOM TPaMOTHOCTH HACEIeHUS
TIOXKHJIOTO BO3pacTa.
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