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ʈʳʩʤʘʤʙʝʪʦʚʘ ɻʘʣʠʷ ʄʫʭʘʰʝʚʥʘ ï ʢʘʥʜ. ʙʠʦʣ.ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ, ʚʝʜʫʱʠʡ ʥʘʫʯʥʳʡ 
ʩʦʪʨʫʜʥʠʢ ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʘʜʘ ʄʂʊʋ ʠʤ. ʍ.ɸ. ʗʩʘʚʠ; 

ʉϮʣʝʡʤʝʥ ɽʨʣʘʥ ʄʵʣʩϰʣʳ ï ʢʘʥʜ. ʭʠʤ. ʥʘʫʢ, PhD, ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʧʨʠʢʣʘʜʥʦʡ 
ʭʠʤʠʠ ʧʨʠ ɽʚʨʘʟʠʡʩʢʦʤ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤ. ʃ.ʅ. ɻʫʤʠʣʝʚʘ; 

ʉϮʣʝʡʤʝʥ (ʂʘʩʳʤʢʘʥʦʚʘ) ʈʘʡʛϮʣ ʅϰʨʙʝʢϨʳʟʳ ï PhD ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ çʌʠʟʠʢʘè, 
ʩʪʘʨʰʠʡ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʢʘʬʝʜʨʳ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʡ ʬʠʟʠʢʠ ɽʚʨʘʟʠʡʩʢʦʛʦ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 
ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʠʤ. ʃ.ʅ. ɻʫʤʠʣʝʚʘ; 

ʍʘʨʯʝʥʢʦ ɺʠʢʪʦʨʠʷ ɽʚʛʝʥʴʝʚʥʘ ï ʢʘʥʜ. ʙʠʦʣ. ʥʘʫʢ, ʩʪ. ʥʘʫʯ. ʩʦʪʨ. ʦʪʜʝʣʘ ʬʣʦʨʳ 
ɼʘʣʴʥʝʛʦ ɺʦʩʪʦʢʘ, ɹʦʪʘʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʘʜ-ʠʥʩʪʠʪʫʪ ɼɺʆ ʈɸʅ; 

ʗʢʦʚʠʰʠʥʘ ʊʘʪʴʷʥʘ ʌʝʜʦʨʦʚʥʘ ï ʢʘʥʜ. ʩ.-ʭ. ʥʘʫʢ, ʜʦʮ., ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴ 
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ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʘʢʘʜʝʤʠʠ ʩʪʨʦʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʘʨʭʠʪʝʢʪʫʨʳ, ʯʣʝʥ ɺʩʝʫʢʨʘʠʥʩʢʦʡ 
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ʉɻɸʋ ʠʤ. ʅ.ʀ.ɺʘʚʠʣʦʚʘ, 
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ʈʌ, ʛ. ʉʘʨʘʪʦʚ 
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ʃʦʚʮʦʚʘ ʃʘʨʠʩʘ ɻʝʥʥʘʜʠʝʚʥʘ  

ʥʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ, ʢʘʥʜ. ʪʝʭʥ. ʥʘʫʢ, ʜʦʮ. ʉɻɸʋ ʠʤ. ʅ.ʀ.ɺʘʚʠʣʦʚʘ, 
ʈʌ, ʛ. ʉʘʨʘʪʦʚ 

 

ɼʣʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʥʘʩʫʱʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʜʦʚʦʣʴʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ 

ʞʠʚʦʪʥʦʚʦʜʩʪʚʘ ʠ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʣʷ ʙʦʨʴʙʳ ʩ 

ʜʠʩʵʣʝʤʝʥʪʦʟʘʤʠ. 

ʆʩʦʙʳʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʝʣʝʥ ʠ ʝʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ. ʕʪʦʪ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʪʝʤ, 

ʯʪʦ, ʩ ʦʜʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʩʫʙʲʝʢʪʦʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, 

ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʩʝʣʝʥʜʝʬʠʮʠʪʥʳʤ ʟʦʥʘʤ, ʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʩʝʣʝʥʘ ï ʧʨʠʯʠʥʘ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʜʝʩʷʪʢʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ, ʞʠʟʥʝʥʥʦ 

ʚʘʞʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʝʣʝʥʦʚʳʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ (ʘʥʪʠʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʝ, 

ʜʝʪʦʢʩʠʢʦʮʠʦʥʥʦʝ, ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʠ ʜʨ.) ʠʟʫʯʝʥʦ ʧʦʢʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ.  

ʇʦʵʪʦʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʩʜʚʠʛʦʚ 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʩʝʣʝʥʘ, 

ʚʧʦʣʥʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ. 
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ɼʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʦʪʦʙʨʘʥʦ 48 ʤʳʰʝʡ ʩʘʤʮʦʚ ʣʠʥʠʠ ɺALb/c. ʄʳʰʠ 

ʠʤʝʣʠ ʛʣʘʜʢʠʡ ʛʫʩʪʦʡ ʰʝʨʩʪʥʳʡ ʧʦʢʨʦʚ, ʛʣʘʟʘ ʷʨʢʦ-ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʮʚʝʪʘ, ʘʢʪʳ 

ʜʝʬʝʢʘʮʠʠ ʠ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ. 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʜʝʣʠ ʞʠʚʦʪʥʳʝ ʩʦʜʝʨʞʘʣʠʩʴ ʚ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ. ʏʝʨʝʟ 7 ʜʥʝʡ ʤʳʰʝʡ ʜʝʣʠʣʠ ʥʘ ʜʚʝ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʝ ʧʦ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ 

ʛʨʫʧʧʳ (ʧʦ 24 ʛʦʣʦʚʳ), ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʠ ʪʨʠ 

ʦʧʳʪʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ (ʨʠʩ. 1). 

   ʄʳʰʠ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ                                            ʆʧʳʪʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ 

                                        ʉʧʦʩʦʙ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʩʝʣʝʥʦʣʠʥʘ ʠ ʩʝʣʝʥʠʪʘ ʥʘʪʨʠʷ 

ʇʦʜʢʦʞʥʦʝ (1)     ʇʦʜʢʦʞʥʦ-ʜʠʩʢʨʝʪʥʦʝ (2)    ɺʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʦʝ (3) 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ʄʳʰʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʧʦʩʦʙʘ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

 

ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 20 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʩʝʣʝʥʦʣʠʥʘ ʠʣʠ ʩʝʣʝʥʠʪʘ ʥʘʪʨʠʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʅʠ ʦʜʥʦ ʠʟ 

ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʟʘ ʚʨʝʤʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʥʝ ʧʦʛʠʙʣʦ. ʇʦʜʦʧʳʪʥʳʝ ʤʳʰʠ ʥʝ 

ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʦʪ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʚʥʝʰʥʝʤʫ ʚʠʜʫ, ʧʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ 

ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʝʢ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʢʦʨʤʘ ʠ ʚʦʜʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʪʧʨʘʚʣʝʥʠʷʤ. ʏʝʨʝʟ 20 ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʤʳʰʝʡ 

ʚʟʚʝʰʠʚʘʣʠ, ʜʝʢʘʧʠʪʠʨʦʚʘʣʠ, ʘ ʢʨʦʚʴ ʧʦʜʚʝʨʛʘʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ. 

ʉʥʘʯʘʣʘ ʧʨʠʚʝʜʝʤ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʥʘ ʤʳʰʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʚʦʜʠʣʠ 

ʩʝʣʝʥʦʣʠʥ. ɿʘ 20 ʜʥʝʡ ʦʧʳʪʘ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʤʳʰʝʡ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʠʩʭʦʜʥʦʡ, ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʩ 19,9Ñ0,8 ʜʦ 22,5Ñ0,9 ʛ. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʤʘʩʩʘ 

ʤʳʰʝʡ ʚʦʟʨʦʩʣʘ ʥʘ 5,9 % (ʩ 18,7Ñ0,6 ʜʦ 19,8Ñ0,7 ʛ). ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʧʦʜ 

ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʩʝʣʝʥʦʣʠʥʘ ʧʨʠʨʦʩʪ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ ʤʳʰʝʡ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ 

ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʤ ʢʦʨʤʦʚʦʤ ʨʘʮʠʦʥʝ, ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 13,6 % (ʈ<0,05). 

ʅʘ ʘʫʪʦʧʩʠʠ ʚʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ, ʮʚʝʪ, ʨʘʟʤʝʨʳ ʠ ʵʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʤʳʰʝʡ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ. 

ʂ ʢʦʥʮʫ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʤʳʰʝʡ ʚʩʝ ʛʨʫʧʧ 

ʙʳʣʦ ʚʳʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʥʘ 2-8 % (ʨʠʩʫʥʦʢ 4.2). ʅʘʠʙʦʣʝʝ 
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ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ ʚ ʯʠʩʣʝ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʫ ʤʳʰʝʡ 2-ʡ ʧʦʜʦʧʳʪʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ. ɺ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ, ʯʠʩʣʦ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʫ ʥʠʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦ (8,72Ñ0,45)Ŀ1012 ʣ, 

ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʝ ï (8,09Ñ0,43)Ŀ1012 ʣ. ʊʘʢʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʠ ʫ ʤʳʰʝʡ 

ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧ. ʎʚʝʪʦʚʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʦʧʳʪʝ  ʚʩʝʛʜʘ ʙʳʣ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʝ: 

ʚ 1-ʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 10,1%, ʘ ʚʦ 2-ʡ ʠ ʚ 3-ʡ ï ʥʘ 6,4 %. ʕʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘʩʳʱʝʥʥʦʩʪʠ  ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʦʤ, ʘ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʫ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʤʳʰʝʡ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ, ʯʪʦ ʉʆʕ ʫ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʤʳʰʝʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 1,67Ñ0,33 ʤʤ/ʯ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʫ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʵʪʘ 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʚʩʝʛʜʘ ʦʢʘʟʳʚʘʣʘʩʴ ʥʠʞʝ ï ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʦʪ 1,33Ñ0,33 ʜʦ 1,50Ñ0,29 ʤʤ/ʯ. 

ʇʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʩʝʣʝʥʦʣʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʧʝʨʚʳʭ ʜʚʫʭ 

ʛʨʫʧʧ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʣʦʩʴ ʯʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ, ʥʘ 14-24%, 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (8,20Ñ0,26)Ŀ109 ʣ ʠ (8,87Ñ0,33)Ŀ109 ʣ (ʈ<0,05). ʇʨʠ 

ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʯʠʩʣʘ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʥʘ 11,6 %. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʯʠʪʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩʝʣʝʥʦʣʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʫ ʤʳʰʝʡ ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, ʯʠʩʣʦ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʠ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʧʨʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʦʩʝʜʘʥʠʷ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ. ʋʢʘʟʘʥʥʳʝ ʩʜʚʠʛʠ, ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʞʠʚʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴ-

ʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʩʝʣʝʥʦʣʠʥʘ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʤʳʰʝʡ. 

ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʢʨʦʚʠ ʫ ʤʳʰʝʡ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʤʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʩʫʤʤʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1. 

ʀʟ ʵʪʦʡ ʪʘʙʣʠʮʳ ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʩʝʣʝʥʦʣʠʥ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʤʳʰʝʡ ʥʘ 13-26 %, ʧʨʠʯʝʤ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠ ʝʛʦ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʦʤ ʚʚʝʜʝʥʠʠ. ʇʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ 

ʩʝʣʝʥʦʣʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʫ ʤʳʰʝʡ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʤʦʯʝʚʠʥʳ, ʚʥʦʚʴ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ. ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʵʪʦ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 

7,7 %. ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ, ʪʦ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɸʉʊ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ 

ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ ʥʦʨʤʳ ʥʘ 2-8%, ʘ ɸʃʊ, ʥʘʧʨʦʪʠʚ, ʚʳʰʝ ʥʘ 

6-14 %, ʦʪʨʘʞʘʷ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʦʨʛʘʥʦʩʪʘʙʠʣʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 
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ʩʝʣʝʥʦʣʠʥʘ ʥʘ ɸʉʊ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʶ ʧʝʨʝʘʥʠʤʠʨʫʶʱʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ. 

ʆʙ ʵʪʦʤ ʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʜʝ ʈʠʪʠʩʘ (ɸʉʊ/ɸʃʊ), ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʢʦʣʝʙʘʣʩʷ ʚ ʙʣʠʟʢʠʭ ʢ ʧʨʝʜʝʣʘʤ ʥʦʨʤʳ. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩʝʣʝʥʦʣʠʥʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʤʳʰʝʡ ʚʩʝʭ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʣʶʢʦʟʳ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥɺ 8,5%. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʩʯʠʪʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʥʘ 5-7% ʧʨʠ ʚʩʝʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩʝʣʝʥʦʣʠʥʘ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʠ ʫ ʤʳʰʝʡ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩʝʣʝʥʦʣʠʥʘ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ 

ʇʦʜʦʧʳʪʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ 

1 2 3 ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʆʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ, ʛ/ʣ 59,66Ñ3,68 64,41Ñ2,81 67,23Ñ2,80 74,92Ñ3,64* 68,85Ñ0,95**  

ʄʦʯʝʚʠʥʘ, ʤʦʣʴ/ʣ 5,84Ñ0,30 6,08Ñ0,14 6,13Ñ0,21 6,67Ñ0,36 6,29Ñ0,06 

ɸʉʊ, ʤʢʢʘʪ/ʣ 0,91Ñ0,04 0,86Ñ0,02 0,84Ñ0,03 0,89Ñ0,04 0,86Ñ0,01 

ɸʃʊ, ʤʢʢʘʪ/ʣ 0,70Ñ0,03 0,80Ñ0,03 0,76Ñ0,03 0,74Ñ0,04 0,77Ñ0,01 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʜʝ ʈʠʪʠʩʘ 1,29Ñ0,01 1,07Ñ0,01***  1,11Ñ0,01***  1,21Ñ0,02*  1,13Ñ0,01***  

ɻʣʶʢʦʟʘ, ʤʦʣʴ/ʣ 4,35Ñ0,20 4,41Ñ0,28 5,27Ñ0,18*  4,47Ñ0,29 4,72Ñ0,10 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ, ʤʦʣʴ/ʣ 3,96Ñ0,25 3,74Ñ0,17 3,68Ñ0,18 3,72Ñ0,19 3,71Ñ0,05 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 

1. ʈ - ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ: (*) - < 0.05, (** ) - <0.01, (***) - < 0.001; 

2. 1,2,3 ï ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʜʢʦʞʥʦʝ, ʧʦʜʢʦʞʥʦ-ʜʠʩʢʨʝʪʥʦʝ ʠ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʦʝ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʩʝʣʝʥʦʣʠʥʘ. 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʝʣʝʥʦʣʠʥ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʤʳʰʝʡ. 

ʋ ʥʠʭ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʨʦʩʣʝʞʠʚʘʝʪʩʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʢʨʦʚʠ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʦʙʱʘʷ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ, ʙʦʣʝʝ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʦʙʤʝʥ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ. 

ʇʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʩʝʣʝʥʠʪʘ ʥʘʪʨʠʷ ʟʘ 20 ʜʥʝʡ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʞʠʚʘʷ ʤʘʩʩʘ 

ʤʳʰʝʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʩ 19,3Ñ0,9 ʜʦ 21,6Ñ1,6 ʛ, ʪ.ʝ. ʥʘ 11,9 %, 

ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʤʳʰʠ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʝʩʠʣʠ ʙʦʣʴʰʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʥʘ 16,9 % (17,2Ñ1,8 ʛ ï ʥʘ ʥʘʯʘʣʦ ʦʧʳʪʘ; 20,1Ñ1,4 ʛ ï ʯʝʨʝʟ 20 

ʜʥʝʡ). ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʦʨʛʘʥʳ ʤʳʰʝʡ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚʩʝʛʜʘ ʠʤʝʣʠ ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʤʘʩʩʫ, ʯʝʤ ʤʳʰʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʩʝʣʝʥʠʪ ʥʘʪʨʠʷ ʥʝ ʚʚʦʜʠʣʠ. 
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ʂʘʢ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʜʘʣʝʝ (ʨʠʩʫʥʦʢ 4.3), ʫ ʤʳʰʝʡ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ, ʥʘ 13,0 % 

(ʈ<0,05). ʏʠʩʣʦ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ ʠʟʤʝʥʷʣʦʩʴ ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ. ʊʘʢ, ʣʠʰʴ ʫ ʤʳʰʝʡ 

ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʥʝʢʦʪʦʨʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ  ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʠʭ ʯʠʩʣʘ ʥʘ 

8,8 %. ʎʚʝʪʦʚʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʚʳʰʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫ ʧʝʨʚʦʡ ʪʨʝʪʴʝʡ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧ ʤʳʰʝʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 19,8 ʠ 16,5 %. ʉʆʕ ʫ ʤʳʰʝʡ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʝ 

ʦʪʣʠʯʘʣʦʩʴ ʦʪ ʥʦʨʤʳ, ʘ ʚ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ ʥʘ 9,6 %. 

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʢʨʦʚʠ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʯʠʩʣʦ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʷ ʜʣʷ 1-, 2-, 

3-ʡ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (8,90Ñ0,42)Ŀ109 ʣ, (9,27Ñ0,44) 109 ʣ, 

(9,77Ñ0,48)Ŀ109 ʣ, ʧʨʠ ʥʦʨʤʝ (7,23Ñ0,23) 109 ʣ. 

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 2 ʩʫʤʤʠʨʦʚʘʥʳ ʚʩʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʝʣʠʥʠʪʘ ʥʘʪʨʠʷ ʥʘ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ ʤʳʰʝʡ. 

ʀʟ ʥʝʝ ʩʣʝʜʫʝʪ, ʯʪʦ ʩʝʣʝʥʠʪ ʥʘʪʨʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ  ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ ʤʳʰʝʡ. ɼʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚ ʢʨʦʚʠ ʤʳʰʝʡ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʠʟʤʝʥʷʣʦʩʴ ʣʠʰʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʛʣʶʢʦʟʳ. ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʚʩʝʛʜʘ ʚʳʰʝ, ʥʘ 6-12%, ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʦʨʤʳ. 

ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʪʦ ʦʥʠ ʠʟʤʝʥʷʣʠʩʴ 

ʨʘʟʥʦʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʠ ʫ ʤʳʰʝʡ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩʝʣʝʥʠʪʘ ʥʘʪʨʠʷ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ 

ʇʦʜʦʧʳʪʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ 

1 2 3 ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʆʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ, ʛ/ʣ 56,15Ñ2,13 64,33Ñ2,99 60,92Ñ2,51 52,19Ñ2,13 59,17Ñ2,21 

ʄʦʯʝʚʠʥʘ, ʤʦʣʴ/ʣ 4,34Ñ0,18 4,00Ñ0,20 4,08Ñ0,18 5,11Ñ0,28 4,40Ñ0,21 

ɸʉʊ, ʤʢʢʘʪ/ʣ 0,88Ñ0,03 0,88Ñ0,03 0,94Ñ0,04 0,94Ñ0,02 0,92Ñ0,02 

ɸʃʊ, ʤʢʢʘʪ/ʣ 0,86Ñ0,02 0,82Ñ0,03 0,80Ñ0,04 0,79Ñ0,03 0,80Ñ0,02 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʜʝ ʈʠʪʠʩʘ 1,03Ñ0,02 1,08Ñ0,02 1,17Ñ0,02**  1,18Ñ0,02**  1,14Ñ0,02***  

ɻʣʶʢʦʟʘ, ʤʦʣʴ/ʣ 4,11Ñ0,20 4,64Ñ0,24 5,03Ñ0,22*  4,36Ñ0,16 4,68Ñ0,14*  

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ, ʤʦʣʴ/ʣ 3,86Ñ0,19 3,62Ñ0,16 3,79Ñ0,16 3,59Ñ0,16 3,67Ñ0,09 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʷ: 

1. ʈ - ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ: (*) - < 0.05, (** ) - <0.01, (***) - < 0.001; 
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2. 1,2,3 ï ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʜʢʦʞʥʦʝ, ʧʦʜʢʦʞʥʦ-ʜʠʩʢʨʝʪʥʦʝ ʠ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʠʥʥʦʝ 

ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʩʝʣʝʥʦʣʠʥʘ. 

 

ʊʘʢ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʙʣrʦ ʚʳʰʝ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 5,4 %, ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʘ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ï ʥʠʞʝ 

ʥʘ 4,9 %. ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʧʝʨʝʘʤʠʥʠʨʦʚʘʥʠʷ (ɸʉʊ ʠ ɸʃʊ) ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ 

ʦʪ ʥʦʨʤʳ ʥʘ 4-8 %. ʂʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʦʜʦʧʳʪʥʳʭ ʤʳʰʝʡ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʦʩʴ ʦʪ ʪʘʢʦʚʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʤʳʰʝʡ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʝʣʝʥʠʪ ʥʘʪʨʠʷ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʛʝʤʘʪʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʢʨʦʚʠ ʤʳʰʝʡ, ʭʦʪʷ ʠ ʥʝ ʪʘʢ ʦʪʯʝʪʣʠʚʦ ʢʘʢ ʩʝʣʝʥʦʣʠʥ. ʊʘʢ, ʩʝʣʝʥʠʪ ʥʘʪʨʠʷ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ çʢʨʘʩʥʫʶè ʢʨʦʚʴ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝʤ ʩ 

ʩʝʣʝʥʦʣʠʥʦʤ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʝʣʝʥʠʪʘ ʥʘʪʨʠʷ ʥʘ çʙʝʣʫʶè ʢʨʦʚʴ ʙʳʣʦ ʙʦʣʝʝ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʯʝʤ ʩʝʣʝʥʦʣʠʥʦʤ. ɺ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ, ʩʝʣʝʥʠʪ ʥʘʪʨʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ ʥʘ 23-35 %, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʩʝʣʝʥʦʣʠʥ ʚʩʝʛʦ ʥʘ 14-

24 %. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʩʝʣʝʥʠʪʘ ʥʘʪʨʠʷ ʩʜʚʠʛʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʭ ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʠ ʤʳʰʝʡ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʤʝʥʝʝ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ, ʯʝʤ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʩʝʣʝʥʦʣʠʥʘ. 

 

ʉʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ: 

1. ɽʨʤʘʢʦʚ ɺ.ɺ. ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʝʣʝʥʘ / ɺ.ɺ. ɽʨʤʘʢʦʚ, 

ɺ.ɺ. ʂʦʚʘʣʴʩʢʠʡ. ï ʄ.: ʅʘʫʢʘ, 2004. ï 196 ʩ. 

2. ʂʠʨʠʣʦʚ ʄ. ʆʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝ ʩʝʣʝʥʘ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʢʦʨʦʚ / ʄ. 

ʂʠʨʠʣʦʚ ʠ ʜʨ. // ʂʦʤʙʠʢʦʨʤʘ. ï 2002. - ˉ3. 

3. ʂʣʝʡʤʝʥʦʚ ʈ.ɺ. ʉʝʣʝʥʦʩʦʜʝʨʞʘʱʘʷ ʜʦʙʘʚʢʘ ɼɸʌʉ ï 25 ʚ ʩʪʘʨʪʝʨʥʳʭ 

ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʘʭ ʜʣʷ ʪʝʣʷʪ / ʈ.ɺ. ʂʣʝʡʤʝʥʦʚ // ɿʦʦʪʝʭʥʠʷ. ï 2004. - ˉ5. 

4. ʊʨʫʥʦʚʘ ɻ.ɺ. ʄʦʨʬʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʤʳʰʝʡ ʣʠʥʠʠ Balb/c ʠ C57Bl/6 // ɹʶʣʣʝʪʝʥʴ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʠ 

ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʳ. ï ʄʘʢʘʨʦʚʘ ʆ.ɺ., ɼʠʘʪʨʦʧʪʦʚ ʄ.ɽ., ɹʦʛʜʘʥʦʚʘ ʀ.ʄ., 

ʄʠʭʘʡʣʦʚʘ ʃ.ʇ., ɸʙʜʫʣʘʝʚʘ ʉ.ʆ. ï 2011. ï ˉ1 - ʩ. 112-115.  
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ʉɽʂʎʀʗ  

çɺɽʊɽʈʀʅɸʈʀʗè 

 

ʄɽʊɸɹʆʃʀʏɽʉʂʀɽ ʇʈɽɼʇʆʉʓʃʂʀ ʂ ʄʆʏɽʂʀʉʃʆʄʋ ɼʀɸʊɽɿʋ 

ʋ ʎʓʇʃʗʊ 

ʅʠʢʠʬʦʨʦʚʘ ɸʥʘʩʪʘʩʠʷ ɸʣʝʢʩʝʝʚʥʘ 

ʩʪʫʜʝʥʪ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʚʝʪʝʨʠʥʘʨʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʉʇʙɻɸɺʄ, 
ʈʌ, ʛ. ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ 

E-mail: svvet@mail.ru 

ɺʘʩʠʣʴʝʚʘ ʉʚʝʪʣʘʥʘ ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʥʘ 

ʥʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ, ʢʘʥʜ. ʚʝʪʝʨʠʥʘʨ. ʥʘʫʢ, ʜʦʮ. ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʉʇʙɻɸɺʄ,  
ʈʌ, ʛ. ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ 

ʇʠʰʚʘʥʦʚ ʉʪʘʥʠʩʣʘʚ ʖʨʴʝʚʠʯ 

ʥʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ, ʢʘʥʜ. ʚʝʪʝʨʠʥʘʨ. ʥʘʫʢ, ʜʦʮ. ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʉʇʙɻɸɺʄ,  
ʈʌ, ʛ. ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ 

 

ʇʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʝ ʧʪʠʮʝʚʦʜʩʪʚʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʦʡ ʠʟ 

ʚʝʜʫʱʠʭ ʦʪʨʘʩʣʝʡ ʩʝʣʴʩʢʦʛʦ ʭʦʟʷʡʩʪʚʘ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʨʘʩʪʸʪ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʤʷʩʘ ʥʘ ʜʫʰʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʢʘʢ ʚʦ ʚʩʸʤ ʤʠʨʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ. ʊʘʢ, 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʤʷʩʘ ʧʪʠʮʳ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2002 ʧʦ 2010 ʛʦʜʳ 

ʚʦʟʨʦʩʣʦ ʚ 3 ʨʘʟʘ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 2,9 ʤʣʥ. ʪʦʥʥ [1, ʩ. 50]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʈʦʩʩʪʘʪʘ ʜʦʣʷ 

ʤʷʩʘ ʧʪʠʮʳ ʥʘ ʧʨʦʜʦʚʦʣʴʩʪʚʝʥʥʦʤ ʨʳʥʢʝ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 

ʛʦʜʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʧʦʨʷʜʢʘ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʦʪ ʚʩʝʡ ʤʷʩʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ 

ʙʦʣʴʰʫʶ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʠʤʝʝʪ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʦʚʳʭ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʷʩʥʳʭ ʧʦʨʦʜ ʢʫʨ, ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʨʦʩʩ ʂʆɹɹ-500. 

ʇʪʠʮʘ ʵʪʦʛʦ ʢʨʦʩʩʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦ ʙʳʩʪʨʳʤ ʥʘʙʦʨʦʤ ʤʳʰʝʯʥʦʡ 

ʤʘʩʩʳ. ʎʳʧʣʷʪʘ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ ʪʦʚʘʨʥʦʛʦ ʚʝʩʘ 2 ʢʛ ʫʞʝ ʢ ʤʝʩʷʯʥʦʤʫ ʚʦʟʨʘʩʪʫ, 

ʟʘʙʦʡ ʧʪʠʮʳ ʤʦʞʥʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 40 ʜʥʝʡ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʧʪʠʮʳ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʨʦʩʩʘ  

ʙʳʩʪʨʳʡ ʥʘʙʦʨ ʤʘʩʩʳ, ʥʝʧʨʠʭʦʪʣʠʚʦʩʪʴ ʢ ʢʦʨʤʘʤ, ʚʳʩʦʢʘʷ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ, 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʟʢʘʷ ʩʝʙʝʩʪʦʠʤʦʩʪʴ, ʠʤʝʶʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ 
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ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʧʪʠʮʳ ʢʨʦʩʩʘ ʂʆɹɹ-500 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʤʦʯʝʢʠʩʣʦʤʫ ʜʠʘʪʝʟʫ. 

ʄʦʯʝʢʠʩʣʳʡ ʜʠʘʪʝʟ (ʧʦʜʘʛʨʘ) ï ʵʪʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ 

ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʩʠʥʪʝʟʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʵʢʩʢʨʝʮʠʠ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. ʄʦʯʝʚʘʷ 

ʢʠʩʣʦʪʘ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʪʠʮʳ, ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʝ 

ʩʦʣʝʡ ï ʫʨʘʪʦʚ ï ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ, ʥʘ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʳʭ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʷʭ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ 

ʦʨʛʘʥʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʤʦʯʝʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʫʪʷʭ [2, ʩ. 89]. 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʧʪʠʮʳ ʚʩʝʭ ʚʠʜʦʚ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʭ 

ʵʤʙʨʠʦʥʳ. ʅʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʨʠ ʫʩʠʣʝʥʥʦʤ 

ʢʦʨʤʣʝʥʠʠ ʙʝʣʢʦʚʳʤʠ ʢʦʨʤʘʤʠ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ (ʤʷʩʦ, ʨʳʙʘ, 

ʤʷʩʦʢʦʩʪʥʘʷ ʠ ʨʳʙʥʘʷ ʤʫʢʘ), ʧʨʠ ʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʠ ʨʘʮʠʦʥʦʚ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ. 

ʏʘʩʪʦ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ, ʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʝʸ ʤʦʞʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ 

ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʚʩʢʨʳʪʠʠ ʧʪʠʮʳ. 

ʄʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʥʝʯʥʳʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʫ ʧʪʠʮ, 

ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʫ ʤʣʝʢʦʧʠʪʘʶʱʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ ʢʘʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʙʝʣʢʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʯʝʚʠʥʘ. 

ɸʤʠʥʥʳʡ ʘʟʦʪ ʢʦʥʚʝʨʪʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʤʦʯʝʚʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ ʠ ʚʳʚʦʜʠʪʩʷ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩ 

ʤʦʯʦʡ. ʄʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʧʣʦʭʦ ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʘ ʚ ʚʦʜʝ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʪʠʮʳ, ʷʚʣʷʷʩʴ 

ʫʨʠʢʦʪʝʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘʤʠ, ʠʤʝʶʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʢʘʢ ʧʦʪʝʨʠ ʚʦʜʳ 

ʧʨʠ ʤʦʯʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʠʟʣʠʰʥʝʛʦ ʝʸ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʵʪʦʪ ʩʧʦʩʦʙ 

ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʝʥ ʜʣʷ ʵʤʙʨʠʦʛʝʥʝʟʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʷʡʮʝ ʥʝ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʵʤʙʨʠʦʥʘ. 

ʄʦʯʝʚʠʥʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʚ ʨʝʘʢʮʠʷʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʫ ʧʪʠʮʳ, ʥʦ ʝʸ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʤʣʝʢʦʧʠʪʘʶʱʠʭ. ʄʦʯʝʚʠʥʘ 

ʵʢʩʢʨʝʪʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʤʦʯʦʡ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ʘ 

ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʘ ʩʯʸʪ ʘʢʪʠʚʥʦʡ ʢʘʥʘʣʴʮʝʚʦʡ 

ʩʝʢʨʝʮʠʠ. ʇʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʝʸ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʦʩʘʞʜʝʥʠʝ ʚ 

ʧʦʯʝʯʥʳʭ ʢʘʥʘʣʴʮʘʭ ʫʨʘʪʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʵʪʦ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʦʙʲʸʤʘ 



15 

ʤʦʯʠ ʧʨʠ ʛʠʧʦʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʪʫʙʫʣʷʨʥʦʝ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ 

ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ [3, ʩ. 887]. 

ʅʘʤʠ ʙʳʣʘ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʘ ʟʘʜʘʯʘ ï ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʘʥʘʣʠʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʤʦʯʝʢʠʩʣʳʤ ʜʠʘʪʝʟʦʤ ʮʳʧʣʷʪ ʢʨʦʩʩʘ ʂʆɹɹ-500 ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʧʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʠ ʠ 

ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʫ ʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. 

ɼʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʦʪʦʙʨʘʥʳ 9 ʮʳʧʣʷʪ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ ʙʝʟ ʚʥʝʰʥʠʭ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ. ʇʨʦʚʝʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʟʘʙʦʡ ʧʪʠʮʳ ʠ ʚʟʷʪʠʝ ʢʨʦʚʠ 

ʜʣʷ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʅʘ ʧʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʝ ʮʳʧʣʷʪ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ, ʥʘʧʦʣʥʷʝʤʦʩʪʴ 150-170 

ʦʩʦʙʝʡ. ʂʦʨʤʣʝʥʠʝ ʢʦʤʙʠʢʦʨʤʦʤ ʇʂ -5-2 ʠ ʇʂ -5 (ʣʝʯʝʙʥʳʡ +ʌʫʨʘʟʦʣʠʜʦʥ 400 

ʛ/ʪ), ʧʦʝʥʠʝ ʥʠʧʧʝʣʴʥʦʝ. 

ʇʘʜʸʞ ʠ ʚʳʙʨʘʢʦʚʢʘ ʧʪʠʮʳ ʚ ʮʝʣʦʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 8,7% ʦʪ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ. ʀʟ 

ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʚʳʙʳʚʰʠʭ ʧʪʠʮ ʧʨʦʮʝʥʪ ʚʳʙʳʪʠʷ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʤʦʯʝʢʠʩʣʦʛʦ 

ʜʠʘʪʝʟʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,5% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʧʦʛʦʣʦʚʴʷ ʠ 5,4% ʦʪ ʚʩʝʭ ʚʳʙʳʚʰʠʭ. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ʇʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʝ ʚʩʢʨʳʪʠʝ ʮʳʧʣʸʥʢʘ 

 

ʇʨʠ ʚʩʢʨʳʪʠʠ ʮʳʧʣʷʪ ʫ ʚʩʝʭ ʦʩʦʙʝʡ ʙʳʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʠʣʠ 

ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʘʛʨʳ ï ʩʢʦʧʣʝʥʠʝ ʩʦʣʝʡ ʤʦʯʝʚʦʡ 
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ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʢʣʦʘʢʠ, ʦʪʣʦʞʝʥʠʷ ʫʨʘʪʦʚ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʳʭ ʦʙʦʣʦʯʢʘʭ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ. 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʮʳʧʣʷʪʘ ʙʳʣʠ 

ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ ï ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʚʢʣʶʯʠʣʠ ʯʝʪʳʨʸʭ ʮʳʧʣʷʪ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʚ ʢʨʦʚʠ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ (619,8 ï 771,8 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ), 

ʚʦ ʚʪʦʨʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ï 5 ʮʳʧʣʷʪ ʩ ʤʝʥʴʰʝʡ ʝʸ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʝʡ (264,1 ï 471,9 

ʤʢʤʦʣʴ/ʣ). ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 1 ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝʤ ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʫ ʮʳʧʣʷʪ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɻʨʫʧʧʘ 1 ɻʨʫʧʧʘ 2 

ʆʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ, ʛ/ʣ 45,23Ñ2,95* 36,44Ñ1,0 

ɸʣʴʙʫʤʠʥʳ, ʛ/ʣ 12,8Ñ2,39 14,16Ñ0,78 

ɻʣʦʙʫʣʠʥʳ, ʛ/ʣ 32,23Ñ3,78* 22,28Ñ0,92 

ʄʦʯʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 678,76Ñ34,14* 396,88Ñ47,38 

ʄʦʯʝʚʠʥʘ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 1,64Ñ0,41 2,02Ñ0,24 

ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 49,83Ñ5,74 50,3Ñ2,61 

 

ɸʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1, ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʫ ʮʳʧʣʷʪ 

ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʰʝ ʚ 1,71 ʨʘʟʘ. 

ʋ ʧʪʠʮʳ ʩ ʛʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʝʡ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʥʘ 19,4 % ʠ ʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʥʘ 30,9 %. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʘʣʴʙʫʤʠʥʦʚ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʫ ʮʳʧʣʷʪ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʤʝʝʪ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʨʦʩʪʫ, ʥʦ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (ʨʠʩ.2). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʝʣʢʦʚʳʭ ʬʨʘʢʮʠʡ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʮʳʧʣʷʪ 

 

ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʤʦʯʝʚʠʥʳ ʫ 

ʮʳʧʣʷʪ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʤʥʝʥʠʡ ʤʥʦʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʵʪʦʛʦ ʚʦʧʨʦʩʘ, 

ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʭ, ʯʪʦ ʤʦʯʝʚʠʥʘ ʫ ʧʪʠʮʳ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʘʨʢʝʨʦʤ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, 

ʥʦ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʧʪʠʮʳ. ɺ ʥʘʰʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʤʳ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, 

ʦ ʯʸʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʨʝʘʪʠʥʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʮʳʧʣʷʪ 

ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʤʝʩʷʯʥʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʫ ʮʳʧʣʷʪ ʢʨʦʩʩʘ ʂʆɹɹ-500 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʜʘʛʨʳ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʫ 44,4 % ʦʩʦʙʝʡ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʤʦʯʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ 

ʢʨʦʚʠ ʚ 1,71 ʨʘʟʘ. ɻʠʧʝʨʫʨʠʢʝʤʠʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʦʙʱʝʛʦ ʙʝʣʢʘ ʠ ʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʥʦ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʝʨʴʸʟʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʦʯʝʢ. ʇʨʠʟʥʘʢʦʚ ʦʙʝʟʚʦʞʠʚʘʥʠʷ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʧʨʠ ʚʩʢʨʳʪʠʠ ʪʫʰʝʢ, 

ʛʠʧʦʛʠʜʨʘʪʘʮʠʷ ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʘʩʴ ʠ ʧʦ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʚʚʠʜʫ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʨʦʩʪʘ ʤʦʯʝʚʠʥʳ. 

ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʜʘʥʥʦʡ ʧʪʠʮʝʬʘʙʨʠʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʳʩʢʠʚʘʪʴ ʤʝʪʦʜʳ ʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʤʦʯʝʢʠʩʣʦʛʦ ʜʠʘʪʝʟʘ ʮʳʧʣʷʪ. 
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ʉɽʂʎʀʗ  

çɻɽʆʃʆɻʀʗè 

 

ʆɹɿʆʈ ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʀɺʅʓʍ ʉʇʆʉʆɹʆɺ ʅɽʌʊɽɼʆɹʓʏʀ 

ʆʚʢʠʥ ɼʤʠʪʨʠʡ ʉʝʨʛʝʝʚʠʯ 

ʩʪʫʜʝʥʪ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʧʨʠʨʦʜʥʳʭ ʨʝʩʫʨʩʦʚ 
ʊʦʤʩʢʦʛʦ ʧʦʣʠʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ, 

ʈʌ ,ʛ. ʊʦʤʩʢ,  
ɽ-mail: ovk-svetlana@yandex.ru 

 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʬʪʠ ʥʳʥʝʰʥʠʤʠ, ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦ-

ʦʩʚʦʝʥʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʩʪʨʘʥʝ ʩ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʜʦʙʳʯʠ ʥʝʬʪʠ ʥʘ 

ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʘʟʚʠʪʳʤ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʥʝʬʪʷʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʨʠʫʤʥʦʞʘʝʪʩʷ ʩ ʢʘʞʜʳʤ ʛʦʜʦʤ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʫʛʦʣʢʝ ʤʠʨʘ. 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʢʦʥʝʯʥʘʷ ʥʝʬʪʝʦʪʜʘʯʘ ʧʣʘʩʪʦʚ ʚ ʨʘʣʠʯʥʳʭ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘʭ ʠ ʨʝʛʠʦʥʘʭ 

ʨʘʚʥʷʝʪʩʷ 26-39 %. 

ʂ ʧʨʠʤʝʨʫ, ʚ ʃʘʪʠʥʩʢʦʡ ɸʤʝʨʠʢʝ ʠ ʖʛʦ-ɺʦʩʪʦʯʥʦʡ ɸʟʠʠ ʩʨʝʜʥʠʤ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʥʝʬʪʝʦʪʜʘʯʠ ʧʣʘʩʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 23-26 %, ʚ ʉʐɸ, ʂʘʥʘʜʝ ʠ 

ʉʘʫʜʦʚʩʢʦʡ ɸʨʘʚʠʠ ï 34-38 %, ʚ ʀʨʘʥʝ ï 15-18 %, ʚ ʈʦʩʩʠʠ ï ʜʦ 41 %. ɺʩʝ ʵʪʦ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʥʝʬʪʷʥʳʭ ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʟʝʤʣʠ ʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ. 

ʆʩʪʘʪʦʯʥʳʝ ʠʣʠ ʥʝ ʠʟʚʣʝʢʘʝʤʳʝ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʤʠ ʠ ʦʩʚʦʝʥʥʳʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʥʝʬʪʷʥʳʝ ʨʝʟʝʨʚʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʢʦʣʦ 56-76 % ʦʪ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʳʭ 

ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʥʝʬʪʠ ʚ ʟʝʤʣʷʥʳʭ ʥʝʜʨʘʭ. [1, c. 23] 

ʀʤʝʥʥʦ ʠʟ-ʟʘ ʵʪʦʛʦ ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʤʠ ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʟʘʜʘʯʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʥʦʚʝʡʰʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʟʨʘʙʦʪʦʢ ʜʦʙʳʚʘʥʠʷ ʥʝʬʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʘʚʷʪ ʥʘ 

ʚʳʩʦʢʠʝ ʧʦʟʠʮʠʠ ʥʝʬʪʝʦʪʜʘʯʫ ʫʞʝ ʠʟʫʯʝʥʥʳʭ ʧʣʘʩʪʦʚ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʨʠʚʳʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʚʳʪʘʱʠʪʴ ʚʘʞʥʝʡʰʠʝ ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʝ ʟʘʧʘʩʳ ʫʞʝ 

ʥʝʨʝʘʣʴʥʦ. 

ʊʘʢʞʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʨʘʩʪʝʪ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʢ ʩʧʦʩʦʙʘʤ ʧʨʠʫʤʥʦʞʝʥʠʷ 

ʥʝʬʪʷʥʳʭ ʧʣʘʩʪʦʚ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘʭ, ʠ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ 
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ʫʩʪʨʝʤʣʝʥʳ ʥʘ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʝ ʥʘʫʯʥʦʛʦ ʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʧʦʜʙʦʨʫ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʡ. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʠʫʤʥʦʞʝʥʠʷ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʡ, 

ʧʦʥʠʞʝʥʠʷ ʧʨʷʤʳʭ ʚʢʣʘʜʦʚ ʚ ʢʘʧʠʪʘʣ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʨʝʠʥʚʝʩʪʠʮʠʡ ʚʝʩʴ ʩʨʦʢ ʧʦʠʩʢʘ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷ ʧʨʠʥʷʪʦ ʨʘʟʜʝʣʷʪʴ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʛʣʘʚʥʳʭ ʵʪʘʧʦʚ: 

1. ɼʣʷ ʥʝʬʪʝʜʦʙʳʯʠ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʧʣʘʩʪʘ. 

2. ʈʝʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʦʜʜʝʨʞʢʠ ʧʣʘʩʪʦʚʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ 

ʟʘʢʘʯʠʚʘʥʠʶ ʚʦʜʳ ʠʣʠ ʛʘʟʘ. ɼʘʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ, ʢʘʢ 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ. 

3. ɼʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʠʩʢʘ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʜʣʷ ʧʨʠʫʤʥʦʞʝʥʠʷ ʥʝʬʪʝʦʪʜʘʯʠ. [2, c. 56] 

ʇʨʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʛʫʩʪʦʪʳ ʥʝʬʪʠ ʧʣʘʩʪʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, ʯʪʦʙʳ 

ʩʧʦʩʦʙʳ ʫʤʥʦʞʝʥʠʷ ʥʝʬʪʷʥʳʭ ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦ ʚʣʠʷʣʠ ʥʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʥʝʬʪʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʚ ʚʦʜʥʳʭ ʠʣʠ ʛʘʟʦʚʳʭ ʟʦʥʘʭ ʧʣʘʩʪʦʚ, ʥʘ 

ʦʩʪʘʚʰʠʝʩʷ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʥʘʩʳʱʝʥʥʦʩʪʴʶ ʥʝʬʪʴʶ ʧʣʦʭʦ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʳʝ ʩʣʦʠ ʠ 

ʧʨʦʧʣʘʩʪʢʠ ʚ ʤʦʥʦʣʠʪʥʳʭ ʚʦʜʥʳʭ ʧʣʘʩʪʘʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʦʙʦʩʦʙʣʝʥʥʳʭ ʣʠʥʟʘʭ ʠ 

ʟʦʥʘʭ ʧʣʘʩʪʘ. ʆʥʠ ʥʝ ʟʘʭʚʘʯʝʥʳ ʜʨʝʥʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʠ ʠʤʝʶʱʝʤʩʷ ʩʧʦʩʦʙʝ 

ʜʦʙʳʯʠ. ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʪʘʢʦʤ ʦʙʰʠʨʥʦʤ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʭ ʟʘʧʘʩʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʦʛʨʦʤʥʦʤ ʦʪʣʠʯʠʠ ʩʚʦʡʩʪʚ ʥʝʬʪʠ, ʚʦʜʳ, ʛʘʟʘ ʠ 

ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʠ, ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʥʝʬʪʴʶ ʧʣʘʩʪʦʚʳʭ ʟʦʥ, ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʥʝʬʪʷʥʳʭ ʟʘʧʘʩʦʚ.  

ʇʦʧʫʣʷʨʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʫʤʥʦʞʝʥʠʷ ʟʘʧʘʩʦʚ ʥʝʬʪʝʦʪʜʘʯʠ ʧʣʘʩʪʦʚ ʟʘʯʘʩʪʫʶ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʠ ʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʪʦʣʴʢʦ ʣʠʰʴ ʥʘ 1-2 

ʧʨʠʯʠʥʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʘʧʘʩʦʚ ʚ ʦʩʪʘʪʢʝ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʨʠʫʤʥʦʞʝʥʠʷ ʥʝʬʪʝʦʪʜʘʯʠ ʧʣʘʩʪʦʚ, ʘ 

ʠʤʝʥʥʦ: 

1. ʊʝʧʣʦʚʦʡ ʩʧʦʩʦʙ: 

¶ ʧʘʨʦʚʦʝ ʠ ʪʝʧʣʦʚʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʣʘʩʪ; 
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¶ ʛʦʨʝʥʠʝ ʧʣʘʩʪʘ; 

¶ ʚʳʪʘʣʢʠʚʘʥʠʝ ʥʝʬʪʠ ʛʦʨʷʯʝʡ ʚʦʜʦʡ; 

¶ ʧʘʨʦʚʘʷ, ʮʠʢʣʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʩʢʚʘʞʠʥ. 

2. ɻʘʟʦʚʳʡ ʩʧʦʩʦʙ: 

¶ ʟʘʢʘʯʠʚʘʥʠʝ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʧʣʘʩʪ; 

¶ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʣʘʩʪ ʫʛʣʝʚʦʜʦʨʦʜʘ; 

¶ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʣʘʩʪ ʜʚʫʦʢʠʩʠ ʫʛʣʝʨʦʜʘ; 

¶ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʣʘʩʪ ʘʟʦʪʘ, ʜʳʤʦʚʦʛʦ ʛʘʟʘ ʠ ʜʨʫʛʦʛʦ. 

3. ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʧʦʩʦʙ: 

¶ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝʬʪʠ ʨʘʩʪʚʦʨʘʤʠ ʚʦʜʳ; 

¶ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝʬʪʠ ʧʦʣʠʤʝʨʥʳʤʠ ʨʘʩʪʚʦʨʘʤʠ; 

¶ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝʬʪʠ ʱʝʣʦʯʥʳʤʠ ʨʘʩʪʚʦʨʘʤʠ; 

¶ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝʬʪʠ ʢʠʩʣʦʪʥʳʤʠ ʨʘʩʪʚʦʨʘʤʠ; 

¶ ʠʟʚʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝʬʪʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ; 

¶ ʤʠʢʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ. 

4. ɻʠʜʨʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʧʦʩʦʙ: 

¶ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʷ; 

¶ ʚʪʷʛʠʚʘʥʠʝ ʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʫ ʥʝʜʨʝʥʠʨʫʝʤʳʭ ʨʝʟʝʨʚʦʚ; 

¶ ʟʘʚʦʜʥʝʥʠʝ ʙʘʨʴʝʨʦʤ ʥʘ ʛʘʟʦʥʝʬʪʷʥʳʭ ʟʘʣʝʞʘʭ; 

¶ ʥʝʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʝ ʟʘʚʦʜʥʝʥʠʝ; 

¶ ʚʳʙʦʨʦʯʥʳʡ ʦʪʙʦʨ ʞʠʜʢʦʩʪʠ; 

¶ ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʦ-ʪʝʨʤʘʣʴʥʦʝ ʟʘʚʦʜʥʝʥʠʝ. 

5. ɻʨʫʧʧʘ ʩʧʦʩʦʙʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʩʦʯʝʪʘʪʴ. ɽʩʣʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʠʭ ʢʘʢ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʣʘʩʪʦʚʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦ 

ʧʨʠʥʮʠʧ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʩʦʚʤʝʱʘʶʪʩʷ ʛʠʜʨʦʜʠʥʘʤʠ-

ʯʝʩʢʠʡ, ʪʝʧʣʦʚʦʡ, ʬʠʟʠʢʦ-ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʧʦʩʦʙʳ. 

6. ʉʧʦʩʦʙʳ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʜʝʙʠʪʘ ʩʢʚʘʞʠʥ. ʂʦʥʢʨʝʪʥʦ ʩʪʦʠʪ ʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴ ʦ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʘʭ ʧʨʠʫʤʥʦʞʝʥʠʷ ʜʝʙʠʪʘ ʩʢʚʘʞʠʥ. ʉʦʯʝʪʘʪʴ ʠʭ ʩʦ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʨʦʩʪʘ ʥʝʬʪʷʥʳʭ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʡ ʥʝ ʦʯʝʥʴ ʛʨʘʤʦʪʥʦ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 
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ʧʨʠʤʝʥʷʶʱʠʝʩʷ ʩʧʦʩʦʙʳ ʧʨʠʫʤʥʦʞʝʥʠʷ ʥʝʬʪʷʥʳʭ ʟʘʧʘʩʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʤ ʚʳʪʝʩʥʷʶʱʝʛʦ ʘʛʝʥʪʘ, ʘ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʩʧʦʩʦʙʘʭ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʚʳʪʝʩʥʷʶʱʝʛʦ ʥʝʬʪʷʥʳʝ ʟʘʧʘʩʳ ʘʛʝʥʪʘ ʨʝʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʵʥʝʨʛʠʠ ʧʣʘʩʪʘ. ʊʘʢʞʝ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʢʦʥʝʯʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʥʝʬʪʠ ʩ ʧʣʘʩʪʘ, ʘ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ 

ʥʝʢʦʪʦʨʦʤʫ ʨʦʩʪʫ ʜʦʙʳʯʠ ʥʝʬʪʠ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʧʨʠʫʤʥʦʞʝʥʠʶ ʪʝʢʫʱʝʡ ʥʝʬʪʝʦʪʜʘʯʠ 

ʧʣʘʩʪʘ. 

7. ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʩʧʦʩʦʙ: 

¶ ʛʠʜʨʦʨʘʟʨʳʚ ʧʣʘʩʪʘ; 

¶ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʳʝ ʩʢʚʘʞʠʥʳ; 

¶ ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ; 

¶ ʚʦʣʥʦʚʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʣʘʩʪ; 

¶ ʠʥʳʝ ʧʦʭʦʞʠʝ ʩʧʦʩʦʙʳ. [3, c. 64] 

ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʚʳʰʝʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʥʳʥʝʰʥʠʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʥʝʬʪʷʥʳʭ ʟʘʨʦʞʜʝʥʠʡ, ʂʀʅ ʨʘʚʥʷʝʪʩʷ 29-69 %, ʢʦʛʜʘ ʧʨʠ 

ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʘʭ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ï ʦʢʦʣʦ 21-26 %, ʘ ʧʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʘʭ ï 

25-35 %. ʉʧʦʩʦʙʳ ʨʦʩʪʘ ʥʝʬʪʝʦʪʜʘʯʠ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʟʘʧʘʩʳ ʥʝʬʪʠ ʚ ʤʠʨʝ 

ʚ 1,3 ʨʘʟʘ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʜʦ 63 ʤʠʣʣʠʘʨʜʘ ʪʦʥʥ. ʉʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʢ 2020 ʛʦʜʫ ʟʘ ʩʯʝʪ ʠʭ ʧʦʚʳʩʠʪʩʷ ʩ 33,5 % ʜʦ 49,6 % ʩ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʝʛʦʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ. 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʦʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 

ʚʠʜʠʤʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʚ ʧʣʘʩʪʘʭ ʠ ʨʦʩʪʘ ʠʭ ʥʝʬʪʷʥʳʭ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʦʢ ʚ ʥʦʚʳʭ ʤʝʩʪʘʭ ʚ ʦʙʰʠʨʥʦʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʘʤʧʣʠʪʫʜʥʦʡ ʠ ʯʘʩʪʦʪʥʦʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʚʣʠʷʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʭʦʨʦʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚʦʣʥʦʚʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʦʪʢʨʳʚʘʝʪʩʷ, ʢʘʢ ʚ 

ʩʢʚʘʞʠʥʝ, ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʷʭ, ʧʨʠ 

ʥʘʜʣʝʞʘʱʠʭ ʨʝʞʠʤʘʭ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʥʠʷ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʢʚʘʞʠʥʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʩʪʦʷʪ 

ʦʪ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘ 100 ʠ ʙʦʣʴʰʝ ʤʝʪʨʦʚ. 

ʕʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʦʣʥʦʚʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʧʣʘʩʪʦʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʞʝʪ 

ʨʝʘʣʠʟʦʚʳʚʘʪʴ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʢʘʢ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʜʘʣʴʥʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ. ʂʘʞʜʘʷ 
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ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʨʘʟʥʦʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʫʤʥʦʞʝʥʠʷ 

ʥʝʬʪʝʦʪʜʘʯʠ ʧʣʘʩʪʦʚ. 

ʇʨʠ ʧʦʥʠʞʝʥʠʠ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʧʣʘʩʪʝ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʥʘʛʥʝʪʘʝʤʦʡ ʚʦʜʳ ʠʣʠ ʙʳʩʪʨʦʤ ʨʦʩʪʝ ʦʪʙʦʨʘ ʞʠʜʢʦʩʪʠ, ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ï ʚ ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʟʦʥʘʭ ʥʝʬʪʴʶ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʝ, ʘ ʚ 

ʟʘʚʦʜʥʝʥʥʳʭ ï ʥʠʞʝ. ʇʦʜ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʞʠʜʢʦʩʪʝʡ ʚ ʥʝʨʠʪʤʠʯʥʦ ʥʘʩʳʱʝʥʥʦʤ ʧʣʘʪʝ. 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʣʫʯʘʶʪʩʷ ʚ ʧʣʘʩʪʝ, ʦʯʝʥʴ ʪʨʫʜʥʳʡ ʠ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʪʘʢʠʤʠ ʞʝ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ, ʯʪʦ ʠ ʧʘʨʦʚʦʝ ʚʳʪʝʩʥʝʥʠʝ ʥʝʬʪʠ, ʥʦ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʪʠʚʦʪʦʯʥʘʷ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʘʷ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ, 

ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚ ʤʠʢʨʦʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʦʡ ʩʨʝʜʝ ʥʝʬʪʠ ʠ ʚʦʜʳ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 

ʚʳʜʝʨʞʢʠ ʙʝʟ ʦʪʙʠʨʘʥʠʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠʟ ʩʢʚʘʞʠʥ. [4, c. 198] 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʤʠʨʦʚʦʡ ʦʧʳʪ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʧʦʧʫʣʷʨʥʦʩʪʴ ʥʳʥʝʰʥʠʭ 

ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʧʨʠʫʤʥʦʞʝʥʠʷ ʥʝʬʪʷʥʳʭ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʡ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ, ʠʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʠʟʚʣʝʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʝʨʚʦʚ ʥʝʤʘʣ. ʕʪʦʤʫ ʩʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʠ 

ʪʦ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʯʪʦ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʜʦʙʳʯʠ ʥʝʬʪʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʥʦʚʝʡʰʠʭ 

ʄʋʅ (ʤʝʪʦʜʦʚ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʥʝʬʪʝʦʪʜʘʯʠ), ʧʦ ʤʝʨʝ ʠʭ ʦʩʚʦʝʥʠʷ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ, 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴʶ ʜʦʙʳʯʠ ʥʝʬʪʠ 

ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦ-ʦʩʚʦʝʥʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ 

ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʥʝʬʪʝʦʪʜʘʯʫ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʤʦʛʫʪ ʨʝʘʣʠʟʦʚʘʪʴ ʟʘʜʫʤʘʥʥʫʶ ʧʦʣʠʪʠʢʫ ʠ ʜʦʙʳʪʴ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʬʪʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʤʝʩʪʦʨʦʞʜʝʥʠʷʭ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʵʪʦʤʫ 

ʥʝʬʪʝʦʪʜʘʯʘ ʧʣʘʩʪʘ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ ʧʦʚʳʩʠʪʩʷ ʠ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, 

ʫʚʝʣʠʯʠʪʩʷ ʙʶʜʞʝʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʥʫʞʜʳ. 
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ʂʘʨʠʝʩ ʵʪʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʪʚʸʨʜʳʭ ʪʢʘʥʝʡ ʟʫʙʘ (ʵʤʘʣʠ ʠ ʜʝʥʪʠʥʘ), ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʮʚʝʪʘ ʟʫʙʘ, ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʨʘʟʤʷʛʯʝʥʠʝʤ 

(ʜʝʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʝʡ) ʠ ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʝʤ ʝʛʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʝʬʝʢʪʘ ʚ 

ʚʠʜʝ ʧʦʣʦʩʪʠ. ɺʘʞʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʢʘʨʠʝʩʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʷʛʢʦʛʦ ʟʫʙʥʦʛʦ ʥʘʣʸʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʜʘʣʷʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ ʯʠʩʪʢʠ ʟʫʙʦʚ. ʂʘʨʠʝʩ ʵʪʦ ʦʯʝʥʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ. ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʭ ʫʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʦʪ 80 ʜʦ 90 % ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʤʦʣʦʯʥʳʤ ʧʨʠʢʫʩʦʤ, ʦʢʦʣʦ 80 % ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʚ ʧʫʙʝʨʪʘʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠʤʝʶʪ 

ʢʘʨʠʦʟʥʳʝ ʧʦʣʦʩʪʠ, ʘ 95-98 % ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʠʤʝʶʪ ʟʘʧʣʦʤʙʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʟʫʙʳ. 

ʅʘ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʨʠʝʩʘ ʩʤʝʱʘʝʪʩʷ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʤʝʞʜʫ 

ʨʝʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʠ ʜʝʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʵʤʘʣʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʜʝʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʢʠʩʣʦʪʥʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʠʷ ʘʧʘʪʠʪʦʚ ʵʤʘʣʠ. 

ʇʝʨʚʠʯʥʳʝ ʦʯʘʛʠ ʜʝʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʵʤʘʣʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʚ ʨʝʪʝʥʮʠʦʥʥʳʭ 

ʫʯʘʩʪʢʘʭ, ʚ ʤʝʩʪʘʭ ʩʢʦʧʣʝʥʠʷ ʟʫʙʥʦʛʦ ʥʘʣʸʪʘ, ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʧʠʱʠ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ 

ʢʘʨʠʝʩʦʛʝʥʥʫʶ ʢʠʩʣʦʪʦʦʙʨʘʟʫʶʱʫʶ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʫ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘ ʵʤʘʣʠ 

ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʟʫʙʥʘʷ ʙʣʷʰʢʘ. ɿʫʙʥʘʷ ʙʣʷʰʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ 

ʚʝʱʝʩʪʚʦʤ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʤʝʥʷʝʪ ʩʚʦʡ ʩʦʩʪʘʚ ʦʪ ʘʵʨʦʙʥʳʭ ʜʦ ʘʥʘʵʨʦʙʥʳʭ 

ʙʘʢʪʝʨʠʡ. ɿʫʙʥʘʷ ʙʣʷʰʢʘ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʫʞʝ ʯʝʨʝʟ 2 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʯʠʩʪʢʠ ʟʫʙʦʚ. 

ʄʠʢʨʦʙʳ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʙʣʷʰʢʝ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʢʘʨʠʝʩʘ. ʇʣʦʭʘʷ ʛʠʛʠʝʥʘ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʟʫʙʥʦʡ 

ʙʣʷʰʢʠ ʚ ʟʫʙʥʦʡ ʢʘʤʝʥʴ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʣʦʝʚ ʥʘʣʝʪʘ ʚʝʜʝʪ ʢ 
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ʝʛʦ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ. ɿʫʙʥʦʡ ʢʘʤʝʥʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʚʝʨʜʝʚʰʝʡ ʟʫʙʥʦʡ ʙʣʷʰʢʦʡ, 

ʩʦʩʪʦʷʱʠʡ ʠʟ 99 % ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 1 % ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ. ɽʛʦ 

ʤʦʞʥʦ ʫʜʘʣʠʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ. [1, c. 88] 

ʆʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ ʜʝʣʘʪʴ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʯʠʩʪʢʫ ʟʫʙʦʚ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʢʘʨʠʝʩʘ. ʏʠʩʪʢʘ ʟʘʱʠʱʘʝʪ ʚʘʰʠ ʟʫʙʳ ʦʪ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʢʘʨʠʝʩʦʛʝʥʥʳʭ 

ʤʠʢʨʦʙʦʚ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʘʤ ʚʝʨʥʫʪʴ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʙʝʣʠʟʥʫ ʚʘʰʠʤ ʟʫʙʘʤ. 

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʢʘʨʠʝʩʘ ʙʦʣʴʰʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʶʪ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ, 

ʙʝʟ ʥʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʨʝʩʪʘʣʦ ʙʳ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʪʴ. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʣʶʥʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, 

ʛʣʦʪʘʥʠʷ, ʞʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʚ ʨʦʪʦʚʦʡ 

ʧʦʣʦʩʪʠ. [2, c.6] ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʢʘʨʠʝʩʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫ 

ʜʝʪʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ. ɸ ʨʦʣʴ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ 

ʘʥʪʠʤʠʢʨʦʙʥʳʡ ʩʧʝʢʪʨ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʅʦ ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ ʥʝʪ ʪʘʢʦʛʦ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʣ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ, ʘ ʥʝ ʥʘ ʚʩʶ 

ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʫ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ. ʊʘʢʠʝ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʢʘʢ ʩʪʨʝʧʪʦʢʦʢʢʠ ʤʫʪʘʥʩ (ʠʭ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 80 %), ʣʘʢʪʦʙʘʮʠʣʣʳ (ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ 

ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʱʠʝ ʤʦʣʦʯʥʫʶ ʢʠʩʣʦʪʫ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʘʤʠ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ), 

ʘʢʪʠʥʦʤʠʮʝʪʳ, ʥʘʭʦʜʷʩʴ ʚ ʩʣʶʥʝ, ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʟʫʙʥʦʡ ʙʣʷʰʢʠ ʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʢʘʨʠʝʩʘ. [4, ʩ. 35] ʉʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʵʪʠ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʳ ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʤʠ ʢ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʚʨʝʜʠʪʴ ʥʘʰʝʤʫ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʪʚʝʨʜʫʶ ʧʠʱʫ ʜʣʷ ʫʜʘʣʝʥʠʷ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʠʟ ʧʦʣʦʩʪʠ 

ʨʪʘ. [2, c. 6] 

ʂʠʩʣʦʪʥʦʝ ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʠʝ ʵʤʘʣʠ ʵʪʦ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠʦʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ 

ʨʦʪʦʚʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠ ʟʫʙʥʳʭ ʦʪʣʦʞʝʥʠʡ. ʉʣʶʥʘ ʵʪʦ ʚʷʟʢʘʷ ʞʠʜʢʦʩʪʴ, pH 

ʢʦʪʦʨʦʡ 5.8-7.6, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʝʥʘʩʳʱʝʥʥʦʡ ʩʦʣʷʤʠ ʬʦʩʬʦʨʘ ʠ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʦʥʘ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʝʤʠʥʝʨʘʣʠʟʫʶʱʠʤ ʩʚʦʡʩʪʚʦʤ. ɺ ʩʫʪʢʠ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ 0.5- 2 ʣʠʪʨʘ ʩʣʶʥʳ. [1, c. 58] ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʢʘʨʠʝʩʘ, ʚ ʩʣʶʥʝ ʠ 

ʟʫʙʥʳʭ ʦʪʣʦʞʝʥʠʷʭ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʶʪʩʷ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʠʭ ʨʅ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ 

ʥʠʞʝ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ (ʤʝʥʝʝ 5,8 ʠ 5,0). ɺ ʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʵʪʦʛʦ ʩʣʶʥʘ ʠʟ 

ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʫʶʱʝʡ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʜʝʤʠʥʝʨʘʣʠʟʫʶʱʫʶ ʞʠʜʢʦʩʪʴ, ʘ ʩʜʚʠʛ ʨʅ 

ʟʫʙʥʦʛʦ ʥʘʣʸʪʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʦʯʘʛʘ ʜʝʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ 
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ʵʤʘʣʠ. ʇʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʘʨʠʝʩʘ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʜʝʟʠʥʪʝʛʨʘʮʠʠ 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʨʠʢʩʘ ʜʝʥʪʠʥʘ ʠ ʵʤʘʣʠ, ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʢʘʨʠʝʩʘ ʚ ʝʛʦ 

ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʫʶ ʩʪʘʜʠʶ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʘ ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʷ. [5, c. 215] 

ʉʣʶʥʘ ʵʪʦ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʦʯʠʩʪʠʪʝʣʴ ʨʦʪʦʚʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʦʪ ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ. ʇʨʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʦʙʲʸʤʘ ʠ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʩʘʣʠʚʘʮʠʠ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʨʠʝʩʘ, ʵʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʣʶʥʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʶ ʠ ʫʜʘʣʝʥʠʶ ʩʘʭʘʨʦʚ ʧʠʱʠ, 

ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʟʘʙʫʬʝʨʠʚʘʥʠʶ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʟʫʙʥʦʤ ʥʘʣʸʪʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʬʦʩʬʘʪ ʠ ʢʘʣʴʮʠʡ ʜʣʷ ʨʝʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ. [1, c. 59] 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʢʘʨʠʝʩʘ ʤʦʞʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ 2 ʢʨʫʧʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʵʪʦ 

ʬʘʢʪʦʨʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʚʩʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʠ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʚʷʟʘʥʳ 

ʩ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ. ʇʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʙʰʠʨʥʦʡ 

ʠ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʩʣʦʞʥʳʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʝ ʠʟ ʥʠʭ 

ʵʪʦ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʱʠʝ ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʤʫ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʧʣʦʜʘ ʠ 

ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʩʢʝʣʝʪʘ. ʉʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʵʪʦʛʦ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ (ʤʠʥʝʨʘʣʠʟʘʮʠʷ ʪʢʘʥʝʡ ʟʫʙʦʚ) ʚʝʜʫʱʠʝ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ 

ʢʘʨʠʝʩʘ. [5, c. 210] ʊʘʢ ʞʝ ʥʘ ʢʘʨʠʝʩʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʤʦʛʫʪ ʚʣʠʷʪʴ ʪʘʢʠʝ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʢʘʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʨʝʩʩ, ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ɾʂʊ, ʧʝʯʝʥʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʫʩʚʦʝʥʠʷ Ca, P, 

ʙʝʣʢʦʚ ʠ ʪ.ʜ. ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʬʪʦʨʘ ʚ ʧʠʪʴʝʚʦʡ ʚʦʜʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʢʘʨʠʝʩʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʬʪʦʨ ʦʙʨʘʟʫʷ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝ ʩʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤʠ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʵʤʘʣʠ ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʬʪʦʨʘʧʘʪʠʪ. ʆʥ ʧʨʠʜʘʝʪ ʵʤʘʣʠ ʩʠʣʫ, ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴ ʢ 

ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʢʠʩʣʦʪ ʠ ʧʦʥʠʞʘʝʪ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʴ ʟʫʙʘ. 

ʅʝʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʦʜʥʦ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ ʧʨʠʯʠʥ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ- 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʠʱʝ ʙʝʣʢʦʚ, Ca, P, ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦʚ. 

ɻʨʫʙʘʷ ʪʚʝʨʜʘʷ ʧʠʱʘ (ʩʝʤʝʯʢʠ, ʦʨʝʭʠ, ʣʝʜʝʥʮʳ), ʪʨʝʙʫʶʱʘʷ ʨʘʩʢʦʣʘ ʧʨʠ 

ʞʝʚʘʥʠʠ, ʚʝʜʝʪ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʤʠʢʨʦʪʨʝʱʠʥ. ɺ ʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʤʠʢʨʦʪʨʝʱʠʥ 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʝʨʚʠʯʥʳʝ ʦʯʘʛʠ ʢʘʨʠʝʩʘ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʵʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʩʢʦʣʫ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ 

ʫʯʘʩʪʢʘ ʟʫʙʘ. [5, c. 197] ʅʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʛʠʛʠʝʥʘ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ 
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ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʚ ʩʝʙʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʟʫʙʥʳʭ ʦʪʣʦʞʝʥʠʡ, ʟʘʧʘʭ ʠʟʦ ʨʪʘ ʠ 

ʪʘʢ ʜʘʣʝʝ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʢ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʫ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʤʝʩʪʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʝ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ʠ ʬʫʥʢʮʠʷʭ 

ʪʢʘʥʝʡ ʟʫʙʘ ʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʨʝʪʝʥʮʠʦʥʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʥʘ ʟʫʙʘʭ, 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʟʫʙʥʦʛʦ ʥʘʣʸʪʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʅ ʟʫʙʥʦʛʦ ʥʘʣʸʪʘ ʥʠʞʝ 5, 

ʠʩʪʦʱʝʥʠʝ ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʫʛʣʝʚʦʜʥʳʭ ʦʩʪʘʪʢʦʚ, ʚ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʩʘʭʘʨʦʟʳ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʩʣʶʥʝ ʢʘʨʠʝʩʦʛʝʥʥʳʭ 

ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ. [5, c. 212] 

ɺ ʩʪʘʜʠʠ ʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʨʠʝʩʘ ʚ ʜʝʥʪʠʥʝ ʠ ʵʤʘʣʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ 

ʪʠʨʦʟʠʥʘ, ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʡ ʨʘʩʧʘʜ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʤʝʣʘʥʠʥʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠʜʘʝʪ ʪʚʝʨʜʳʤ ʪʢʘʥʷʤ ʟʫʙʦʚ ʞʝʣʪʦ-ʢʦʨʠʯʥʝʚʫʶ ʦʢʨʘʩʢʫ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʚ 

ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʢʘʨʠʦʟʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʙʝʣʢʘ, 

ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʩʫʣʴʬʘʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʢʠʩʣʦʪʥʦʛʦ ʛʠʜʨʦʣʠʟʘ 

ʤʫʢʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ ï ʫʢʩʫʩʥʦʡ, ʛʣʶʢʫʨʦʥʦʚʦʡ ʠ ʩʝʨʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪ. ɿʘʪʝʤ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʨʘʩʪʚʦʨʝʥʠʝ ʜʝʥʪʠʥʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʘʷ 

ʧʨʦʩʚʝʯʠʚʘʶʱʘʷ ʟʦʥʘ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʩʦʙʦʡ ʩʢʣʝʨʦʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʜʝʥʪʠʥ. 

ʂʘʨʠʦʟʥʳʡ ʜʝʥʪʠʥ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʟʦʥ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʚʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ, 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʧʝʨʝʭʦʜʷʱʠʭ ʙʝʟ ʨʝʟʢʠʭ ʛʨʘʥʠʮ ʨʘʟʜʝʣʘ ʚ ʠʥʪʘʢʪʥʳʡ ʜʝʥʪʠʥ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʦʙʣʠʪʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʫʙʩʪʘʥʮʠʷʤʠ ʜʝʥʪʠʥʥʳʭ ʢʘʥʘʣʴʮʝʚ ʠ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ɼʝʟʠʥʪʝʛʨʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʜʝʥʪʠʥ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʚ 

ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ, ʛʠʘʣʠʥ, ʟʝʨʥʠʩʪʳʡ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣ. ɹʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʝ ʢʫʣʴʪʫʨʳ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʨʘʟʤʷʛʯʝʥʥʦʤ 

ʧʨʝʧʫʣʴʧʘʨʥʦʤ ʜʝʥʪʠʥʝ ʧʨʠ ʛʣʫʙʦʢʦʤ ʢʘʨʠʝʩʝ. [2, c. 25] ʂʘʨʠʦʟʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʟʘʭʚʘʪʳʚʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʪʚʝʨʜʳʝ ʪʢʘʥʠ ʟʫʙʦʚ. ɺ ʝʛʦ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʣʦʝ ʦʜʦʥʪʦʙʣʘʩʪʦʚ; ʦʥʠ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ 

ʦʢʨʫʛʣʫʶ ʬʦʨʤʫ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʯʠʩʣʦ ʠʭ ʨʷʜʦʚ. ʇʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʪʘʢʞʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ 

ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚ ʩʫʙʦʜʦʥʪʦʙʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʣʦʝ, ʘ ʚ ʢʦʨʦʥʢʦʚʦʡ ʧʫʣʴʧʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪʩʷ ʦʯʘʛʦʚʳʝ ʢʨʦʚʦʠʟʣʠʷʥʠʷ ʠ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʤʝʩʪʘʭ ʢʨʘʝʚʦʝ 

ʩʪʦʷʥʠʝ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ. 
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ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʷʜ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʢʘʨʠʝʩʘ. ʉ ʩʘʤʦʛʦ ʨʘʥʥʝʛʦ ʜʝʪʩʪʚʘ, ʢʘʢ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʦʨʝʟʘʣʩʷ ʧʝʨʚʳʡ ʟʫʙ, ʥʫʞʥʦ 

ʚʦʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʝʡ ʚʨʘʯʘ ʩʪʦʤʘʪʦʣʦʛʘ. ʋ ʚʩʝʭ ʣʶʜʝʡ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʨʘʟʥʘʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʷ, ʵʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʠ ʟʫʙʦʚ, ʛʣʫʙʠʥʘ ʙʦʨʦʟʜʦʢ ʟʫʙʦʚ ʠʛʨʘʝʪ 

ʦʛʨʦʤʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʢʘʨʠʝʩʘ. ʊʘʢ ʚ ʤʝʪʦʜʝ ʛʝʨʤʝʪʠʟʘʮʠʠ ʬʠʩʩʫʨ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʧʣʦʤʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʙʦʨʦʟʜʦʢ ʥʘ 

ʞʝʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʠ ʤʘʣʳʭ ʢʦʨʝʥʥʳʭ ʟʫʙʦʚ. ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ ʵʪʦʛʦ 

ʤʝʪʦʜʘ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʟʘʩʪʘʠʚʘʥʠʝ ʠ ʛʥʠʝʥʠʝ ʧʠʱʠ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ. [3, c. 171] 

ʇʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʠ ʪʱʘʪʝʣʴʥʘʷ ʯʠʩʪʢʘ ʟʫʙʦʚ- ʟʘʣʦʛ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ! 
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ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ12 (ʢʦʙʘʣʘʤʠʥ, ʘʥʪʠʘʥʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʚʠʪʘʤʠʥ) - ʵʪʦ ʚʦʜʦʨʘʩʪʚʦ-

ʨʠʤʳʡ ʚʠʪʘʤʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʝʡʰʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠ-

ʨʦʚʘʥʠʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʢʣʝʪʦʢ ʢʨʦʚʠ [1, 4]. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ʉʪʨʫʢʪʫʨʥʘʷ ʬʦʨʤʫʣʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12 

 

ʇʦʤʠʤʦ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʚʝʩʪʥʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ 

ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʘʥʪʠʘʥʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 
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ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ.  

ʊʘʢʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʤʝʪʠʣʤʘʣʦʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 

(ʄʄʂ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʧʨʠ ʨʘʩʧʘʜʝ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ, ʘ ʨʘʟʨʫʰʘʝʪʩʷ ʬʝʨʤʝʥʪʦʤ ʤʝʪʠʣʤʘʣʦʥʠʣ-ʂʦɸ-ʠʟʦʤʝʨʘʟʦʡ, ʩ 

ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʘʜʝʥʦʟʠʣʢʦʙʘʣʘʤʠʥʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʬʝʨʤʝʥʪʘ. ɺ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʘʜʝʥʦʟʠʣʢʦʙʘʣʘʤʠʥʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʤʠʝʣʠʥʦʚʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʝ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʘʥʠʤʘʣʴʥʳʭ (ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ) ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʳʭ ʥʝʨʚʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʟʘʜʥʠʭ ʢʘʥʘʪʠʢʦʚ ʠ 

ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʚʝʯʘʶʪ ʟʘ ʧʨʦʧʨʠʦʮʝʧʪʠʚʥʫʶ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʶ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ [3, 5]. 

ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ï ʵʪʦ ʛʣʠʢʦʧʨʦʪʝʠʥ, ʩʝʢʨʝʪʠʨʫʝʤʳʡ ʦʙʢʣʘʜʦʯʥʳʤʠ 

ʢʣʝʪʢʘʤʠ. ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʡ ʬʘʢʪʦʨ ʠ ʙʝʣʦʢ, ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʡ ʚʠʪʘʤʠʥ ɺ12, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʣʷ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ ʢʦʙʘʣʘʤʠʥʘ. ɺ ʢʠʩʣʦʤ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʤ ʩʦʢʝ ʚʠʪʘʤʠʥ 

ɺ12 ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩ R-ʙʝʣʢʦʤ, ʥʦ ʚ ʚʝʨʭʥʝʤ ʦʪʜʝʣʝ ʪʦʥʢʦʡ 

ʢʠʰʢʠ (ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʘʷ ʢʠʰʢʘ), ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ 

ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʢʘ, ʵʪʦʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʨʘʩʱʝʧʣʷʝʪʩʷ ʠ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʶʱʠʡʩʷ 

ʢʦʙʘʣʘʤʠʥ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʩ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʦʙʨʘʟʫʷ ʥʦʚʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ, 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʡ ʢ ʧʨʦʪʝʦʣʠʟʫ ʠ ʥʝ ʚʩʘʩʳʚʘʶʱʠʡʩʷ ʚ ʚʝʨʭʥʝʤ ʦʪʜʝʣʝ ʪʦʥʢʦʡ ʢʠʰʢʠ. 

ʕʪʦʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʩʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ ʚ ʪʦʱʝʡ 

ʢʠʰʢʝ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʚʠʪʘʤʠʥ ɺ12 ʚʩʘʩʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʢʨʦʚʴ ʚʦʨʦʪʥʦʡ ʚʝʥʳ. ʏʘʩʪʴ 

ʧʦʛʣʦʱʝʥʥʦʛʦ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʜʝʧʦʥʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʧʝʯʝʥʠ, ʘ ʦʩʪʘʪʦʢ, ʚ ʚʠʜʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʩ 

ʙʝʣʢʦʤ ʪʨʘʥʩʢʦʙʘʣʘʤʠʥʦʤ 2 ʮʠʨʢʫʣʠʨʫʝʪ ʩ ʢʨʦʚʴʶ. ʀʤʝʥʥʦ ʧʦʵʪʦʤʫ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʠʥʪʝʟʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʚ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ ʞʝʣʫʜʢʘ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʘʚʠʪʘʤʠʥʦʟʘ ɺ12, ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚ ʧʠʱʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʢʦʙʘʣʘʤʠʥʘ [1, 5]. 

ɺ12-ʜʝʬʠʮʠʪʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ (ʧʝʨʥʠʮʠʦʟʥʘʷ ʘʥʝʤʠʷ, ʘʥʝʤʠʷ ɸʜʜʠʩʦʥʘ- 

ɹʠʨʤʝʨʘ) ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʜʢʦʝ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʠʟʣʝʯʠʤʦʝ, ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʢʦʙʘʣʘʤʠʥʘ. ʊʠʧʠʯʥʘʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ɺ12-ʜʝʬʠʮʠʪʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʠʟ ʪʨʝʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ: 

ʘʥʝʤʠʠ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʠʪʘ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʦʡ 
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ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʩʧʠʥʥʦʡ ʤʦʟʛ ʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʛʦʚʳʝ ʥʝʨʚʳ), ʚ 

ʚʠʜʝ ʬʫʥʠʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʤʠʝʣʦʟʘ [9, 10]. ʌʫʥʠʢʫʣʷʨʥʳʡ ʤʠʝʣʦʟ - ʵʪʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʝʩʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ [5]. 

ʆʯʘʛʠ ʜʝʤʠʝʣʠʥʠʟʘʮʠʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʶʪ ʚ ʰʝʡʥʦʤ ʠ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʩʧʠʥʥʦʛʦ 

ʤʦʟʛʘ, ʦʙʳʯʥʦ ʚ ʟʘʜʥʠʭ ʢʘʥʘʪʠʢʘʭ (ʚ 70-80 % ʩʣʫʯʘʝʚ), ʨʝʞʝ ʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ 

ʧʫʪʷʭ (40-50 % ʩʣʫʯʘʝʚ). ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʵʪʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

6 ʛʨʫʜʥʦʛʦ ʩʝʛʤʝʥʪʘ (Th6) ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʠʟ-ʟʘ ʯʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʛʦ ʠ ʢʨʝʩʪʮʦʚʦʛʦ ʩʧʣʝʪʝʥʠʡ (ʠʥʥʝʨʚʠʨʫʶʱʠʝ ʢʦʞʫ, ʩʫʩʪʘʚʳ ʠ 

ʤʳʰʮʳ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ), ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦ̫ʚʣʷʶʪʩʷ ʚ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ. ʉʝʨʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ, ʢʘʢ 

ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʩʪʨʘʜʘʝʪ. ʀʥʦʛʜʘ ʚ ʩʧʠʥʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʦʯʘʛʦʚ 

ʠʰʝʤʠʠ ʠ ʨʘʟʤʷʛʯʝʥʠʷ, ʪʘʢʠʝ ʞʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠʟʨʝʜʢʘ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʚ ʢʦʨʝ 

ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ [5, 7]. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ʉʠʥʜʨʦʤ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʟʘʜʥʠʭ ʢʘʥʘʪʠʢʦʚ ʠ ʢʦʨʪʠʢʦ- 

ʩʧʠʥʘʣʴʥʳʭ ʪʨʘʢʪʦʚ (ʬʫʥʠʢʫʣʷʨʥʳʡ ʤʠʝʣʦʟ). 

 

ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12 ʥʘ ʥʝʨʚʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʞʠʟʥʠ, ʚʩʝ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ ʢʦʙʘʣʘʤʠʥʘ ʚ 
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ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʥʘʫʯʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʚ ʥʘʰʝʡ 

ʨʘʙʦʪʝ, ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12, ʥʦ ʠ ʥʘ ʧʦʠʩʢ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ. 

ʆʢʦʣʦ 2-ʭ ʣʝʪ ʥʘʟʘʜ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɺ12-ʜʝʬʠʮʠʪʥʦʡ ʘʥʝʤʠʝʡ, ʜʣʷ ʵʪʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ 52 ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 67 ʣʝʪ) ʠ 14 ʜʝʪʝʡ (ʦʪ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʦ 17 ʣʝʪ) ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʵʣʝʢʪʨʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʬʠʠ, ʵʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʠ, 

ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʠʣʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ. ʇʨʠ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-

ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʠ ʩʧʠʥʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʥʠʢʘʢʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʵʣʝʢʪʨʦʥʝʡʨʦʤʠʦʛʨʘʬʠʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʘʢʩʦʥʘʣʴʥʦʡ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʝʥʩʦʨʥʦʡ ʠʣʠ ʩʝʥʩʦʤʦʪʦʨʥʦʡ 

ʧʦʣʠʥʝʚʨʦʧʘʪʠʠ. ʅʘ ʵʣʝʢʪʨʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʤʤʝ ʠʤʝʣʠʩʴ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ [6, 8, 10]. 

ʋ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʬʫʥʠʢʫʣʷʨʥʳʤ ʤʠʝʣʦʟʦʤ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʫʪʨʘʪʘ 

ʤʳʰʝʯʥʦ-ʩʫʩʪʘʚʥʦʛʦ ʯʫʚʩʪʚʘ ʠ ʚʠʙʨʘʮʠʦʥʥʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʷʭ, ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʨʘʩʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ ʠ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʠʤʧʪʦʤ ʈʦʤʙʝʨʛʘ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʧʨʠ 

ʢʦʪʦʨʦʤ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʧʘʨʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʨʘʟʫ ʜʚʫʭ ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ, ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʳʭ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ ʠ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʠʤʧʪʦʤ 

ɹʘʙʠʥʩʢʦʛʦ [7]. ʋ ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʥʝʚʨʦ-

ʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ɺ12- ʜʝʬʠʮʠʪʥʦʡ ʘʥʝʤʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ 

ʧʩʠʭʦʤʦʪʦʨʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ. ʋ ʜʝʪʝʡ ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ - ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʩʝʥʩʠʪʠʚʥʦʡ 

ʘʪʘʢʩʠʠ ʠ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ɺʩʝ ʵʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ, ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʤʠʝʣʠʥʦʚʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʠ 

ʚʪʦʨʠʯʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʨʚʦʚ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʝʜʝʪ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ, ʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʶ ʟʘʜʥʠʭ ʢʘʥʘʪʠʢʦʚ ʠ ʧʠʨʘʤʠʜʥʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʠʟ-ʟʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ, 

ʣʠʙʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʂʘʩʣʘ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʘʥʪʠʘʥʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʚ ʢʨʦʚʴ 
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ʚʦʨʦʪʥʦʡ ʚʝʥʳ ʧʝʯʝʥʠ [6, 9]. ʊʘʢʠʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʵʢʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 

ʣʝʯʝʥʠʝ, ʪ.ʝ. ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12 ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʠ ʚʚʦʜʠʣʠ ʢʦʙʘʣʘʤʠʥ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦ, ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʘ ʜʘʣʝʝ, 1 ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɺ12 ʚ 

ʢʨʦʚʠ ʚ ʥʦʨʤʝ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʧʦʣʥʦʝ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚʠʪʘʤʠʥʦʤ ɺ12 ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ 

ʬʫʥʠʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʤʠʝʣʦʟʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʣʝʛʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ ʵʪʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʢʘʢ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʫ ʜʝʪʝʡ. ʇʨʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʵʪʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʥʦ ʩʘʤʦʝ 

ʛʣʘʚʥʦʝ- ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ, ʣʝʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʭʦʜʳ, ʧʨʠ ʬʫʥʠʢʫʣʷʨʥʦʤ ʤʠʝʣʦʟʝ, 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ [10]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʚʠʪʘʤʠʥ ɺ12 ʠʛʨʘʝʪ ʦʯʝʥʴ 

ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʪ.ʢ. ʜʘʞʝ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʵʪʦʛʦ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʤ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʢʘʢ ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʢʣʝʪʦʢ ʢʨʦʚʠ, ʪʘʢ ʠ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 
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ɺʳʩʦʢʘʷ ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʪ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠ ʝʝ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ï ʦʜʥʘ ʠʟ 

ʛʣʘʚʥʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ. ɼʦ 1,5 % ʚʩʝʭ ʩʤʝʨʪʝʡ 

ʩʚʷʟʘʥʳ ʠʤʝʥʥʦ ʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ɸ ʦʢʦʣʦ 50% 

ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʠ ʠʤʝʶʪ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʫʶ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʶ [3, ʩ. 29]. ɼʝʣʦ ʚ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ ï ʵʪʦ ʧʦʨʦʯʥʳʡ ʢʨʫʛ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʝʜʸʪ ʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ 

ʜʘʚʣʝʥʠʝ. ʅʦʚʳʝ ʧʨʦʩʪʦʨʳ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʪʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʪʢʨʳʣʠ ʈʦʙʝʨʪ ʌʝʨʯʛʦʪʪ, ʃʫʠʩ ʀʛʥʘʨʨʦ ʠ ʌʝʨʠʜ ʄʫʨʘʜ. ɺ 1978 ʛʦʜʫ 

ʌʝʨʯʛʦʪʪ ʠ ʝʛʦ ʥʘʧʘʨʥʠʢʠ ʦʪʢʨʳʣʠ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʚ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ, 

ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʶ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʠʣʠ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʳʡ 

ʬʘʢʪʦʨ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ. ʂ 1986 ʛʦʜʫ ʦʥʠ ʠʟʫʯʠʣʠ ʧʨʠʨʦʜʫ ʵʪʦʛʦ ʘʛʝʥʪʘ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤ 

ʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʆʥʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ, ʯʪʦ ʦʪʢʨʳʪʳʡ ʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ ʝʩʪʴ ʥʝ 

ʯʪʦ ʠʥʦʝ, ʢʘʢ ʦʢʩʠʜ ʘʟʦʪʘ (NO), ʚʘʞʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ɿʘ ʯʪʦ ʚ 1998ʛ. ʦʥʠ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʅʦʙʝʣʝʚʩʢʫʶ ʧʨʝʤʠʶ ʧʦ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ ʠ ʤʝʜʠʮʠʥʝ [5]. 

ɻʣʘʚʥʳʤ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʜʣʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʨʠ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ ʩʣʫʞʠʪ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ (ɸʌʂ), ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ ʩʪʝʥʢʫ ʩʦʩʫʜʘ ʠ, ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʶʱʠʤʩʷ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʶ ʩʦʩʫʜʘ ʠ ʝʛʦ ʘʪʨʦʬʠʠ. 
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ʆʙʱʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʳ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʥʠʭ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʦʢʠʩʣʝʥʠʝʤ ʞʝʣʝʟʘ ʧʝʨʝʢʠʩʴʶ ʚʦʜʦʨʦʜʘ. ɼʘʥʥʘʷ 

ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʦʩʠʪ ʥʘʟʚʘʥʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʌʝʥʪʦʥʘ ʠ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ:  

Fe2+ + H2O2 Ÿ Fe3+ + OH* + OH-  

ɽʩʣʠ ʞʝ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʠʦʥʦʚ ʞʝʣʝʟʘ Fe3+ ʧʦʜ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜ ʨʘʜʠʢʘʣʘ O2
*-, ʪʦʛʜʘ ʪʘʢʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʨʝʘʢʮʠʝʡ 

ɻʘʙʝʨʘ-ɺʝʡʩʘ: O2
*- + H2O2 Ÿ OH* + OH- + O2 (ʢʘʪʘʣʠʟʘʪʦʨ - Fe3+ ). 

ʂ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪʥʦʩʷʪ 

ʬʝʨʤʝʥʪʳ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʜʣʷ ʠʭ ʩʦʟʜʘʥʠʷ (NADPH-ʦʢʩʠʜʘʟʘ) ʠ 

ʬʝʨʤʝʥʪʳ, ʛʜʝ ɸʌʂ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʙʦʯʥʳʤ ʧʨʦʜʫʢʪʦʤ ʠʭ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

(ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʘʷ NO-ʩʠʥʪʘʟʘ, ʢʩʘʥʪʠʥʦʢʩʠʜʘʟʘ, I, II , III  ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʮʝʧʠ 

ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʵʣʝʢʪʨʦʥʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʮʠʢʣʦʦʢʩʠʛʝʥʘʟʘ ʠ ʮʠʪʦʭʨʦʤ P-450) [8,ʩ. 15924]. 

NADPHïʦʢʩʠʜʘʟʘ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʫ ʢʣʝʪʦʢ ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʨʷʜʘ, 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʥʘ ʬʘʛʦʮʠʪʦʟʝ: ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʦʚ ʠ ʤʘʢʨʦʬʘʛʦʚ 

[7, ʩ. 246, 2, ʩ. 166]. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʢʣʝʪʢʠ ʥʘʰʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʨʘʟʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʚ ʮʝʧʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʷʭ ʧʝʨʝʢʠʩʥʦʛʦ 

ʦʢʠʩʣʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʨʦʩʪʘ ʮʝʧʠ. ʌʝʨʤʝʥʪ ʢʘʪʘʣʘʟʘ ʨʘʟʨʳʚʘʝʪ ʮʝʧʴ 

ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʧʝʨʦʢʩʠʜʘ ʚʦʜʦʨʦʜʘ, ʨʘʩʱʝʧʣʷʷ ʝʛʦ ʥʘ ʢʠʩʣʦʨʦʜ ʠ ʚʦʜʫ: 

2H2O2Ÿ2H2O + O2. ʉʫʧʝʨʦʢʩʠʜʜʠʩʤʫʪʘʟʘ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜʥʳʝ ʘʥʠʦʥʳ ʚ 

ʧʝʨʝʢʠʩʴ 2O2
*- + 2H+ Ÿ H2O2 + O2. ɻʣʫʪʘʪʠʦʥʧʝʨʦʢʩʠʜʘʟʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʠʥʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʠ ʛʠʜʨʦʧʝʨʦʢʩʠʜʦʚ ʣʠʧʠʜʦʚ. ɽʸ 

ʩʫʣʴʬʛʠʜʨʠʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʩʣʫʞʠʪ ʜʦʥʦʨʦʤ ʵʣʝʢʪʨʦʥʦʚ ʠ, ʦʢʠʩʣʷʷʩʴ, ʦʙʨʘʟʫʝʪ 

ʜʠʩʫʣʴʬʠʜʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʘ: H2O2 + 2GSH  Ÿ 2H2O + GS-SG. 

ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʦʢʠʩʣʝʥʥʳʡ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪʩʷ ʛʣʫʪʘʪʠʦʥʨʝʜʫʢʪʘʟʦʡ, 

ʢʦʬʝʨʤʝʥʪʦʤ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ NADH + H+ ʠʟ ʧʝʥʪʦʟʦʬʦʩʬʘʪʥʦʛʦ ʧʫʪʠ 

ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ [7, ʩ. 251]. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ 

[7, ʩ. 251] 

 

ʇʦʤʠʤʦ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʚ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʝ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʚʠʪʘʤʠʥʳ. ɺʠʪʘʤʠʥ ɽ (ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʝʥ Ŭ-ʪʦʢʦʬʝʨʦʣ) ï ʞʠʨʦʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʡ 

ʚʠʪʘʤʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʪʜʘʸʪ ʘʪʦʤ ʚʦʜʦʨʦʜʘ ʣʠʧʦʧʝʨʦʢʩʠʨʘʜʠʢʘʣʫ, ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʷ 

ʝʛʦ. ʉʚʦʙʦʜʥʳʡ ʨʘʜʠʢʘʣ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɽ ʩʪʘʙʠʣʝʥ, ʠ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ 

ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʮʝʧʠ, ʘ ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʩ ʨʘʜʠʢʘʣʘʤʠ, ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʷ ʠʭ, ʘ 

ʩʘʤ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʩʪʘʙʠʣʴʥʫʶ ʦʢʠʩʣʝʥʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ï ʪʦʢʦʬʝʨʦʣʭʠʥʦʥ. 

ɺʠʪʘʤʠʥ ʉ ʠʤʝʝʪ ʜʚʘ ʧʫʪʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʦʩʪʘ ʮʝʧʠ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʦʥ 

ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʦʢʠʩʣʝʥʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɽ, ʘ ʚʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʩ ʘʢʪʠʚʥʳʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʷ ʠʭ [4, ʩ. 137]. 

ʈʦʣʴ ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ NO-ʩʠʥʪʘʟʳ ʚ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʪʝʥʢʠ 

ɺ ʢʣʝʪʢʘʭ ʩʪʝʥʢʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ. ɻʣʘʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ. ɺʩʸ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʩʪʝʥʢʫ 

ʩʦʩʫʜʘ. ɺ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʩʜʚʠʛʘ ʚ ʤʝʣʢʠʭ ʠ ʩʨʝʜʥʠʭ ʩʦʩʫʜʘʭ 

ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʳʙʨʦʩ NO, ʷʚʣʷʶʱʝʛʦʩʷ ʩʠʛʥʘʣʴʥʦʡ ʤʦʣʝʢʫʣʦʡ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʡʟʘʚʠʩʠʤʦʡ ʚʘʟʦʜʠʣʘʪʘʮʠʠ [1, ʩ. 341]. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʵʪʠʤ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ II, ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ ʜʝʡʩʪʚʠʝ NO, ʧʨʝʚʨʘʱʘʷ ʝʛʦ ʚ ʧʝʨʦʢʩʠʥʠʪʨʠʪ. 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʵʪʦʡ ʙʣʦʢʠʨʦʚʢʠ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʷ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II  ʩ ɸʊ-1 ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ NADHïʦʢʩʠʜʘʟʳ, 

ʧʨʦʜʫʮʠʨʫʶʱʝʡ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜ ʨʘʜʠʢʘʣ O2
*-, ʢʦʪʦʨʳʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʥʦʨʦʤ 
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ʵʣʝʢʪʨʦʥʦʚ ʜʣʷ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ (NO). ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʦʛʦ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ ʚʳʟʳʚʘʝʪ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʛʣʘʜʢʠʭ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʩʪʝʥʢʠ ʩʦʩʫʜʘ, ʧʦʚʳʰʘʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʦʥʦʚ 

Ca2+ , ʯʪʦ ʪʘʢʞʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʇʨʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ Ca2+ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʢʣʝʪʢʠ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪʩʷ ʙʝʣʦʢ 

ʢʘʣʴʤʦʜʫʣʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ, ʠʟʤʝʥʷʷ ʢʦʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ, ʜʝʣʘʝʪ ʠʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʳʤʠ ʢ ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʶ ʩʫʙʩʪʨʘʪʘ ʚ ʧʨʦʜʫʢʪʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʠʪʫʘʮʠʶ 

ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦ ʧʨʦʪʝʢʘʶʱʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ. ʂʣʝʪʦʯʥʦʝ 

ʜʳʭʘʥʠʝ, ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʬʦʥʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ɸʌʂ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʝʨʝʥʦʩ 

ʵʣʝʢʪʨʦʥʦʚ ʧʦ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʮʝʧʠ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʤ 

ʦʢʠʩʣʝʥʠʝʤ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʭ ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʦʚ [4, ʩ. 261]. 

ʇʦʤʠʤʦ ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʦʤ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʣʦʢʘʣʴʥʳʡ ʩʠʥʪʝʟ ʩʠʛʥʘʣʴʥʳʭ ʤʦʣʝʢʫʣ ï 

ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʦʚ, ʧʦʜ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʮʠʢʣʦʦʢʩʠʛʝʥʘʟʳ ʠʟ ʤʦʣʝʢʫʣ ʘʨʘʭʠʜʦʥʦʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʵʪʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʩʠʥʪʝʟʘ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʪʩʷ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʠʥʪʝʟ ʧʨʦʩʪʘʛʣʘʥʜʠʥʘ H2 (Pg H2) 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜ ʨʘʜʠʢʘʣʘ O2
*-. ʕʪʘ ʩʠʛʥʘʣʴʥʘʷ 

ʤʦʣʝʢʫʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʬʝʨʤʝʥʪʦʤ ʪʨʦʤʙʦʢʩʘʥ-ɸ ʩʠʥʪʘʟʦʡ ʜʣʷ ʩʠʥʪʝʟʘ 

ʪʨʦʤʙʦʢʩʘʥʘ ɸ2, ʷʚʣʷʶʱʝʛʦʩʷ ʘʢʪʠʚʘʪʦʨʦʤ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ ʠ, ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦ, 

ʩʫʞʝʥʠʷ ʧʨʦʩʚʝʪʘ ʩʦʩʫʜʦʚ [6, ʩ. 356]. 

ʀʰʝʤʠʷ, ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʣʦʢʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʠʛʨʘʝʪ ʥʝʤʘʣʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʪʨʝʩʩʘ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʛʦ ʢ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʶ ʪʢʘʥʝʡ. ʕʪʦʪ ʬʝʥʦʤʝʥ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ 

ñʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʘʨʘʜʦʢʩʦʤò. ɺ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʠʰʝʤʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʷʪ ʜʚʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʧʫʪʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ʇʝʨʚʳʡ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ 

ʛʠʧʦʢʩʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʢʦʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʢʩʘʥʪʠʥʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʳ ʚ 

ʢʩʘʥʪʠʥʦʢʩʠʜʘʟʫ. ʕʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʣʠʙʦ ʦʢʠʩʣʝʥʠʝʤ ʩʫʣʴʬʛʠʜʨʠʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ, 

ʣʠʙʦ ʯʘʩʪʠʯʥʳʤ ʧʨʦʪʝʦʣʠʟʦʤ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʤ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʪʝʘʟ, ʢʘʢ ʘʜʘʧʪʠʚʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ ʚ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʣʝʪʢʘʭ. ɺʪʦʨʦʡ ʧʫʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʢʩʘʥʪʠʥʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʳ, 

ʢʩʘʥʪʠʥʦʢʩʠʜʘʟʘ ʠʤʝʝʪ ʩʫʙʩʪʨʘʪʥʫʶ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʥʝ ʢ NADP, ʘ ʢ 
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ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʤʫ ʢʠʩʣʦʨʦʜʫ (ʢʩʘʥʪʠʥʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʘ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʥʘ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʘʪʴ ʵʣʝʢʪʨʦʥʳ ʥʘ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʢʠʩʣʦʨʦʜ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ NADPH ï 

ʦʢʩʠʜʘʟʫ ʢʘʢ ʘʢʮʝʧʪʦʨʘ ʵʣʝʢʪʨʦʥʦʚ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʥʘ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʝʪ ʜʦ 

ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜʘ. ʇʨʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʦʢʩʠʛʝʥʘʮʠʠ ʪʢʘʥʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ 

ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʢʩʘʥʪʠʥʦʢʩʠʜʘʟʳ [7, ʩ. 247]. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʧʦʩʪʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ɸʌʂ [7, ʩ. 247] 

 

ʊʝʪʨʘʛʠʜʨʦʙʠʦʧʪʝʨʠʥ ʠ L-ʘʨʛʠʥʠʥ ï ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʢʦʬʝʨʤʝʥʪʳ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʦʡ NO-ʩʠʥʪʘʟʳ. ʇʨʠ ʠʭ ʜʝʬʠʮʠʪʝ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʢʦʥʬʦʨʤʘʮʠʷ 

ʩʠʥʪʘʟʳ ʦʢʩʠʜʘ ʘʟʦʪʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʛʥʝʪʝʥʠʶ ʩʠʥʪʝʟʘ NO ʠ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜ ʨʘʜʠʢʘʣʘ O2
*-, ʢʦʪʦʨʳʡ, 

ʩʚʷʟʳʚʘʷʩʴ ʩ ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʝʤʳʤ NO, ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʧʝʨʦʢʩʠʥʠʪʨʠʪ. ʕʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʜʝʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ ʮʝʧʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʩʠʥʪʝʟʘ 

ʩʫʧʝʨʦʢʩʠʜʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʪʘʢʞʝ ʦʢʠʩʣʷʝʪ ʪʝʪʨʘʛʠʜʨʦʙʠʦʧʪʝʨʠʥ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦʨʦʯʥʳʡ ʢʨʫʛ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ [7, ʩ. 250]. 
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ʇʦʚʨʝʞʜʘʶʱʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠ ʨʦʣʴ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ɺʩʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʥʘʯʠʥʘʶʪʩʷ ʧʦ ʦʜʥʠʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘʤ. 

1. ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʤʦʣʝʢʫʣ ɼʅʂ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ ʝʸ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ. 

2. ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʤʝʤʙʨʘʥ. 

3. ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ, ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

4. ɿʘʤʝʱʝʥʠʝ ʪʠʧʠʯʥʦʡ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʘ ʪʢʘʥʠ ʥʘ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʫʶ. 

ʅʘ ʫʨʦʚʥʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ɼʅʂ ʩʘʤʳʤ ʯʘʩʪʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 8 ʘʪʦʤʘ ʛʫʘʥʠʥʘ. ʕʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ 

ʚʦʜʦʨʦʜʥʳʭ ʩʚʷʟʝʡ ʩ ʮʠʪʦʟʠʥʦʤ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʠ. 

ʉʣʝʜʫʶʱʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʢʦʤʧʘʢʪʠʟʘʮʠʠ ɼʅʂ ʪʘʢʞʝ ʥʘʨʫʰʘʶʪʩʷ, ʯʪʦ ʫʞʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʦʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʛʠʩʪʦʥʦʚʳʭ ʠ ʥʝʛʠʩʪʦʥʦʚʳʭ ʙʝʣʢʦʚ. 

ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʤʝʤʙʨʘʥ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʩʦʩʪʘʚʘ 

ʣʠʧʠʜʥʳʭ ʠ ʙʝʣʢʦʚʳʭ ʝʸ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʠ ʩʦʩʪʘʚʘ 

ʚʳʩʰʠʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ ʤʝʤʙʨʘʥʝ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʪʝʢʫʯʝʩʪʠ ʤʝʤʙʨʘʥ 

ʠ ʚʝʜʸʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʩʤʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʤʝʤʙʨʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ, ʨʘʙʦʪʳ ʤʝʤʙʨʘʥʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ ï ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ (ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʣʝʪʢʠ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʛʦʨʤʦʥʘʤ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʫ II ), 

ʘ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ï ʢ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʶ ʜʦʣʞʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪʘʮʠʠ 

[4, ʩ. 428]. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ, ʨʘʟʨʫʰʝʥʥʳʭ ʚ ʭʦʜʝ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʩʪʨʝʩʩʘ, ʤʝʤʙʨʘʥʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ, ʚʝʜʸʪ ʢ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʶ ʠʭ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ, ʯʪʦ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʝʤʦʪʘʢʩʠʯʝʩʢʠʤ ʘʪʪʨʘʢʪʘʥʪʦʤ ʜʣʷ ʤʥʦʛʠʭ ʢʣʝʪʦʢ ʣʝʡʢʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ 

ʨʷʜʘ. ɸʢʪʠʚʠʨʫʷʩʴ ʚ ʦʯʘʛʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ, ʢʣʝʪʢʠ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩʝʢʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʘ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʝ ʪʢʘʥʠ 

(ʛʠʩʪʘʤʠʥ, ʩʝʨʦʪʦʥʠʥ, ʪʨʦʤʙʦʢʩʘʥ A2), ʘ ʪʘʢʞʝ ʮʠʪʦʢʠʥʳ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʮʠʪʦʢʠʥʳ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʷ ʥʘ ʢʣʝʪʢʠ ʬʠʙʨʦʙʣʘʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʷʜʘ, ʚʳʟʳʚʘʶʪ 

ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʤʝʞʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʢʦʣʣʘʛʝʥʘ), ʦʙʨʘʟʫʷ 
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ʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʝʥʢʠ ʩʦʩʫʜʦʚ [2, ʩ. 170]. ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʦʛʦ 

ʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʚʝʜʸʪ ʢ ʧʦʧʘʜʘʥʠʶ ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʚ ʩʨʝʜʥʠʡ ʩʣʦʡ ʩʦʩʫʜʘ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʣʷʰʝʢ (ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʝʥʠʩʪʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʠ ʢʘʧʩʫʣʳ ʠʟ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʩʠʥʪʝʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʠʛʨʠʨʦʚʘʚʰʠʤʠ ʚ ʠʥʪʠʤʫ ʛʣʘʜʢʠʤʠ 

ʤʠʦʮʠʪʘʤʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʩʣʦʷ). 

ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʥʘʜʦ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ ʥʝʣʴʟʷ 

ʩʪʨʦʛʦ ʦʙʦʩʦʙʠʪʴ, ʝʛʦ ʨʦʣʴ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʛʝʥʝʨʘʣʠʟʦʚʘʥʘ, ʠ ʝʛʦ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʠʤʝʶʪ ʤʥʦʛʦʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʳ (ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʩʦʩʫʜʦʚ, ʧʦʯʝʢ ʠ ʩʝʨʜʮʘ). ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʝʛʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʠʤʝʶʱʘʷ ʤʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ, ʩʦʧʨʷʞʸʥʥʳʭ ʩ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʢʠʩʣʦʨʦʜʘ. ɽʩʣʠ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ ʵʪʦʪ 

ʜʠʘʛʥʦʟ, ʪʦ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʨʠʸʤʝ ʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʘ II  ʠ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥʢʦʥʚʝʨʪʠʨʫʶʱʝʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ, ʥʝʞʝʣʠ 

ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ. ʊʘʢʞʝ ʢ ʧʨʠʯʠʥʘʤ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʛʠʧʦʚʠʪʘʤʠʥʦʟʘʤʠ C ʠ E, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʠʱʠ, ʙʦʛʘʪʦʡ ʪʘʥʥʠʥʘʤʠ, 

ʭʝʣʘʪʠʨʫʶʱʠʤʠ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷʤʠ ʠ ʧʨʦʯʠʤʠ ʣʠʛʘʥʜʘʤʠ [6, ʩ. 360]. ʇʝʨʩʧʝʢʪʠʚʦʡ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʠʩʢ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʧʫʪʸʤ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʨʦʦʢʩʠʜʘʥʪ-ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʦʢʠʩʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ. 
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ʈʌ, ʛ. ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ 
 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʚʘʪʴ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ. 

ɾʠʟʥʴ ʩ ʠʟʦʙʠʣʠʝʤ ʚʨʝʜʥʦʡ ʧʠʱʠ ʠ ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʞʠʟʥʠ 

ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʥʝ ʩʘʤʳʤ ʣʫʯʰʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ. ʇʦʯʝʤʫ ʪʘʢ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ? 

ʄʘʣʦ ʢʪʦ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʦʪʢʘʞʝʪʩʷ ʦʪ ʢʦʤʬʦʨʪʥʦʛʦ ʦʪʜʳʭʘ ʥʘ ʜʠʚʘʥʝ ʩ ʧʦʨʮʠʝʡ 

ʙʳʩʪʨʦʡ ʝʜʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʪʘʢʦʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ ʦʪʨʘʞʘʝʪʩʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʚʝʩʝ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ 

ʣʠʰʥʠʤʠ ʢʠʣʦʛʨʘʤʤʘʤʠ ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʤʘʩʩʘ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ, ʯʘʱʝ 

ʚʩʝʛʦ ʵʪʦ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʏʪʦʙʳ ʵʪʦʛʦ 

ʠʟʙʝʞʘʪʴ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʥʘʪʴ, ʢʘʢ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʦʞʠʨʝʥʠʝ. ʊʦʣʴʢʦ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ 

ʙʫʜʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ. 

ʀʪʘʢ, ʢʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ ï ʵʪʦ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʞʠʨʦʚ ʚ 

ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʉ ʧʘʪʦʣʦʛʦʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʦʥʦ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ 

ʞʠʨʦʚʳʤ ʜʠʩʪʨʦʬʠʷʤ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʥʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʛʠʧʝʨʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʤ, 

ʢʦʛʜʘʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʦʙʲʸʤ ʘʜʠʧʦʮʠʪʦʚ, ʠ ʛʠʧʝʨʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʤ, ʢʦʛʜʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʠʩʣʘ ʞʠʨʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. ʊʘʢ ʯʪʦ ʞʝ ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʢʣʝʪʢʠ ʥʘʢʘʧʣʠʚʘʪʴ ʚ 

ʩʝʙʝ ʣʠʧʠʜʳ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʠʭ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ? 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʧʦʣʠʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʤ. ɹʦʣʴʰʫʶ ʨʦʣʴ ʚ 

ʵʪʦʤ ʠʛʨʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʘʣʠʤʝʥʪʘʨʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ, ʥʦ ʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʡ. ɺ ʧʝʨʚʫʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ ʚ ʤʝʭʘʥʠʟʤʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʘ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʧʦ ʨʘʟʥʳʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ, ʪʘʢʠʤ ʢʘʢ ʪʨʘʚʤʘ, 

ʦʧʫʭʦʣʴ, ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠʣʠ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʠ ʮʝʥʪʨʘ 

ʛʦʣʦʜʘ ʚ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩʝ ʠ ʥʠʞʝʣʝʞʘʱʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʘʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʘʧʧʝʪʠʪ, ʯʪʦ ʚ 
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ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʦʞʠʨʝʥʠʶ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʛʦʨʤʦʥʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪ ʣʠʧʦʣʠʟ ʚ ʥʦʨʤʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʫʶʪ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʧʘʨʘʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ɺ ʘʜʝʥʦʛʠʧʦʬʠʟʝ ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʝʪʩʷ ɓ-ʵʥʜʦʨʬʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʥʝʨʚʥʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ ʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʠʟʙʳʪʢʫ ʚʳʨʘʙʦʪʢʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʜʝʧʦʥʠʨʫʝʪ 

ʛʣʶʢʦʟʫ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʚʠʜʝ ʛʣʠʢʦʛʝʥʘ ʚ ʧʝʯʝʥʠ, ʥʦ ʠ ʚ ʚʠʜʝ ʪʨʠʘʮʠʣʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚʚ 

ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʇʨʠ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʤ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʮʝʥʪʨʘ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʚ 

ʜʥʝ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʞʠʨʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. 

ʇʘʪʦʣʦʛʠʷ ʛʠʧʦʬʠʟʘ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʮʝʨʝʙʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ. 

ʊʘʢ, ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʝ ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʥʘ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʚʳʨʘʙʦʪʢʘ ʩʦʤʘʪʦʪʨʦʧʥʦʛʦ 

ʛʦʨʤʦʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʪʚʝʯʘʝʪʟʘ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʞʠʨʘ ʠʟ ʜʝʧʦ [4, ʩ. 6]. 

ɼʨʫʛʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʢ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. ʇʨʠ ʛʠʧʦʪʠʨʝʦʟʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʪʠʨʦʢʩʠʥʘ 

ʠ ʪʨʠʡʦʜʪʠʨʦʥʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʝʨʝʛʫʣʠʨʫʶʪ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʦʙʤʝʥ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ 

ʟʘʤʝʜʣʷʝʪʩʷ ʠ ʣʠʧʠʜʳ ʥʝ ʵʚʘʢʫʠʨʫʶʪʩʷ ʠʟ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʦʛʦ, 

ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠ-ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝʧʦʩʪʫʧʘʶʱʠʭ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 

ʧʠʱʠ. ɿʘʜʝʨʞʢʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʚʦʜʳ ʠ ʭʣʦʨʠʜʘ ʥʘʪʨʠʷ ʚʝʜʝʪ ʢ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶ 

ʦʪʝʢʦʚ, ʯʪʦ ʪʘʢ ʞʝ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ ʫʪʠʣʠʟʘʮʠʶ ʞʠʨʦʚ. ʕʪʦ ʪʘʢ ʞʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ 

ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʝ ʪʠʨʝʦʪʨʦʧʥʦʛʦ ʛʦʨʤʦʥʘ ʛʠʧʦʬʠʟʘ, ʧʨʠ ʝʛʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʝ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ 

ʬʫʥʢʮʠʷ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ [2, ʩ. 54]. 

ʊʨʝʪʴʠʤ ʛʦʨʤʦʥʦʤ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʝʤ ʟʘ ʣʠʧʠʜʥʳʡ ʦʙʤʝʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʩʫʣʠʥ. 

ʇʨʠ ʛʠʧʝʨʠʥʩʫʣʠʥʝʤʠʠ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ.  ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʧʝʨʝʚʘʨʠʚʘʥʠʷ ʧʠʱʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʨʘʩʱʝʧʣʝʥʠʝ ʞʠʨʦʚ ʜʦ ʛʣʠʮʝʨʠʥʘ ʠ ʚʳʩʰʠʭ 

ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʪʝʤ ʠʜʫʪ ʥʘ ʩʠʥʪʝʟ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʤʝʤʙʨʘʥ, 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ. ʇʨʠ ʠʟʙʳʪʢʝ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʠʥʩʫʣʠʥ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʩʠʥʪʝʟ ʞʠʨʦʚ. ʊʘʢ ʞʝ, ʦʥ ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʪ ʣʠʧʦʣʠʟ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʞʠʨʦʚʦʡ 

ʪʢʘʥʠ. ʕʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟ-ʟʘ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩʥʠʞʘʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʮɸʄʌ 

ʠ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʛʦʨʤʦʥ-ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʣʠʧʘʟʳ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʬʦʩʬʦʜʠʵʩʪʝʨʘʟʳ, ʨʘʩʱʝʧʣʷʶʱʝʡ ʮɸʄʌ, ʠ ʬʦʩʬʘʪʘʟʳ, 
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ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʝʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʫʝʪ ʠ ʠʥʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪ ʪʢʘʥʝʚʫʶ ʣʠʧʘʟʫ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʵʪʦʤʫ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʚʳʩʰʠʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ 

ʢʨʦʚʠ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʠ ʜʝʧʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ 

ʪʨʠʘʮʠʣʛʣʝʮʝʨʠʜʦʚ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʧʨʠ ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ II  ʪʠʧʘ,ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʩʜʚʠʥʫʪʦ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʣʠʧʦʣʠʟʘ. ʊʘʢ ʧʨʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʦʡ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʜʝʬʠʮʠʪ ʘʜʝʥʦʟʠʥʪʨʠʬʦʩʬʘʪʘ (ɸʊʌ), ʫʛʥʝʪʝʥ 

ʛʣʠʢʦʣʠʟ ʠ ʘʢʪʠʚʠʟʠʨʫʝʪʩʷ ʛʣʶʢʦʥʝʦʛʝʥʝʟ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ 

ʢʨʦʚʠ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʜʝʧʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʪʨʠʘʮʠʣʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ ʚ ʘʜʠʧʦʮʠʪʘʭ 

ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ. ɹʫʜʝʪ ʧʦʚʳʰʘʪʴʩʷʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʢʦʥʪʨʠʥʩʫʣʷʨʥʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʪʘʢʠʭ 

ʢʘʢ ʛʣʶʢʘʛʦʥ, ʢʦʨʪʠʟʦʣ ʠ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ. ʉʚʦʙʦʜʥʳʝ ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ ʙʫʜʫʪ 

ʦʢʠʩʣʷʪʴʩʷ ʜʦ ʘʮʝʪʠʣ-ʉʦɸ (ʘʮʝʪʠʣʢʦʵʥʟʠʤʘ-ɸ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ ʧʦʡʜʝʪ ʚ ʮʠʪʨʘʪʥʳʡ 

ʮʠʢʣ ʠ ʦʢʠʩʣʝʥʠʝ ʜʦ ʫʛʣʝʢʠʩʣʦʛʦ ʛʘʟʘ ʠ ʚʦʜʳ, ʘ ʙʫʜʝʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʩʫʙʩʪʨʘʪʦʤ ʜʣʷ 

ʩʠʥʪʝʟʘʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʢʝʪʦʥʦʚʳʭ ʪʝʣ, ʯʪʦ ʙʫʜʝʪ ʦʪʨʘʞʘʪʴʩʷ ʥʘ ʣʠʧʠʜʥʦʤ 

ʦʙʤʝʥʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ [1, ʩ. 100]. 

ʇʦʣʦʚʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ ʪʘʢʞʝ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʣʠʧʠʜʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. 

ʇʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʧʝʥʪʦʟʦʬʦʩʬʘʪʥʦʤ ʮʠʢʣʝ, ʯʪʦ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʝʝ çʜʝʧʦʥʠʨʦʚʘʥʠʶè ʚ ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʪʝʤ 

ʦʪʢʣʘʜʳʚʘʶʪʩʷ ʚ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʂʘʢ ʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʪʝʩʪʦʩʪʝʨʦʥ ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʜʣʷ ʙʝʣʢʦʚ ʠ ʢʘʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ-ʜʣʷ ʞʠʨʦʚ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʤʠ ʝʤʫ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʞʝʥʩʢʠʝ ʧʦʣʦʚʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ ʵʩʪʨʦʛʝʥʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʦʙʦʨʦʪ ʫʩʠʣʠʚʘʶʪʜʝʧʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʞʠʨʘ. ɺ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠʛʨʘʝʪ 

ʨʦʣʴ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʤʫʞʩʢʠʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʛʦʨʤʦʥʦʚ ʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ (35-45 ʣʝʪ), ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʦʪʣʦʞʝʥʠʶ ʞʠʨʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʞʠʚʦʪʘ. 

ʀʪʘʢ, ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʞʠʨʦʚʫʶ ʪʢʘʥʴ ʠʤʝʶʪ ʛʦʨʤʦʥʳ, ʧʨʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʝʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʦʪʣʦʞʝʥʠʝ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʦʞʠʨʝʥʠʷ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʪʘʢʠʝ ʬʦʨʤʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʜʦʣʞʥʳ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚʨʘʯʘʤʠ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘʤʠ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʵʚʦʣʶʮʠʝʡ ʟʘʣʦʞʝʥ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ ʦʪʣʦʞʝʥʠʝʤ ʞʠʨʦʚ. 

ʕʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʛʦʨʤʦʥʘʤ, ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʝʤʳʤ ʚ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʦʣʞʥʳ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ ʝʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʠʣʠ ʩʥʠʞʘʪʴ ʘʧʧʝʪʠʪ. 
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ʂ ʛʦʨʤʦʥʘʤ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʣʝʧʪʠʥ, ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥ-6, ʘʜʠʧʩʠʥ ʠʣʠ 

ʢʦʤʧʣʝʤʝʥʪ D, ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʘʢʪʠʚʘʪʦʨʘ ʧʣʘʟʤʠʥʦʛʝʥʘ-1, ʘʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ ʠ 

ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʡ ʨʦʩʪʦʚʦʡ ʬʘʢʪʦʨ. ʕʪʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ 

ʬʫʥʢʮʠʠ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥ-6 ʠʣʠ ʬʘʢʪʦʨ ʥʝʢʨʦʟʘ, ʦʧʫʭʦʣʠ-Ŭ (ʌʅʆ-Ŭ) 

ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʩ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʤ ʠ ʪʦʨʤʦʟʠʪ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʦʚ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʠ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ. 

ʌʅʆ-Ŭ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʠʥʩʫʣʠʥʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʫʪʝʤ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʠʨʦʟʠʥʢʠʥʘʟʳ ʚ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʭ ʠ ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʪ 

ʬʦʩʬʦʨʠʣʠʨʦʚʘʥʠʝ ʪʠʨʦʟʠʥʘ [3, ʩ. 5]. 

ɼʨʫʛʠʤ ʛʦʨʤʦʥʦʤ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʝʧʪʠʥ, ʧʨʦʥʠʢʘʷ ʚ 

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩ, ʣʝʧʪʠʥ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʛʦʤʝʦʩʪʘʟ, ʩʥʠʞʘʝʪ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʧʠʱʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʘʧʧʝʪʠʪʘ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʣʶʜʝʡ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʜʝʬʝʢʪʦʚ ʣʝʧʪʠʥʘ, ʯʪʦ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʶ ʦʞʠʨʝʥʠʷ. ɺʘʰʝ ʪʝʣʦ ʛʦʣʦʜʘʝʪ, ʭʦʪʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦ ʥʝʪ 

ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʠ ʞʠʨʦʚ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʷʚʣʷʪʴʩʷ 

ʚ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʠʥʪʝʟʠʨʦʚʘʪʴ ʣʝʧʪʠʥ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢ ʥʝʤʫ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ ʠʣʠ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʜʝʬʝʢʪ ʩʠʥʪʝʟʘ ʛʦʨʤʦʥʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʞʝ ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦ ʩʚʦʠ ʬʫʥʢʮʠʠ. ʄʝʭʘʥʠʟʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʣʝʧʪʠʥʘ ʥʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʞʠʨʦʚ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʥʠʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʧʫʪʸʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʦʩʬʦʝʥʦʣʧʠʨʫʚʘʪʢʘʨʙʦʢʩʠʣʘʟʳ 

(ʈɽʈʉʂ-ʬʝʨʤʝʥʪʘ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʛʣʶʢʦʥʝʦʛʝʥʝʟʘ ʠ 

ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʠʥʩʫʣʠʥʦʤ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʘ ʛʣʶʢʦʟʳ. 

ʊʘʢʦʡ ʚʠʜ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴʩʷ ʢʘʢ ʛʠʧʝʨʣʝʧʪʠʥʝʤʠʝʡ, 

ʩʚ̫ʟʘʥʥʦʡ ʩ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, 

ʠʣʠ ʛʠʧʦʣʝʧʪʠʥʝʤʠʝʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʛʦʨʤʦʥʘ. 

ɺ ʪʦʤ ʠ ʜʨʫʛʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʛʣʶʢʦʥʝʦʛʝʥʝʟʘ, ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʷ, ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʞʠʨʳ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʦʞʠʨʝʥʠʷ. 

ʂʘʢ ʫʞʝ ʛʦʚʦʨʠʣʦʩʴ, ʘʜʨʝʥʘʣʠʥ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʢʦʥʪʨʠʥʩʫʣʷʨʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʣʠʧʦʣʠʟ. ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʥʘʣʠʯʠʶ ʚ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʙʝʪʘ-3 ʠ ʘʣʴʬʘ-2 
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ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʘʜʨʝʥʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʠʥʥʝʨʚʘʮʠʷ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʯʪʦ 

ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʣʠʧʦʛʝʥʝʟʘ ʠ ʣʠʧʦʣʠʟʘ. ʏʝʤ ʩʠʣʴʥʝʝ ʙʫʜʝʪ ʚʳʨʘʞʝʥʘ 

ʘʜʨʝʥʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ, ʪʝʤ ʙʳʩʪʨʝʝ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʝʝ ʙʫʜʝʪ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪʴ 

ʛʠʜʨʦʣʠʟ ʞʠʨʦʚ ʚ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʠʟʙʘʚʣʝʥʠʶ ʦʪ ʣʠʰʥʝʛʦ ʚʝʩʘ ʧʫʪʝʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʷ 

ʥʘ ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʦʤ. ʂʣʝʪʢʠ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʙʝʪʘ-ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ ʥʝʙʦʣʴʰʫʶ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʠʥʩʫʣʠʥʦʚʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʯʪʦ ʚ ʢʘʢʦʡ-ʪʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʣʞʥʦ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʪʴ ʙʳʩʪʨʫʶ 

ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʶ ʞʠʨʘ, ʯʝʤ ʝʛʦ ʟʘʧʘʩʘʥʠʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʟʜʝʩʴ ʦʧʷʪʴ ʞʝ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʚʳʟʚʘʥʦ ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʝʡ ʠʣʠ 

ʛʠʧʝʨʠʥʩʫʣʠʥʝʤʠʝʡ [5, ʩ. 30]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʩʧʨʘʚʣʷʣʩʷ ʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʦʤ 

ʞʠʨʦʚ ʠ ʥʝ ʜʝʧʦʥʠʨʦʚʘʣ ʠʭ ʠʟʣʠʰʥʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ 

ʧʨʘʚʠʣ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʣʝʛʢʦʫʩʚʦʷʝʤʳʭ 

ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ. ɼʣʷ ʫʩʢʦʨʝʥʠʷ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʠʤʝʶʱʝʛʦʩʷ ʞʠʨʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʨʝʛʫʣʷʨʥʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʷ 

ʩʝʢʨʝʮʠʶ ʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʶ ʩʠʤʧʘʪʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʠ ʩʪʦʠʪ ʝʱʝ ʨʘʟ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʴ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʞʠʨʝʥʠʝ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩʦʤ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʩʠʥʪʝʟʘ ʠ ʨʘʩʧʘʜʘ ʞʠʨʦʚ ʧʦ ʨʘʟʥʳʤ 

ʧʨʠʯʠʥʘʤ. ɹʳʣʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʦ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝʨʚʥʦʝ ʠ ʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʥʘ ʣʠʧʠʜʥʳʡ ʦʙʤʝʥ, ʯʪʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʩʥʦʚʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʦʞʠʨʝʥʠʷ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʜʦʣʞʥʘ ʨʝʰʘʪʴʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʚʨʘʯʘʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʤ ʦʙʨʘʟʝ 

ʞʠʟʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʘʢ ʞʝ ʠʛʨʘʶʪ ʙʦʣʴʰʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ. 
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çʇɸʈɸɼʆʂʉ ʆɾʀʈɽʅʀʗè ʀʃʀ ʂɸʂ ʃʀʐʅʀʁ ɺɽʉ ɺʃʀʗɽʊ 
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ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ï ʦʜʥʘ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʧʨʦʙʣʝʤ. 

ʆʥʦ ʨʘʟʚʠʣʦʩʴ ʚ ʩʚʷʟʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʠ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʡ 

ʧʠʱʠ, ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʠ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ çʭʫʜʳʭè ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ ʢʨʘʩʦʪʳ ʠ 

ʜʠʝʪ. 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ, ʫʭʫʜʰʘʝʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʞʠʟʥʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʧʝʨʝʩʪʨʘʠʚʘʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ. ɺʦʟʥʠʢʘʝʪ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʥʝʡʨʦʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ. ʀʟ-ʟʘ 

ʠʟʙʳʪʢʘ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʤʥʦʛʠʝ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, 

ʯʝʣʦʚʝʢ, ʠʤʝʶʱʠʡ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩ, ʤʦʞʝʪ ʩʪʨʘʜʘʪʴ ʦʪ ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʠ, 

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ, ʠʥʬʘʨʢʪʦʚ, ʜʠʘʙʝʪʘ, ʪʘʢʞʝ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪʩʷ 

ʦʙʱʘʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʷʚʠʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ (ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ï 

ʀʄʊ 25ï29,9 ʢʛ/ʤ2, ʦʞʠʨʝʥʠʝ I ʩʪʝʧʝʥʠ ï ʀʄʊ 30ï34,9 ʢʛ/ʤ2) ʠ ʠʤʝʶʱʠʝ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʦ ʤʦʛʫʪ ʠʤʝʪʴ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʧʨʦʛʥʦʟ, ʯʝʤ ʣʶʜʠ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʠʣʠ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ. ɺ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʵʪʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʀ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ, ʚ 

2002 ʛʦʜʫ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʝʨʤʠʥ çʧʘʨʘʜʦʢʩ ʦʞʠʨʝʥʠʷè. 
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çʇʘʨʘʜʦʢʩ ʦʞʠʨʝʥʠʷè: ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʧʨʦʚʝʨʞʝʥʠʷ 

ɺ 1982 ʛʦʜʫ ʧʫʙʣʠʢʫʶʪʩʷ ʜʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ, ʯʪʦ 

ʣʠʰʥʠʡ ʚʝʩ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ 

ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ (Degoulet P.) [3, 5]. ʅʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʰʣʦ ʟʘ 1453 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ 

ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʥʳʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʌʨʘʥʮʠʠ. ɺ 1999 ʛ. Kalantar-Zadeh [3, 10] ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʨʝʤʝʥʠ (1 ʛʦʜ) ʥʘʙʣʶʜʘʣ 1346 ʯʝʣʦʚʝʢ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ 

ʥʘ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ ʫʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ 

ʥʘ ʢʘʞʜʫʶ ʝʜʠʥʠʮʫ ʀʄʊ ʩʚʳʰʝ 27,5 ʢʛ/ʤ2 ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʩʥʠʞʘʣʩʷ ʥʘ 6 %. ɺ 

2005 ʛʦʜʫ (J.P. Curtis et al.) [2, 4] ʥʘʯʘʣʦʩʴ 37-ʤʝʩʷʯʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ 7767 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ 

ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 4 ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʀʄʊ. ʊʘʢʞʝ ʚ 2007 ʛʦʜʫ (Hassani et al.) 

[3, 9] ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʩʝʨʜʮʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʝʨʝʥʝʩʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. 

ʆʙʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʫ ʧʦʣʥʳʭ ʣʶʜʝʡ ʩʤʝʨʪʴ ʦʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩʣʫʯʘʣʘʩʴ ʨʝʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʚʝʩʦʤ. 

ʇʦʜʦʙʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʤʝʣʠ ʠ D.K. Moser et al. (2008) [2, 15], ʢʦʪʦʨʳʝ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʣʝʪ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʩʝʨʜʮʘ. ɹʦʣʴʥʳʝ 

ʩ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʧʦʛʠʙʘʣʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʚ 3,6 ʠ 2,1 

ʨʘʟ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʣʶʜʠ ʩ ʀʄʊ ʙʦʣʴʰʝ 25. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʦʮʠʦʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ, ʘʥʘʤʥʝʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣʠ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ. 

ɺ 2009 ʛ. (George D. Lundberg et al.) [3, 14] ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʱʝ ʦʜʥʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ I ʩʪʝʧʝʥʠ ʠʣʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ 

ʚʝʩʦʤ ʨʠʩʢ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʩʦʩʫʜʦʚ 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʣʠʰʥʝʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʢʘʢʦʡ-ʪʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʕʪʦ 

ʪʦʣʴʢʦ ʥʝʢʦʪʦʨʘʷ ʯʘʩʪʴ ʪʝʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʜʣʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʝ ʚʟʛʣʷʜʳ 

ʥʘ ʵʪʦ ʷʚʣʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʪʴ ʬʘʢʪʳ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ çʧʘʨʘʜʦʢʩʘ 

ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪè. 
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ʋʯʝʥʳʝ ʠʟ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ Texas School of Public Health ʠ Baylor Medical 

College [3, 8] ʦʙʲʷʩʥʠʣʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʪʘʢʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʘ. ɺ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚʦʪ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʟ ʥʠʭ: 

¶ ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʝʟ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʯʪʦ ʥʝ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʜʣʷ ʪʦʯʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ;  

¶ ʇʦʪʝʨʷ ʚʝʩʘ ʤʦʛʣʘ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʥʝ ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʘ ʜʨʫʛʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʙʦʣʝʟʥʝʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʛʣʘ 

ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʠʟʣʠʰʢʘ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ; 

¶ ʅʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʩʷ ʧʫʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʀʄʊ: ʥʘʤʝʨʝʥʥʦʝ ʧʨʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʜʠʝʪʝ ʠʣʠ ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʝ ʧʦʭʫʜʝʥʠʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʆʙʲʷʩʥʝʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ çʧʘʨʘʜʦʢʩʘ ʦʞʠʨʝʥʠʷè 

ʊʦʯʥʳʡ ʧʫʪʴ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʠʟ-ʟʘ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ 

ʪʨʝʙʫʶʪ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʯʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ 

ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʪʘʢʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚ ʙʫʜʝʪ ʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʩʠʣʴʥʝʝ, ʯʪʦ ʜʘʩʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ [2]. 

ʊʘʢʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ. 

ɸʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥ ï ʛʦʨʤʦʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʝʪʩʷ ʚ ʘʜʠʧʦʮʠʪʘʭ. ʆʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʘʜʠʧʦʢʠʥʦʚ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʠʭ ʟʘʱʠʪʫ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ʕʪʦʪ ʛʦʨʤʦʥ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʢʘʥʝʡ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ, ʦʙʣʘʜʘʝʪ 

ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʘʥʪʠʘʪʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʠ ʘʥʪʠʜʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, 

ʠʥʜʫʮʠʨʫʝʪ ʛʣʶʢʦʥʝʦʛʝʥʝʟ ʚ ʧʝʯʝʥʠʝ ʠ ʦʢʠʩʣʝʥʠʝ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ ʚ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʦ-ʧʦʣʦʩʘʪʳʭ ʤʳʰʮʘʭ [2, 17]. ʆʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʯʠʝ: 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥʘ ʩʥʠʞʝʥ ʧʨʠ ʦʞʠʨʝʥʠʠ, ʩʘʭʘʨʥʦʤ ʜʠʘʙʝʪʝ ʚʪʦʨʦʛʦ ʪʠʧʘ ʠ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ, ʪʦ ʝʩʪʴ, ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʘʜʠʧʦʮʠʪʦʚ, ʪʝʤ 
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ʤʝʥʴʰʝ ʦʥʠ ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʶʪ ʵʪʦʪ ʛʦʨʤʦʥ [3]. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʚʦʦʙʱʝ 

ʛʦʚʦʨʠʪʩʷ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥʘ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʥʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ. 

ʋ ʘʜʠʧʦʮʠʪʦʚ, ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜ-ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ 

ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʩʚʷʟʳʚʘʪʴ ʣʠʧʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʚʳʙʨʦʩ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ. ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʮʠʪʦʢʠʥʦʚ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʘ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʷ ʣʠʧʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ [3, 16]. ʊʘʢʞʝ ʧʨʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʝʨʜʝʯʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʦʚʳʰʝʥ ʫʨʦʚʝʥʴ ʮʠʪʦʢʠʥʘ ʌʅʆ-ʘʣʴʬʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʘʧʦʧʪʦʟ ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʮʠʪʦʚ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʩʝʨʜʮʘ, ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʤʠʦʢʘʨʜ [3, 6]. ɸʜʠʧʦʮʠʪʳ ʩʠʥʪʝʟʠʨʫʶʪ ʨʝʮʝʧʪʦʨ 

ʌʅʆ-ʘʣɹʬʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ ʮʠʪʦʢʠʥ, ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʫʝʪ ʝʛʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥ-1. ʇʨʠʯʝʤ, ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʨʘʩʪʚʦʨʠʤʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʌʅʆ-ʘʣʴʬʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ [3, 11]. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʞʠʨʦʚʘʷ ʪʢʘʥʴ ʤʦʞʝʪ 

ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʟʘʱʠʪʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʧʫʪʝʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ: ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ, ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜ-ʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ 

ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ, ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʌʅʆ-ʘʣʴʬʘ. 

ʀʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʢʨʠʚʘʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠʤʝʝʪ ʬʦʨʤʫ ʚʠʣʢʠ (ʨʠʩ. 1, 2). ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʢ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ. 

ʂʘʥʘʜʘ: ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʤʫ ʨʠʩʢʫ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʤʫʞʯʠʥʳ ʩ ʀʄʊ ʤʝʥʴʰʝ 20 ʠ 

ʙʦʣʴʰʝ 30. ʊʦ ʝʩʪʴ, ʵʪʦ ʣʶʜʠ ʩ ʧʦʥʠʞʝʥʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ I ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʠ ʚʳʰʝ. ʌʠʥʣʷʥʜʠʷ: ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ 25-64 ʣʝʪ. ʉʘʤʘʷ ʭʫʜʘʷ ʠ 

ʩʘʤʘʷ ʪʦʣʩʪʘʷ ʯʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʦʢʘʟʘʣʘ ʙʦʣʴʰʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ. 

ʀʪʘʣʠʷ: ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʀʄʊ 32 ʠ 

ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʀʄʊ 29. ʅʦʨʚʝʛʠʷ: ʦʭʚʘʪ 1,8 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʣʶʜʝʡ, ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ 
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ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʣʝʪ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ï ʞʝʥʱʠʥʳ ʩ ʀʄʊ ʚʳʰʝ 40 ʠʤʝʣʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʨʠʩʢ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʯʝʤ ʞʝʥʱʠʥʳ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʚʝʩʘ. ʉʘʤʳʡ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʤʝʨʪʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʩ ʀʄʊ 18 [3]. 

ɺ 2013 ʛʦʜʫ ʂ. ʌʣʝʛʘʣ (JAMA) ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʚʦʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʛʦʚʦʨʠʣʦʩʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʠʜʝʘʣʴʥʳʡ ʀʄʊ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 

25 ʜʦ 30. ʊʦ ʝʩʪʴ, ʵʪʦ ʣʶʜʠ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ. ʀʤʝʥʥʦ ʦʥʠ ʧʦʢʘʟʳʚʘʣʠ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʠ 3 ʤʣʥ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ [7]. 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʀʄʊ (ʉʐɸ) 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʤʫʞʯʠʥ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʀʄʊ (ʉʐɸ) 
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ʊʘʢʞʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʘ, ʯʪʦ ʚ ʉʐɸ 18 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʚʝʩʦʤ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, 

ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ 56 ʤʠʣʣʠʦʥʦʚ ʩ ʣʠʰʥʠʤ ʚʝʩʦʤ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʀʄʊ (ʀʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ) 

ʀʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʢʛ/ʤ2 ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ 

18,5 ʠ ʤʝʥʴʰʝ ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 

18,5 ï 24,9 ʅʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 

25 ï 29,9 ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ 

30 ï 34,9 ʆʞʠʨʝʥʠʝ I ʩʪʝʧʝʥʠ (ʣʝʛʢʦʝ) 

35 ï 39,9 ʆʞʠʨʝʥʠʝ II ʩʪʝʧʝʥʠ (ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ) 

40 ʠ ʙʦʣʝʝ ʆʞʠʨʝʥʠʝ III ʩʪʝʧʝʥʠ (ʪʷʞʝʣʦʝ) 

 

ɺʘʞʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, - ʵʪʦ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʘʨʜʠʦʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ʃʶʜʠ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʥʠʟʢʠʡ 

ʧʨʦʮʝʥʪ ʞʠʨʘ ʠ ʤʳʰʝʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʧʣʦʭʫʶ ʢʘʨʜʠʦʧʦʜʛʦʪʦʚʢʫ, ʭʫʞʝ 

ʧʝʨʝʥʦʩʷʪ ʪʝ ʠʣʠ ʠʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʯʝʣʦʚʝʢ ʩ ʭʦʨʦʰʝʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʦʡ ʠ ʀʄʊ 25 ï 34, 9 ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʢʨʝʧʢʠʤ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʠ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷʤ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʦʡ. ʄʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ 

ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘʭ. 

ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʨʷʜʦʤ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʨʘʙʦʪʳ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʅʦ ʢʘʢ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʚʩʝ 

ʪʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʨʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʣʠʰʥʠʤ ʚʝʩʦʤ? 

çʇʘʨʘʜʦʢʩ ʦʞʠʨʝʥʠʷè - ʷʚʣʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʩʧʦʨʦʚ ʚ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʝ. ʕʪʦ ʬʝʥʦʤʝʥ ʝʱʝ ʥʝ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥ, ʥʦ ʥʝʪ 

ʩʤʳʩʣʘ ʦʪʨʠʮʘʪʴ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷ ʣʶʜʝʡ ʩ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʣʫʯʰʝ ʨʘʙʦʪʘʝʪ ʩʝʨʜʮʝ, 

ʯʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. 
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ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʨʦʙʥʝʝ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ ʧʦʜʦʙʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʜʦʣʞʥʳ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴʩʷ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ, ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪ, 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʮʝʣʦʤ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ 

ʥʦʚʳʤ ʦʪʢʨʳʪʠʷʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʘʜʫʪ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʪʘʢʦʤ ʷʚʣʝʥʠʠ, 

ʢʘʢ çʧʘʨʘʜʦʢʩ ʦʞʠʨʝʥʠʷè. 
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ʇʨʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ï ʵʪʦ ʦʩʦʙʳʡ ʚʠʜ ʪʷʞʝʣʳʭ ʥʝʡʨʦʜʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʆʥʠ ʚʳʟʚʘʥʳ ʢʦʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ ʧʨʠʦʥʘ (PrPC) ʚ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʫʶ ʬʦʨʤʫ, ʥʘʟʳʚʘʝʤʫʶ PrPSc, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʪʝʤ ʢʘʪʘʣʠʟʠʨʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʡ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʬʦʣʜʠʥʛ ʠʟ PrPC. 

PrPSc ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤʠ ʢ ʢʠʧʷʯʝʥʠʶ, ʦʭʣʘʞʜʝʥʠʶ, ʬʦʨʤʘʣʠʥʫ, 

ʭʘʦʪʨʦʧʥʳʤ ʩʦʣʷʤ, ʨʘʜʠʘʮʠʠ ʠ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʤʫ ʦʙʣʫʯʝʥʠʶ. ʇʨʠʦʥʳ ʠʤʝʶʪ 

ʪʦʯʥʦ ʪʘʢʫʶ ʞʝ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʥʫʶ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʢʘʢ ʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ 

(ʥʝʧʘʪʦʛʝʥʥʳʝ) ʙʝʣʢʠ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʯʝʛʦ ʦʥʠ ʥʝ ʨʘʩʧʦʟʥʘʶʪʩʷ ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʤʠ, ʠ 

ʥʝ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩ ̫ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʧʨʦʪʠʚ ʥʠʭ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʘ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ɽʱʝ ʚ XVIII  ʚʝʢʝ ʙʳʣʠ ʠʟʚʝʩʪʥʳ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʧʨʠʯʠʥʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʠʦʥʳ. ʅʦ 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʡ ʠʭ ʘʛʝʥʪ ʙʳʣ ʥʝʠʟʚʝʩʪʝʥ. ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʰʝʨʩʪʠ ʠ 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʠʝ ʙʘʨʘʥʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ ʦʩʥʦʚʫ ʙʨʠʪʘʥʩʢʦʡ ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ. ɹʦʣʴʰʦʡ ʩʧʨʦʩ 

ʪʨʝʙʦʚʘʣ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʭ ʫʨʦʞʘʝʚ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʩʝʣʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʩʢʨʝʱʠʚʘʥʠʷʤ, 

ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʤʷʩʘ ʠ ʰʝʨʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ, 

ʦʚʮʝʚʦʜʩʪʚʦ ʷʚʠʣʦʩʴ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʩʤʝʨʪʦʥʦʩʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ, ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ ʢʘʢ ʩʢʨʝʧʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʦʡ ʜʣʷ ʦʚʝʮ, ʥʦ 

ʙʝʟʚʨʝʜʥʦʡ ʜʣ̫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɼʦ 1959 ʛʦʜʘ ʫʯʝʥʳʝ ʥʝ ʚʠʜʝʣʠ ʥʠʯʝʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʤʝʞʜʫ 

ʩʢʨʝʧʠ ʦʚʝʮ ʠ ʢʫʨʫ ʫ ʣʶʜʝʡ. ɺʳʤʠʨʘʥʠʝ ʢʦʨʝʥʥʳʭ ʥʘʨʦʜʦʚ ʅʦʚʦʡ ɻʚʠʥʝʠ ʦʪ 

ʢʫʨʫ ʧʦʜʪʦʣʢʥʫʣʦ ʭʠʤʠʢʦʚ, ʙʠʦʣʦʛʦʚ ʠ ʘʥʪʨʦʧʦʣʦʛʦʚ ʢ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʵʪʦʛʦ ʥʦʚʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʫʯʝʥʳʝ ʫʚʠʜʝʣʠ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʢʫʨʫ ʠ ʩʢʨʝʧʠ ʦʚʝʮ, ʘ 

ʪʘʢ ʞʝ ʙʦʣʝʟʥʴ  ʁ ʂʨʝʡʪʮʬʝʣʴʜʘ-ʗʢʦʙʘ ʠ ʬʘʪʘʣʴʥʦʡ ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʝʡ. 
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ɼʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʚʝʣʠ ʢ ʰʦʢʠʨʫʶʱʝʡ ʛʠʧʦʪʝʟʝ, ʢʦʪʦʨʫʶ 

ʚʳʜʚʠʥʫʣ ʉʪʝʥʣʠ ʇʨʫʟʠʥʝʨ ʧʦʩʣʝ ʜʝʩʷʪʠ ʣʝʪ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʟʘʨʘʞʝʥʠʶ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. 

ɺ 1982 ʛʦʜʫ ʦʥ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣ ʩʚʦʡ ʪʨʫʜ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ, ʦʧʠʨʘʷʩʴ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʦʚ, ʟʘʷʚʠʣ, ʯʪʦ ʧʨʠʦʥʳ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʩʚʦʝʛʦ ʛʝʥʦʪʠʧʘ. ɺ ʠʭ ʩʦʩʪʘʚʝ ʥʝʪ 

ʥʫʢʣʝʠʥʦʚʳʭ ʢʠʩʣʦʪ, ʘ ʪʦʣʴʢʦ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ, ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ ʪʘʢ 

ʞʝ ʙʳʣʘ ʠʤ ʚʳʷʚʣʝʥʘ. ʕʪʘ ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʧʦʩʪʘʚʠʣʘ ʧʦʜ ʫʛʨʦʟʫ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʜʦʛʤʫ 

ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʡ ʙʠʦʣʦʛʠʠ, ʠ ʜʦʣʛʦʝ ʚʨʝʤʷ ʦʪʚʝʨʛʘʣʘʩʴ. ɼʘʣʝʝ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ 

ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʧʨʠʦʥ-ʙʝʣʢʫ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʝʛʦ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʝ ʚ ʢʣʝʪʦʯʥʦʡ 

ʤʝʤʙʨʘʥʝ. 

ɹʳʣʦ ʧʨʠʟʥʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʦʥʥʳʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʦʛʫʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʪʨʝʤʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ: 

¶ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ 

¶ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ 

¶ ʩʧʦʨʘʜʠʯʝʩʢʠʝ (ʩʧʦʥʪʘʥʥʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʧʝʨʝʭʦʜʘ) 

ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʝʜʢʦ ʠʟ-ʟʘ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʙʘʨʴʝʨʘ. 

ɻʝʥ PRNP ʣʦʢʘʣʠʟʦʚʘʥ ʚ 20-ʡ ʭʨʦʤʦʩʦʤʝ ʠ ʢʦʜʠʨʫʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʙʝʣʦʢ 

PrP (prion protein). ɹʳʣʦ ʥʘʡʜʝʥʦ ʦʢʦʣʦ 30 ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʫʪʘʮʠʡ ʵʪʦʛʦ ʛʝʥʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʤʝʶʪ ʤʝʩʪʦ ʙʳʪʴ ʧʨʠ ʚʩʝʭ ʧʨʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ. ɺʩʝ ʤʫʪʘʮʠʠ 

ʥʘʩʣʝʜʫʶʪʩʷ ʧʦ ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦʤʫ ʪʠʧʫ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʧʦʝʜʘʥʠʝ ʟʘʨʘʞʝʥʥʦʡ 

ʧʠʱʠ. ʇʨʠʦʥʳ ʤʦʛʫʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʦʩʪʘʥʢʘʭ ʤʝʨʪʚʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʞʠʜʢʦʩʪʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ʤʦʯʘ, ʩʣʶʥʘ), ʤʦʛʫʪ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʧʦʯʚʝ ʠʟ-ʟʘ 

ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʷ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʤʠʥʝʨʘʣʘʤʠ, ʛʣʠʥʦʡ. 

ɺ ʣʶʙʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʧʨʦʮʝʩʩ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʠʦʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʚʷʟʘʥ ʩ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʘʛʨʝʛʘʮʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʙʝʣʢʘ PrPSc ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʝʛʦ 

ʦʣʠʛʦʤʝʨ ʠʣʠ ʧʦʣʠʤʝʨ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʠʥʪʝʨʤʝʜʠʘʪʦʤ ʧʨʠʦʥʥʦʛʦ 

ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʠ ʧʘʪʦʛʝʥʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ ʩ ʥʝʧʘʪʦʛʝʥʥʳʤ, 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ. ʆʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʜʠʤʝʨ PrPSc-PrPC, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʪʝʤ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ PrPSc-PrPSc. ɼʘʣʝʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʣʠʙʦ ʜʠʩʩʦʮʠʘʮʠʷ 
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ʜʘʥʥʦʛʦ ʜʠʤʝʨʘ ʥʘ 2 ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʘʛʨʝʛʘʮʠʷ ʩ ʷʜʨʦʤ, ʣʠʙʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʷʜʨʘ, ʢ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʙʫʜʫʪ ʘʛʨʝʛʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʦʢʦʣʝʥʠʷ 

ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʧʨʠʦʥʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ. ʇʦ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʚʝʨʩʠʡ, ʤʫʣʴʪʠʤʝʨ (ʷʜʨʦ) PrPSc 

ʠʤʝʝʪ ʬʦʨʤʫ ʬʠʙʨʠʣʣʳ, ʢ ʢʦʥʮʘʤ ʢʦʪʦʨʦʡ ʘʛʨʝʛʠʨʫʶʪʩʷ ʜʨʫʛʠʝ PrPSc ʙʝʣʢʠ; ʧʦ 

ʠʥʦʡ ʚʝʨʩʠʠ ʵʪʠ ʦʣʠʛʦʤʝʨʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʠʤʝʶʪ ʬʦʨʤʫ ʙʣʠʟʢʫʶ ʢ ʤʠʮʝʣʣʝ, 

ʥʝʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʫʶ, ʩʣʫʞʘʱʫʶ ʜʣʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʘʪʦʛʝʥʥʳʭ ʙʝʣʢʦʚ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʘʪʨʠʮʳ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ PrPC ʙʝʣʢʘ ʢ ʢʦʤʧʣʝʢʩʫ. 

ʂʦʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦʝ ʩʘʤʦʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʠʛʨʘʪʴ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ 

ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʪʘʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ, ʢʘʢ ʙʦʣʝʟʥʴ ɸʣʴʮʛʝʡʤʝʨʘ ʠ ʙʦʣʝʟʥʴ ʇʘʨʢʠʥʩʦʥʘ. 

ʇʨʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʨʘʞʘʶʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʆʥʠ ʪʘʢʞʝ ʥʘʡʜʝʥʳ 

ʩʨʝʜʠ ʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʠ ʚʘʞʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ, ʢʘʢ 

ʫʧʦʤʠʥʘʣʦʩʴ ʚʳʰʝ, ʩʢʨʝʧʠ ʦʚʝʮ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʠʟʥʫʨʷʶʱʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ʦʣʝʥʷ, ʛʫʙʯʘʪʘʷ ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷ ʢʨʫʧʥʦʛʦ ʨʦʛʘʪʦʛʦ ʩʢʦʪʘ. 

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʨʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ. ʇʨʦʚʦʜʷʪ ʄʈʊ, ʕʕɻ, 

ʥʦ ʵʪʦ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʭʦʜʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʚʘʶʪ ʠ ʧʨʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷʭ ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ. ɺʦʟʤʦʞʥʘ 

ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʨʠʦʥʦʚ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʤʤʫʥʦ-ʙʣʦʪʪʠʥʛʘ ʚ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʭ. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʛʝʤʘʪʦʵʥʮʝʬʘʣʠʯʝʩʢʠʡ ʙʘʨʴʝʨ, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʜʦʣʞʥʳ ʣʠʙʦ ʙʳʪʴ ʩʧʦʩʦʙʥʳʤʠ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʯʝʨʝʟ ʥʝʛʦ, ʣʠʙʦ 

ʚʚʦʜʠʪʴʩʷ ʚʥʫʪʨʠʞʝʣʫʜʦʯʢʦʚʳʤ ʠʣʠ ʠʥʪʨʘʪʝʢʘʣʴʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ. 

ʈʘʥʥʠʤʠ ʧʦʧʳʪʢʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʧʦʣʠʘʥʠʦʥʦʚ: ʧʦʣʠʦʢʩʦʤʝʪʘʣʣʘʪʘ HPA-23 ʠ ʩʫʣʴʬʘʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʛʣʠʢʘʥʦʚ 

ʜʝʩʢʪʨʘʥʩʫʣʴʬʘʪʘ 500 ʠ ʧʝʥʪʦʟʘʧʦʣʠʩʫʣʴʬʘʪʘ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʯʝʚʠʜʥʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʘʨʪʠʥʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʤʥʦʛʠʝ ʠʟ ʥʠʭ ʧʨʦʞʠʣʠ ʜʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʦʞʠʜʘʣʦʩʴ. 

ʊʘʢ ʢʘʢ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʩʯʠʪʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʘʛʝʥʪ ʧʨʠʦʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ï ʚʠʨʫʩ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʣʠʘʥʠʦʥʦʚ 

ʙʳʣʘ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʥʘ. ʇʦʩʣʝ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʧʨʠʦʥʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚ 

ʩʪʘʣʘ ʙʦʣʝʝ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʢʦʥʛʦ ʢʨʘʩʥʳʡ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩ ʧʨʠʦʥʦʤ ʠ, 
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ʢʘʢ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʠʥʛʠʙʠʨʫʝʪ ʝʛʦ ʨʝʧʣʠʢʘʮʠʶ ʚ ʢʫʣʴʪʫʨʝ ʢʣʝʪʦʢ. ʇʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ ʥʘ ʭʦʤʷʢʘʭ ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ. 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʦʜʭʦʜ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʚʘʨʠʘʮʠʷʭ ʙʝʣʢʘ 

PrP. ʇʨʠ ʟʘʤʝʥʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ ʚ ʛʝʥʝ PRNP, ʙʝʣʦʢ PrPC ʥʝ ʤʦʞʝʪ 

ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ ʚ PrPSc. ɹʳʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʚʝʢʪʦʨʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʣʝʥʪʠʚʠʨʫʩʘ ʜʣʷ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʜʘʥʥʦʡ ʤʫʪʘʮʠʠ ʚ PRNP ʛʝʥ ʤʳʰʠ. ʉʠʥʪʝʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʙʝʣʢʠ PrPC ʙʳʣʠ ʥʝ 

ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʬʦʨʤʫ ʠ ʠʥʛʠʙʠʨʦʚʘʣʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ 

PrPSc. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʛʝʥʦʤ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʪʘʢʠʭ ʛʝʥʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʫʨʦʚʥʷ PrPSc ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ. 

ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʧʨʠʦʥʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʩʪʘʶʪʩʷ 

ʥʝʠʟʣʝʯʠʤʳʤʠ, ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʤʠ ʢ ʩʤʝʨʪʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɺʝʜʫʪʩʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʘ ʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʚ ʙʣʠʞʘʡʰʝʤ 

ʙʫʜʫʱʝʤ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʠʟʤʝʥʠʪʩʷ. ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʟʘʱʠʪʳ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ 

ʤʦʤʝʥʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʤʥʦʛʦʨʘʟʦʚʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʨʠʷ, ʩʞʠʛʘʥʠʠ 

ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʦʛʦ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʦʙʨʘʟʮʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. ɺʚʦʜʠʪʩʷ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʛʦʨʤʦʥʳ ʛʠʧʦʬʠʟʘ). 
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ɸʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʡ ʪʠʨʝʦʠʜʠʪ ʍʘʰʠʤʦʪʦ 

ɸʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʡ ʊʠʨʝʦʠʜʠʪ ʍʘʰʠʤʦʪʦ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʣʠʤʬʦʧʣʘʟʤʦʮʠʪʘʨʥʳʡ 

ʪʠʨʝʦʠʜʠʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣ ʦʧʠʩʘʥ ʝʱʝ ʚ 1912 ʛʦʜʫ ʷʧʦʥʩʢʠʤ ʫʯʝʥʳʤ ʍʘʩʠʤʦʪʦ 

ʍʘʢʘʨʫ. ɺʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ 5 % ʣʶʜʝʡ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʵʪʦʤʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ 

ʞʝʥʱʠʥʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 30-50 ʣʝʪ. ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʙʦʣʝʟʥʠ ʍʘʰʠʤʦʪʦ ʣʝʞʠʪ ʘʫʪʦʠʤ-

ʤʫʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʠʤʤʫʥʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʝ. ʕʪʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʢʘʢ ʜʠʬʬʫʟʥʳʡ 

ʟʦʙ, ʣʠʤʬʦʧʣʘʟʤʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ ʠ ʘʫʪʦʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʝ. 

ɺ ʩʘʤʦʤ ʥʘʯʘʣʝ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩ̫ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʬʦʣʣʠʢʫʣʦʚ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʯʪʦ 

ʚʝʜʝʪ ʢ ʚʳʭʦʜʫ ʠʟ ʪʠʨʝʦʮʠʪʦʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʢʣʝʪʦʢ ʠ 

ʪʠʨʝʦʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚ. ʀʤʤʫʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʢ ʥʠʤ ʘʥʪʠʪʝʣʘ, 

ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʨʘʟʨʫʰʘʷ ʱʠʪʦʚʠʜʥʫʶ ʞʝʣʝʟʫ ʠ, ʚʳʟʳʚʘʷ ʥʦʚʳʡ ʚʳʭʦʜ ʘʥʪʠʪʝʣ. 

ʌʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ ʧʦʨʦʯʥʳʡ ʢʨʫʛ ï ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʦʨʛʘʥʦʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʡ 

ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ. 

ɹʦʣʝʟʥʴ ʍʘʰʠʤʦʪʦ ʤʦʞʥʦ ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ 3 ʵʪʘʧʘ: 1) ʩʥʘʯʘʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʤʝʝʪ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʚ ʛʠʧʝʨʪʠʨʝʦʟ. 2) ʟʘʪʝʤ 

ʠʤʤʫʥʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʘʪʘʢʦʚʘʪʴ ʪʢʘʥʠ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, 

ʨʘʟʨʫʰʘʷ ʬʦʣʣʠʢʫʣʷʨʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʣʠʤʬʦʧʣʘʟʤʦʮʠʪʘʨʥʘʷ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ (ʪʠʨʝʦʠʜʠʪ). ʈʘʟʨʫʰʝʥʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʤʦʛʫʪ 

ʟʘʤʝʱʘʪʴʩʷ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʪʢʘʥʥʳʤʠ ʠʟ-ʟʘ ʯʝʛʦ ʚʦʟʥʠʢʥʝʪ ʩʢʣʝʨʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 3) ʆʩʪʘʚʰʠʭʩʷ ʬʦʣʣʠʢʫʣʷʨʥʳʭ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ 
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