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АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассмотрен алгоритм извлечения пиковых значений энер-

гии сигнала, а также его применение в машинном обучении в качестве подгото-

вительного этапа при решении задачи классификации. 

ABSTRACT 

This paper gives an overview for a peak energy extraction algorithm and its ap-

plication to machine learning as a preparatory step in solving classification problem. 
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Для хранения аудиоданных в современных ЭВМ используется так называ-

емая импульсно-кодовая модуляция. При импульсно-кодовой модуляции ана-

логовый передаваемый сигнал преобразуется в цифровую форму посредством 

трёх операций: дискретизации по времени, квантования по амплитуде и коди-

рования. 

Для преобразования аналогового сигнала в цифровой используется аналого-

цифровой преобразователь. АЦП через равные промежутки времени измеряет 

амплитуду аналогового сигнала – получает мгновенные значения или отсчёты 

сигнала, затем преобразует отсчёты в двоичные слова. Мгновенное измеренное 

значение отсчёта аналогового сигнала квантуется по уровням (округляется до 

ближайшего целого). Итоговое значение – ИКМ-данные представляют из себя 

массив дискретных данных энергий аналоговой волны – отсчеты, записанные с 

определенной частотой дискретизации[1]. Для начала анализа необходимо 

найти непосредственно спектр аудиосигнала входного файла. Для этого над 

дискретным рядом выборок значений энергий полученных данных импульсно-

кодовой модуляции берется быстрое преобразование Фурье. 

Для начала инициализируется массив выходных значений спектра, количе-

ство аудиоканалов и частоты дискретизации. Дальнейшие вычисления прово-

дятся только при правильном числе каналов. Затем проводится проверка буфе-

ра ИКМ-данных и поиск индексов массива, с которыми будет проводиться 

анализ. Алгоритм быстрого преобразования Фурье работает с кратными двум 

окнами значений элементов выборки ИКМ данных. Для поиска оптимального 

числа считываемых данных находится максимально большую степень двойки 

размера окна, а затем проводится заполнение буфера данными ИКМ, предвари-

тельно применив к ним сглаживающий фильтр – окно Ханна. Фильтр, пред-

ставленный окном Ханна, улучшает входной массив для быстрого преобразо-

вание Фурье путем сглаживания шумов. С полученным буфером проводится 

быстрое преобразование Фурье, оно же SFT (Swift Fourier Transform), в резуль-

тате которого получаем комплексные аргументы, возведение в квадрат которых 

позволяет получить спектр сигнала [2]. 
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Следует заметить, что график спектра – трехмерный. Спектр сигнала пред-

ставляет зависимость частоты от времени и энергии на частоту в данный про-

межуток времени. Выходной массив алгоритма представляет из себя значения 

энергий элемента выборки. Каждый элемент выборки в свою очередь представ-

ляет диапазон частот. Время можно найти, умножив индекс массива на частное 

размера окна и частоты дискретизации. Таким образом, из полученного массива 

можно легко достать значения спектра на определенных диапазонах частоты. 

Далее проводится анализ каждого из трех диапазонов частоты по отдельности. 

Для поиска пиков энергии спектра сигнала производится операция нахож-

дения спектральной разницы. Спектральная разница есть разница между теку-

щим и предыдущим значением энергии спектра для каждого элемента окна, 

представляющего свой частотный диапазон. Если значение разницы положи-

тельно, энергия увеличилась относительно предыдущего временного интервала, 

отрицательно – энергия уменьшилась. Итоговая функция принимает значение 

разницы функции спектральной разницы и пороговой функции. 

Наиболее перспективным при решении задачи поиска схожести двух ком-

позиций является использование характеристик ритма, среди которых самым 

очевидным является определение темпа или ударов в минуту (beats per minute – 

BPM). В данной статье был рассмотрен процесс нахождения BPM при помощи 

алгоритма извлечения пиковых значений, результатом которого является набор 

данных, который впоследствии будет использован в качестве входных парамет-

ров для SVM классификатора. 

 

Список литературы: 

1. Tzanetakis, G. Musical Genre Classification of Audio Signals / G. Tzanetakis, 

P. Cook // IEEE transactions on speech and audio processing – 2002. – Vol. 

10, No. 5. P. 293-302 (дата обращения 03.02.2023). 

2. The Scientist and Engineer’s Guide to Digital Signal Processing [Электронный 

ресурс] – Режим доступа: – URL: dpsguide.com/pdfbook.html (дата обращения 

26.01.2023) 
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Введение  

В наши дни для многих автовладельцев их транспортные средства стано-

вятся не просто средством передвижения для перемещения из точка А в точку Б, а 

настоящим другом, которого хочется улучшать, содержать в чистоте и порядке 

и выделять среди других транспортных средств в городском потоке.  

Многие года люди в таких случаях прибегают к улучшению своих автомо-

билей, чтобы получить такой экземпляр, который невозможно купить у произ-

водителя. 

Развитие сферы оклейки пленками автомобилей в России 

Стоит отметить, что такая сфера услуг, как детейлинг и оклейка авто-

транспортных средств достаточно молодая в нашей стране. 

Первые компании начали появляться в конце 90-х годов в городе Москва и 

Санкт-Петербург. 
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Первой компанией, открывшей свои двери для посетителей в 1999 году, 

была студия детейлинга и оклейки «Re-styling». До середины 2010-х это был 

главный игрок рынка, за которым стремилась вся индустрия.  

Далее начало появляться большое количество компаний, предоставляю-

щих подобные услуги, и на сегодняшний день основные игроки рынка в городе 

Москва выглядят следующим образом: 

1. Brooklands Detailing. По состоянию на 2023 год компания является лиде-

ром в сфере услуг по детейлингу и оклейке автотранспортных средств. Органи-

зация имеет два филиала в городе Москва – Звенигородское шоссе дом 28 стро-

ение 2 и Береговой проезд дом 4/6 строение 3. Кроме того, в 2023 году был 

открыт филиал в ОАЭ. [1] 

2. ZR performance. Молодая компания, громко заявившая о себе в 2019 го-

ду, начав деятельность по технической доработке автомобилей. В 2020 году пе-

речень услуг был пополнен визуальными доработками, среди которых оклейка. 

Компания находится по адресу Кутузовский проспект дом 36 строение 

13/14.  

Стоит отметить, что компания не ведет социальные сети и личный сайт, 

поэтому реклама распространяется исключительно среди клиентов. 

3. Fat Tony. «Жизнь слишком коротка, чтобы ездить на скучных автомоби-

лях» – девиз данной компании, который полностью отражает ее подход к работе. 

Свою деятельность организация ведет с 2012 года. 

Основное отличие от конкурентов в том, что данная компания имеет пол-

ный производственный цикл, что позволяет клиенту произвести все необходи-

мые работы в одном месте. 

«Fat Tony» находится по адресу улица Подъёмная дом 14 строение 10. [2] 

4. Sopun Lab. «Не важно, какой у Вас автомобиль, важно, насколько Вы его 

любите» – девиз данной компании. Студия славится своим подходом к детей-

линг услугам, стоимость которых выше рыночной, но при этом их качестве 

выше всяких похвал. 

Находится компания по адресу улица Смирновская дом 25 строение 1. [3] 



 

10 

 

5. DС tuning. Изначальной и актуальной до сегодняшнего дня целью ком-

пании DC Tuning является создание стильных проектов в области автовинила. 

Качественный материал, мастерская работа и индивидуальный подход, помно-

женные на многолетний опыт – характеристики компании. 

Находится компания по адресу улица Ивана Франко дом 10 помещение 11. [4] 

Процесс оклейки автомобиля 

Сама по себе услуга оклейки представляет собой нанесение на кузов авто-

мобиля специальной автомомбильной пленки. 

Пленка бывает трех видов: 

1. Виниловая пленка – данный материал подходит для изменения цвета ав-

томобиля, создания индивидуального дизайна, но не способен защитить кузов 

от механических повреждений. Нанесение данного материала происходит с по-

мощью нагрева пленка феном. 

2. Полиурентановая пленка – идеальный вариант для сохранения заводско-

го лакокрасочного покрытия. Это абсолютно прозрачная глянцевая или матовая 

пленка с жестким верхним слоем, который устойчив к механическим повре-

ждениям. Полиурентановая пленка наносится на кузов на мыльный раствор без 

температурного воздействия. 

3. Гибридная пленка – это золотая середина между двумя предыдущими 

материалами, сочетающая их свойства в себе. Однако стоит отменить, что за-

щитные свойства значительно уступают полиурентановой пленка, а ее установ-

ка значительно сложнее, хотя и делается так же, с помощью мыльного раствора. 

Портрет клиента и спрос на услугу 

Потенциальный клиент компании это мужчина в возрасте от 25 до 35 лет, 

проживающий в городе Москва или московской области. Достаток выше сред-

него, чаще всего это владелец собственного бизнеса или топ-менеджер. Основная 

потребность это индивидуализация своего транспортного средства, которое, как 

правило, находится в премиум сегменте. Желание – получить качество за потра-

ченные деньги и выполненную в срок работу. 
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Так же стоит отметить, что ежегодно спрос на данные услуги значительно 

растет. 

Это связано с тем, что стоимость автомобиля постоянно увеличивается, 

соответственно его владелец хочет не только выделить его из общего потока, но 

и защитить родное лакокрасочное покрытие. 

Если обратиться к доскам объявлений о продаже легковых транспортных 

средств, то автомобили с заводским лакокрасочным покрытием продаются быстрее 

и дороже, что связано с большим доверием покупателей и отсутствием дорожно-

транспортных происшествий, в которых участвовал данный автомобиль. 

Важно учесть, что это дорогая услуга. Средняя стоимость оклейки автомо-

биля D класса в полиуретановую пленку двести пятьдесят тысяч рублей, а в ви-

ниловую пленку двести двадцать тысяч рублей. 

Заключение 

Исходя из этого, можно сделать вывод, что рынок услуг по оклейке пленок 

на автомобили в России ежегодно развивается. Появляются новые компании, 

старые игроки рынка расширяются и захватывают все больше клиентов. 

Действительно, услуга является дорогой, что делает ее недоступной для 

большой части аудитории на рынке, однако, в связи с тем, что новые автомоби-

ли ежегодно становятся все дороже, все больше количество рядовых пользова-

тель личного транспорта хотят сохранить свой автомобиль как можно дольше в 

состоянии близком новому. 
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Актуальность работы. Проблема гастрита является одной из наиболее ак-

туальных в современной гастроэнтерологии. В последние годы получены новые 

данные, указывающие, что патологический процесс не ограничивается желуд-

ком, а, как правило, захватывает и двенадцатиперстную кишку, что подтвер-

ждает обоснованность использования термина «гастродуоденит». Средняя рас-

пространенность Helicobacter pylori по всему миру составляет около 50% с 

наиболее высоким уровнем распространения в развивающихся странах (80 – 

90%) и более низким уровнем в Западной Европе (30 – 50%), Северной Амери-

ке (30 – 40%) и Австралии (20%). Важно, что большинство случаев этих забо-

леваний этиологически связано с инфицированием H. pylori. Однако, как указа-

но в литературных источниках несмотря на то, что значительная часть 

населения планеты инфицирована этой бактерией, у большинства зараженных 

людей не проявляются какие-либо симптомы, свидетельствующие о заболева-

нии. На сегодняшний день этим серьёзным заболеванием страдают не только 

взрослые, но и дети школьного возраста. Самая распространенная причина воз-

mailto:01_salihova_01@mail.ru
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никновения гастрита – неправильный режим питания: поспешная еда, не разже-

ванная пища или еда всухомятку; употребление слишком горячей или слишком 

холодной пищи; употребление в пищу пикантных блюд (преимущественно 

острой и очень соленой пищи). Чаще всего заболевания развиваются у людей, 

находящихся в состоянии нервно-психического напряжения, пренебрегающих 

здоровым питанием, злоупотребляющих алкоголем и курением. В Казахстане 

статистика в отношении разных форм гастритов отсутствует. В тех странах, где 

такая статистика имеется, хронический гастрит фиксируется у 80-90 % больных 

гастритами. При этом, наиболее опасная форма гастрита, относящаяся к так 

называемым «предраковым состояниям», – атрофический гастрит обнаружива-

ется у пациентов моложе 30 лет в 5 % случаев, у пациентов в возрасте от 31 до 

50 лет – в 30 % случаев, у пациентов старше 50 лет – в 50-70 % случаев. Одно-

временно с ростом заболеваемости желудочно-кишечными заболеваниями, в 

частности гастритами, возрастает значение профилактической деятельности 

медицинских работников. 

Цель исследования: Изучить роль медицинской сестры в профилактике 

острого гастрита. 

Задачи исследования: 

1. Изучить роль медицинской сестры в профилактике острого гастрита 

2. Изучить информированность населения г. Семей о гастрите. 

3. Разработать рекомендации по профилактике острого гастрита для меди-

цинских сестер. 

Методы исследования: 

1. Анализ материала проводился в первичных литературных источниках и 

в интернет – ресурсах по теме исследования. 

2. Анкетирование. 

3. Статистическая обработка результатов анкетирования производилась с 

использованием программы Excel. 

Научная новизна. Впервые в г. Семей была изучена роль медицинской 

сестры в профилактике острого гастрита. 
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Практическая значимость. Результаты исследования могут найти приме-

нение в подготовке студентов медицинских учреждений профессионального обра-

зования к прохождению производственной практики в лечебных учреждениях. 

Обсуждение 

В ходе прохождения преддипломной производственной практики нами 

были проведено анкетирование среди жителей г. Семей. Проведя анализ изу-

ченного материала, была разработана анкета для определения уровня информи-

рованности жителей о гастрите. В нее включены вопросы, ответы на которые, 

по нашему мнению, могут сформировать картину информированности жителей 

г. Семей о гастрите. 

В опросе участвовало 150 респондентов, респондентам была предложена 

анкета из 10 вопросов. Для наглядного отображения информации, полученной в 

результате анкетирования, были составлены диаграммы. Работа была выполне-

на в период с июня 2022 по октябрь 2022 года. Расчет результатов велся в про-

центах. Полученные данные были обработаны при помощи Excel. 

Для исследования были выбраны жители г. Семей переболевшие или бо-

леющие гастритом в количестве 150 человек, что составляет 100%. Из них 

мужчин было 64,7% (n=97), женщин 35,3% (n=53). 

Все анкетируемые были распределены по возрасту по новой возрастной 

классификации ВОЗ. В категории от 25 лет до 44 лет было 55,3% (n=83), от 44 

лет до 60 лет 36% (n=54), от 60 лет до 75 лет 6% (n=9), от 75 лет до 90 лет 5 ан-

кетируемых 2,7% (n=4). 

Заключение. Для профилактики осложнений гастритов медицинская сестра 

разъясняет необходимость соблюдения трехразового режима питания, без пере-

кусов и обильных приемов еды на ночь, мотивирует к отказу от употребления 

фаст – фуда и газированных напитков. Рекомендует пациентам с имеющимися 

хроническими заболеваниями своевременно проходить диспансерное наблюдение 

для профилактики осложнений. Разъясняет пациентам информацию о пользе 

занятий физкультурой и спортом, рекомендуя общеукрепляющие посильные 

физические нагрузки. Широкое освещение в средствах массовой информации и 

ЛПУ информации о факторах риска развития гастритов, об основных принципах 
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лечения и профилактики осложнений так же входит в профилактическую 

деятельность медицинской сестры. 
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В статье представлена специфика формирования коммуникативной сферы 

учащихся начальных классов с интеллектуальной недостаточностью в процессе 

формирования базовых универсальных учебных действий. 

ABSTRACT 

The article presents the specifics of the formation of the communicative sphere 

of primary school students with intellectual disabilities in the process of forming 

basic universal educational actions. 

 

mailto:alya.gartung.98@mail.ru


 

19 

 

Ключевые слова: ФГОС, умственная отсталость, Личностные БУД, Ком-

муникативные БУД, Регулятивные БУД, Познавательные БУД. 

Keywords: FGOS, mental retardation, Personal BUD, Communicative BUD, 

Regulatory BUD, Cognitive BUD. 

 

ФГОС образования, обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) ставит задачу формирования базовых учебных дей-

ствий (далее – БУД). Поскольку обучающиеся с умственной отсталостью не 

способны выделять, осваивать и усваивать те звенья социальных структур, ко-

торые позволяют личности комфортно поддерживать существование в соци-

альной среде и успешно реализовывать в ней свои потребности и цели, мы не 

можем сформировать для них УУД, а только основы, другими словами, базовые 

учебные действия [16]. 

БУД – это обобщенные действия, формирующие у обучающихся с УО (ИН) 

интерес и мотивацию к процессу обучения, успешному общению со сверстниками 

и взрослыми, принятию цели и ее достижению, обеспечивающие процесс 

получения знаний на доступном для них уровне. 

Основной целью развития БУД является создание базы для учебной дея-

тельности обучающихся с УО (ИН), которая обеспечит их подготовку к само-

стоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами специализиро-

ванной работы, а также адаптацию к постоянно меняющейся жизненной среде. 

Таким образом, на первый план выходит задача социальной адаптации выпуск-

ника с УО (ИН). 

БУД в отличии от УУД не дают возможности учиться самостоятельно и 

использовать их в различных учебных ситуациях. Кроме того, разработка и 

внедрение БУД у обучающихся с УО (ИН) осуществляется только под руковод-

ством учителя. 

Т.В. Алышева писала, что для обучающихся с УО (ИН) необходимо актуа-

лизировать и формировать БУД, которые являются составляющим ядром учеб-



 

20 

 

ной деятельности при освоении каждого учебного предмета, в том числе мате-

матики [2]. 

Большинство БУД обеспечивают эффективное изучение содержания и 

формирование конкретного действия, а также осуществляют непрерывность 

обучения на всех этапах обучения. Как и в структуре УУД, выделяют следую-

щие виды основной учебной деятельности: личностную, коммуникативную, ре-

гулятивную и познавательную. 

Личностные БУД обеспечивают обучающемуся понимание ролевых функ-

ций на доступном уровне и вовлечение его в процесс обучения на основе лич-

ных интересов. При этом будут проявляться такие качества, как осознание себя 

заинтересованным обучающимся и самостоятельность при выполнении воспи-

тательных задач. 

Коммуникативные БУД способствуют развитию общения со сверстниками 

и взрослыми в процессе обучения. К ним относятся: умение подключаться и 

работать в команде (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель – 

класс), способность просить о помощи и получать помощь, умение конструк-

тивно взаимодействовать с людьми, умение слушать и понимать инструкции к 

учебному заданию. 

Регулятивные БУД гарантирует эффективную работу на каждом уроке и 

всём обучении. Благодаря им формируются и развиваются первые логические 

операции. К ним относятся: способность принимать цели и добровольно зани-

маться деятельностью, умение следовать предложенному плану и работать в 

едином темпе, умение контролировать и оценивать свои действия и действия 

одноклассников, умение соотносить свои действия и результаты с заданными 

образцами, способность принимать оценку деятельности, а также оценивать ее 

с учетом предложенных критериев, умение корректировать свою деятельность 

с учетом выявленных недостатков. 

Познавательные БУД представлены рядом исходных логических операций, 

необходимых для усвоения и применения знаний и умений в различных обстоя-

тельствах. Они составляют основу дальнейшего развития логического мышле-
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ния обучающихся. К ним относятся: умение выделять некоторые существен-

ные, общие и отличительные свойства предметов, умение делать простые 

обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале, умение чи-

тать, писать и выполнять арифметические операции, умение работать с простой 

по содержанию и структуре информацией (понимать элементарное схематиче-

ское изображение, текст, устное высказывание, таблицу). 

БУД уточняют требования стандарта к личностным и предметным резуль-

татами освоения АООП. 

Исходя из того, что познавательные БУД, наравне с регулятивными и ком-

муникативными, являются составной частью личностных и предметных резуль-

татов освоения АООП, мы проанализировали перечень требований ФГОС обра-

зования для обучающихся с УО (ИН) к их сформированности и пришли к 

следующему выводу. Каждые конкретные БУД, как то «умение соотносить 

свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей де-

ятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией» – состоят из определенных опера-

ций, набор которых меняется в зависимости от конкретных условий, входящих 

в ту или иную учебную задачу. 

Формирование навыков обучения нашло свое отражение и в существовав-

ших ранее программах специальных (коррекционных) школ, созданных под ру-

ководством И.М. Бгажноковой [12], В.В. Воронковой [11], а также в методиках 

преподавания различных предметов таких авторов, как А.К. Аксеновой [1], 

В.В. Воронковой [7], Н.Б. Матвеева [5], И.А. Ярочкина[5], М.А. Попова [5], 

М.Н. Перовой [8], В.В. Эк [18]. 

Так, анализ программ по математике для специальных (коррекционных) 

школ VIII вида для подготовительных классов, с первого по четвертый класс 

под редакцией В.В. Воронковой, и программы специальных (коррекционных) 

учреждений VIII вида для подготовительных классов [11], с первого по четвертый 

класс, под общим руководством И.М. Бгажноковой [12], показали, что форми-
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рование познавательной деятельности ожидается с первого класса. Так, при 

анализе условия задачи, обучающиеся совершают действия с предметами, кото-

рые направлены на объединение множеств, удаление части множества, разде-

ление множеств на равные части и другие предметно-практические действия, 

что в дальнейшем позволит подготовить обучающихся к усвоению абстрактных 

математических понятий. 

На уроках русского языка школьники учатся анализировать слова по зву-

ковому составу, составлять слова из букв и слогов разрезной азбуки, слушать 

(читать) текст и отвечать на вопросы по прослушанному (прочитанному), уста-

навливать связи между словами по вопросам, а также составлять предложения, 

выделять предложения из текста и речи [13]. 

На уроках чтения ученики учатся пересказывать содержание прочитанно-

го, выказывать свое отношение к поступку героя, событию. Учебная дисципли-

на «Развитие устной речи» на основе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности предполагает, что обучающиеся называют 

предметы, характеризуя их по основным свойствам; полно и правильно отве-

чают на поставленные вопросы, используя слова данного вопроса; составляют 

простые распространенные предложения, правильно употребляя формы знакомых 

слов; связно высказываются по плану, поддерживают порядок в классе, школе, 

дома, а также соблюдают правила личной гигиены и дорожного движения. 

БУД рассматриваются как условие и как предпосылка формирования раз-

личных жизненных компетенций, конкретных способов поведения, обеспечи-

вающих социально-бытовую ориентировку и социальную адаптацию [19]. 

БУД охватывают мотивационный компонент учебной деятельности; опе-

рационный компонент учебной деятельности, состоящий из комплекса БУД, 

обеспечивающих реализацию различных видов учебной деятельности; регуля-

тивный компонент, включающий умения принимать цель и готовый план дея-

тельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее 

результаты в опоре на организационную помощь педагога [10]. 
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Таким образом, учитывая потенциал возможностей обучающихся с ум-

ственной отсталостью, на протяжении всего школьного обучения должна про-

водиться целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в 

которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и 

операционного компонентов, поскольку они во многом определяют уровень 

сформированности и успешности обучения школьников. 

В настоящее время проведено большое количество исследований, посвя-

щенных проблеме формирования универсальных учебных действий. У школь-

ников с нормальным развитием этим вопросом занимались следующие авторы: 

Е.В. Никульченкова [6], Н.А. Чуланова [17]; у обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее ОВЗ) – Н.В. Бабкина [3], В.А. Галкина [4], 

Е.Г. Речицкая [14]. В то же время практические работники образовательных 

учреждений испытывают потребность в технологиях развития БУД. 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предпола-

гают формирование у обучающегося положительной мотивации к обучению, 

умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятель-

ности [9]. 

Представим более подробно конкретный состав коммуникативных дей-

ствий, осваиваемых детьми и подростками на протяжении школьного периода: 

1. Общение и взаимодействие с партнерами по совместной деятельности 

или обмену информацией : умение слушать и слышать друг друга, с достаточ-

ной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и 

условиями коммуникации, адекватно использовать речевые средства для дис-

куссии и аргументации своей позиции, представлять конкретное содержание и 

сообщать его в письменной и устной форме, спрашивать, интересоваться чу-

жим мнениям, вступать в диалог, участвовать в обсуждении. 

2. Способность действовать с учетом позиции другого и уметь согласовывать 

свои действия, предполагает понимание возможности различных точек зрения, 

умение спорить. 
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3. Организация и планирование учебного сотрудничества с учителем и од-

ноклассниками: определение цели, планирование общих способов работы, об-

мен знаниями, способность брать на себя инициативу, 

4. Работа в группе – умение устанавливать рабочие отношения, обеспечи-

вать бесконфликтную совместную работу. 

5. Следование морально-этическим и психологическим принципам обще-

ния и сотрудничества – уважаемое отношение к одноклассникам, стремление 

устанавливать доверительные отношения. 

6. Речевые действия как средства регуляции собственной деятельности – 

умение описывать, объяснять учеником [15]. 

Состав базовых учебных действий. 

1. Личностные учебные действия. Они обеспечивают готовность ребенка к 

принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых 

функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержа-

нию и организации. 

Рассмотрим умения с 1 (подготовительного) по 4 классы. 

Таблица 2. 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия 

1 (подготовительный), 1, 2 классы 3 и 4 классы 

Осознание себя как ученика, который 

посещает уроки и школу. 

Осознавать цель нахождения в школе. 

Способность называть знакомые предметы. 

Осознавать себя членом семьи. 

Запоминать и называть имена родителей, 

учителей, одноклассников. 

Бережное отношение к вещам, продуктам. 

Осознанное выполнение простых 

инструкций, заданий, поручений. 

Безопасное и бережное поведение на 

природе. 

Обращение к учителю правильно и 

корректно. 

Готовность принять соответствующие 

социальные роли и ценности. 

Воспитывать в себе положительные качества 

и умение распознавать их в людях. 

Проявлять и правильно управлять своими 

эмоциями в окружающей деятельности. 

Способность видеть и различать прекрасное в 

вещах. 

Осознанная реализация задачи, инструкции, 

договоренности. 

 

2. Коммуникативные учебные действия. Они обеспечивают способность 

вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 
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Таблица 3. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия 

1 (подготовительный), 1, 2 классы 3 и 4 классы 

Вступать в контакт со сверстниками и 

взрослыми, используя простые принятые 

ритуалы социального взаимодействия. 

Приветствовать и обращаться к учителю за 

помощью используя простые слова и жесты. 

Готовность принимать помощь. 

Концентрировать взгляд на собеседнике. 

Способность поддерживать эмоциональный 

контакт. 

Выполнять наряду с другими обучающимися 

простые школьные обязанности. 

Формирование знания о простейших 

правилах поведения в разных социальных 

ситуациях со взрослыми и детьми. 

Освоение социальных ритуалов и 

формирование поведения, этикета, 

соответствующие возрасту и полу 

обучающегося. 

Самостоятельно располагать учебные 

предметы на парте. 

Понимать и выполнять простые инструкции 

учителя. 

Адекватно реагировать на замечания учителя. 

Понимать простейшие инструкции к 

учебному заданию в разных видах 

деятельности. 

Корректно выражать отказ и недовольство, 

благодарность с помощью мимики, жестов и 

слов. 

Вступать в диалог, участвовать в 

коллективном обсуждении. 

Просить учителя помочь, используя слова 

или жесты. 

Готовность получить и уточнить 

информацию от собеседника. 

Адекватно выбирать взрослого и просить его 

о помощи. 

Осваивать и применять на практике элементы 

трудовых навыков и накапливать 

продуктивную трудовую деятельность. 

Вести здоровый образ жизни, 

соответствующий возрасту. 

Самостоятельно следить за состоянием 

внешности и состоянием своих дел. 

Способность адекватно эмоционально 

реагировать на сложившуюся ситуацию. 

Применять формы выражения своих чувств в 

соответствии с ситуацией социального 

контакта. 

Умение работать в команде, на уроке. 

Здороваться, прощаться, просить помощи у 

учителя словами, жестами. 

Различать отдых и учебу. 

Проявлять инициативу, правильно 

устанавливать и ограничивать контакт. 

Содержательное взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками, выбор 

подходящей дистанции и формы контакта. 

Быть добрым к учителю, окружающим, 

сопереживать сверстникам, взрослым. 

Конструктивно взаимодействовать с 

учащимися и взрослыми. 

 

3. Регулятивные учебные действия. Они обеспечивают успешную работу 

на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций. 
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Таблица 4. 

Регулятивные учебные действия 

Регулятивные учебные действия 

1 (подготовительный), 1, 2 классы 3 и 4 классы 

Входить и выходить из учебного помещения 

со звонком. 

Ориентироваться в пространстве класса. 

Пользоваться учебной мебелью. 

Адекватно использовать ритуалы школьного 

поведения. 

Работать с учебными принадлежностями. 

Осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение. 

Перемещаться по школе, находите свой 

класс, другие необходимые помещения. 

Принимать цели и добровольно включатся в 

деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в едином темпе. 

Активно участвовать в деятельности, 

контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников. 

Соотносить свои действия и их результаты с 

заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных 

недостатков. 

Принимать и поддерживать цели и задачи 

решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск 

средств их реализации. 

Сознательно действовать на основе разного 

рода инструкций для решения практических 

и учебных задач. 

Осуществлять самоконтроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать свое 

поведение и поведение окружающих. 

Осуществлять самооценку и самоконтроль в 

деятельности, адекватно реагировать на 

внешний контроль и оценку, корректировать 

свою деятельность в соответствии с ней. 

 

4. Познавательные учебные действия. Они представлены комплексом на-

чальных логических операций, которые необходимы для усвоения и исполь-

зования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для даль-

нейшего формирования логического мышления школьников. 



 

27 

 

Таблица 5. 

Познавательные учебные действия 

Познавательные учебные действия 

1 (подготовительный), 1, 2 классы 3 и 4 классы 

Различать предметы по цвету, форме и 

величине. 

Находить общее с использованием 

наглядного материала. 

Сравнивать знакомые предметы или объем 

друг с другом. 

Использовать хорошо знакомые знаки, 

находить их среди других знаков. 

Находить знакомые предметы и их 

заместители. 

Пользоваться знакомыми предметами-

заместителями на уроке и в быту. 

Правильно пользоваться ручкой, 

карандашом. 

Писать элементы букв. 

Ориентироваться в тетради. 

Писать буквы и их элементы на строчке. 

Производить простейшие арифметические 

операции. 

Наблюдать за знакомыми предметами. 

Наблюдать за изменениями в природе. 

Концентрировать взгляд и понимать 

изображение. 

Находить, видеть и называть цифры в 

числовом ряду. 

Найди отличия между разными предметами. 

Назвать основные свойства предметов. 

Выделять объект с определенными 

свойствами и характеристиками из ряда 

других объектов. 

Суммировать объекты по определенным 

признакам. 

Разделять предметы или объекты на группы. 

Называть алфавит, находить и называть 

несколько букв алфавита. 

Находить и выделять нужные буквы из ряда 

других букв. 

Соединяй звуки в слоги, слоги в слова. 

Правильная интонация. 

Различать рукописные и печатные буквы. 

Применять основные правила пунктуации. 

Находить и называть цифры в числовом ряду. 

Находить, определять и различать 

арифметические знаки. 

Понимать смысл предложения, текста. 

Работать с простыми таблицами. 

 

Умения использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 

Таким образом, можно сделать вывод, что актуальной задачей на сего-

дняшний момент является обеспечение развития БУД у обучающихся с УО 

(ИН), которые расширяют потенциальные возможности обучения, а также дают 

возможность выпускнику специальной (коррекционной) школы успешно овла-

деть в дальнейшем новыми видами деятельности, необходимыми для социаль-

ной адаптации. 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассматриваются современные исследования в области 

когнитивной психологии. Авторы описывают основные концепции и теории, 

связанные с когнитивными процессами, такими как восприятие, внимание, па-

мять и мышление. Также обсуждаются последние достижения в области нейро-

психологии и технологий, используемых для изучения когнитивных процессов. 

ABSTRACT 

This article reviews current research in cognitive psychology in 2023. The au-

thors describe key concepts and theories related to cognitive processes such as per-

ception, attention, memory, and thinking. Recent advances in neuropsychology and 

technologies used to study cognitive processes are also discussed. 
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Когнитивная психология является одной из важнейших областей в совре-

менной психологии. Она изучает, как человек воспринимает, обрабатывает и 
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использует информацию. Сегодня когнитивная психология продолжает активно 

развиваться, используя современные методы и технологии. В данной статье мы 

рассмотрим основные концепции и теории, связанные с когнитивными процес-

сами, а также обсудим последние достижения в области нейропсихологии и 

технологий. 

Когнитивные процессы 

Когнитивные процессы включают восприятие, внимание, память и мышление.  

Восприятие – это процесс восприятия информации через органы чувств. 

Внимание – это способность фокусировать свое внимание на определенной ин-

формации, отфильтровывая ненужную. 

Память – это способность запоминать и вспоминать информацию. Мыш-

ление – это способность использовать информацию для решения проблем и 

принятия решений. 

Современные исследования 

Современные исследования в области когнитивной психологии включают 

исследования нейропсихологии, технологии мозговых компьютерных интер-

фейсов и исследования в области искусственного интеллекта. 

Нейропсихология – это область психологии, которая изучает взаимосвязь 

между поведением и работой мозга. Используя методы нейронаучных исследо-

ваний, нейропсихологи изучают когнитивные процессы, связанные с опреде-

ленными областями мозга. Например, некоторые исследования показали, что 

дофаминовая система мозга связана с обучением и мотивацией, основанными 

на вознаграждении. Другие исследования показали, что кора головного мозга 

играет важную роль в принятии решений. 

Мозговые компьютерные интерфейсы – это технологии, которые позво-

ляют прямо связывать мозг человека с компьютером. Эти интерфейсы исполь-

зуются для управления устройствами с помощью мыслей, а также для диагно-

стики и лечения различных заболеваний. Они также могут использоваться для 
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изучения когнитивных процессов, например, для измерения активности мозга 

во время выполнения задач. 

Исследования в области искусственного интеллекта также имеют важное 

значение для когнитивной психологии. Новые методы машинного обучения и 

анализа данных позволяют исследователям лучше понимать когнитивные про-

цессы и разрабатывать более эффективные методы их моделирования. 

Вот несколько примеров последних достижений в области когнитивной 

психологии: 

Рабочая память: В недавнем исследовании с помощью функциональной 

магнитно-резонансной томографии (фМРТ) изучалось, как различные области 

префронтальной коры и теменной коры работают вместе для поддержания ра-

бочей памяти. Исследование показало, что префронтальная кора участвует в 

кодировании и сохранении информации, а теменная кора – в манипулировании 

и обновлении информации в рабочей памяти. 

Внимание: В недавнем исследовании с помощью электроэнцефалографии 

(ЭЭГ) изучалось, как таламус направляет внимание на соответствующую ин-

формацию. Исследование показало, что таламус модулирует нейронную актив-

ность в зрительной коре для избирательной обработки соответствующей ин-

формации. Они раскрывают, как различные области мозга взаимодействуют 

друг с другом, чтобы поддерживать эти познавательные процессы, и какие ме-

ханизмы лежат в их основе. 

Принятие решений: В недавнем исследовании использовалась фМРТ для 

изучения нейронных механизмов, лежащих в основе принятия решений. Иссле-

дование показало, что вентромедиальная префронтальная кора играет ключе-

вую роль в интеграции информации о ценности различных вариантов для при-

нятия решений. 

Обработка языка: В недавнем исследовании использовалась магнитоэн-

цефалография (МЭГ) для изучения времени и последовательности активности 

мозга во время понимания языка. Исследование показало, что различные обла-

сти мозга активируются в определенном порядке во время обработки языка, что 
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свидетельствует об иерархической организации нейронных механизмов, лежа-

щих в основе языка. 

Нейронаука: В недавнем исследовании использовалась диффузионная тен-

зорная томография (DTI) для изучения структурной связности мозга у лиц с 

шизофренией. Исследование выявило измененные паттерны связи в областях 

мозга, участвующих в когнитивном контроле, что позволило понять нейронные 

механизмы, лежащие в основе когнитивного дефицита при шизофрении. 

Интерфейсы мозг-компьютер: В недавнем исследовании использовался 

интерфейс мозг-компьютер, позволяющий людям с параличом управлять робо-

тизированной рукой с помощью своих мыслей. Исследование продемонстриро-

вало потенциал интерфейсов мозг-компьютер для восстановления двигатель-

ных функций у людей с тяжелыми двигательными нарушениями. 

Искусственный интеллект: Исследователи используют ИИ для разработки 

моделей когнитивных процессов, таких как внимание, память и принятие ре-

шений. Эти модели могут помочь проверить гипотезы о том, как работают ко-

гнитивные процессы, и дать представление о лежащих в их основе нейронных 

механизмах. 

Сегодня когнитивная психология продолжает быть активно развивающей-

ся областью, использующей современные методы и технологии. Исследования 

в области нейропсихологии, мозговых компьютерных интерфейсов и искус-

ственного интеллекта помогают улучшить наше понимание когнитивных про-

цессов. Эта область имеет широкие практические применения, включая разра-

ботку эффективных методов обучения, лечения психических расстройств и 

разработку новых технологий взаимодействия человека с компьютером. 
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АННОТАЦИЯ 

В современных условиях, когда активно развивается рыночная экономика 

и растет конкуренция, рекламные и PR-мероприятия становятся ключевым 
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средством привлечения внимания целевой аудитории к конкретному товару или 

услуге. Вероятность покупки товара или услуги без привлечения внимания зна-

чительно ниже. Но чтобы все же привлечь внимание, необходимо подробно 

проработать портрет целевой аудитории, выявить ее географические и демо-

графические характеристики, привычки, стиль жизни. 

ABSTRACT 

In modern conditions, when the market economy is actively developing and 

competition is growing, advertising and PR events are becoming a key means of at-

tracting the attention of the target audience to a specific product or service. The prob-

ability of buying a product or service without attracting attention is much lower. But 

in order to attract attention, it is necessary to work out in detail the portrait of the tar-

get audience, to identify its geographical and demographic characteristics, habits, 

lifestyle. 

 

Ключевые слова: целевая аудитория, маркетинговое исследование, фит-

нес-услуги, PR-мероприятие. 

Keywords: target audience, marketing research, fitness services, PR event. 

 

Без ясного понимания целевой аудитории, невозможно выделиться среди 

конкурентов и успешно развивать бизнес. Качественное выявление целевой 

аудитории дает возможность грамотно расходовать средства на рекламные и PR-

мероприятия. А также достигать планируемого объема продаж, увеличивать при-

быль и точно оказывать информационно-рекламное влияние на потребителя [3]. 

В данном исследовании объектом выступила Новосибирская компания, 

основанная в начале 2022 года, занимающаяся предоставлением йога-услуг. 

История студии йоги (название студии скрыто из-за решения правооблада-

теля) только начинается, поскольку компания недавно вышла на рынок и ак-

тивно занимается привлечением новых клиентов, посредством проведения ре-

кламных и PR-кампаний, создает собственный бренд, старается сформировать 
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положительный имидж как среди потенциальных клиентов, так и среди конку-

рентов. 

«Йога на крыше» – первая PR-кампания организации. В рамках реализации 

были проведены бесплатные тренировки для любителей, чайные церемонии и 

медитации. Основными целями данной кампании являлось привлечение потен-

циальной аудитории и выделение среди конкурентов. 

Проблема организации формируется несколькими факторами. 

Во-первых, компания совсем недавно вышла на перегретый конкурентами 

рынок, поэтому, во избежание серьезных убытков, попыталась заранее проду-

мать целевую аудиторию. Изначально компания позиционировала себя как мо-

лодежная студия йоги, которая находится в центре города, в бизнес-центре, но, 

как оказалось после открытия, на практики начало проходить все больше лю-

дей, не входящих в продуманную заранее целевую аудиторию. При этом, орга-

низация до последнего не меняла свою тактику и организовала PR-кампанию 

«Йога на крыше» для молодежи. 

Во-вторых, на рынке наблюдается возросшая рекламная активность конку-

рентных организаций, привлекающих новых клиентов и попадающих в «ядро» 

платежеспособной заинтересованной в йоге аудитории. Поэтому анализу целе-

вой аудитории и ее удовлетворённости проведенной PR-кампанией нужно уде-

лить особое внимание. 

В опросе приняло участие 400 человек, прямо или косвенно являющимися 

клиентами студии. На рисунке 1 представлено соотношение мужского и жен-

ского пола. Мы видим, что наиболее активное участие в опросе приняли жен-

щины (81,8%), и менее пятой части – мужчины (18,2%). 
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Рисунок 1. Соотношение мужского и женского пола участников опроса 

 

Это говорит о том, что йога пользуется спросом в основном среди лиц 

женского пола. 

Также мы выяснили возрастную категорию участников. На рисунке 2 по-

казано, что участники опроса разновозрастные. Большинство респондентов оказа-

лось в возрасте 31-35 лет (36,4%), равные доли в 13,6% составили возрастные 

группы 41-50 лет, 51-60 и 26-30, меньшинство пришлось на возраст 21-25 лет. 

 

 

Рисунок 2. Возрастные категории участников опроса 

 

В вопросе о регулярности занятий йогой наиболее популярными ответами 

стали один и два раза в неделю – примерно 82% опрошенных. Всего 4,5% про-
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цента опрошенных в варианте «Другое» написали «Раз в 2 недели». Остальные 

13% выбрали вариант «Более двух раз в неделю». Это говорит о том, что все 

респонденты, так или иначе, нуждаются в предоставлении йога-услуг. 

Следующим этапом необходимо было выявить мотивы потенциальных 

клиентов. 

Таблица 1. 

Критерии определения мотива потенциальных потребителей 

Варианты ответов 
Количество 

ответов, шт 

Удельный 

вес, % 

Поддержание здоровой физической формы 293 30,5 

Профилактика и лечение хронических заболеваний 173 18,0 

Восстановление эмоционального фона 245 25,5 

Улучшение качества сна 82 8,6 

Улучшение концентрации и внимания 99 10,4 

Медитация 68 7,0 

Итого 960 100 

 

Переходим к оценке степени удовлетворённости некоторыми факторами, 

которыми располагало мероприятие. 

Таблица 2. 

Оценка степени удовлетворённости некоторых параметров при посещении 

PR-мероприятия 

Показатели 

1 2 3 4 5 6 7 

Сред. 

оценка 

Всего 

Уд. 

вес, 

% 

Уд. 

вес, 

% 

Уд. 

вес, 

% 

Уд. 

вес, 

% 

Уд. 

вес, 

% 

Уд. 

вес, 

% 

Уд. 

вес, 

% 

Кл-во 

ответов, 

шт 

Удел. 

вес, 

% 

Подача 

информации от 

тренера 

4,0 5,0 4,0 3,0 13,0 31,0 40,0 5,7 400 100 

Вид на город во 

время занятия 
9,0 - 11,0 22,0 13,0 22,0 22,0 4,8 400 100 

Встреча 

администратором в 

холле 

9,0 - 9,0 21,0 - 30,0 31,0 5,2 400 100 

Чайная церемония 4,0 - 13,0 18,0 20,0 27,0 18,0 5,0 400 100 

Атмосфера студии 24,0 9,0 9,0 4,0 13,0 13,0 7,0 2,5 400 100 

Наличие свободных 

мест в раздевалке 
18,0 13,0 18,0 21,0 13,0 13,0 13,0 4,1 400 100 

Возможность 

поговорить с 

тренером после 

тренировки 

10,0 30,0 15,0 18,0 4,0 13,0 10,0 3,6 400 100 
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Судя по данным таблицы 2, подача информации тренером и встреча адми-

нистратором в холле понравилась респондентам больше всего. Вывод делается 

по семибалльной шкале – перечисленные ранее два критерия 5,7 и 5,1 соответ-

ственно. 

Улучшению необходимо подвергнуть такие параметры как «Возможность 

общения с тренером после тренировки», «Атмосфера в студии», поскольку 

средняя оценка данных критериев ниже 4,0. Основной рекомендацией в данном 

случае, при учете большого количества участников мероприятия, является де-

ление общего числа на группы, которые должны заниматься в разное время. 

Например, одна группа в 10:00, следующая через полтора часа. Это делается 

для того, чтобы у каждого участника была возможность лично поговорить с 

преподавателем и занять свободный шкафчик в раздевалке. 

Несмотря на то, что главным и самым высоким параметром, по предвари-

тельной оценке организаторов, должен был стать «Вид на город» (4,8), к боль-

шому удивлению, даже «Чайная церемония» (5,0) понравилась респондентам 

больше. Таким образом, средняя оценка основных характеристик мероприятия 

дает возможность оценить все сильные и слабые стороны PR-кампании. 

В дополнении ко всем вышеуказанным характеристикам, следующим во-

просом в анкете (таблица 3) была дана возможность указать то, что можно было 

бы улучшить в мероприятии. 

Таблица 3. 

Рекомендации респондентов по улучшению проведения PR-мероприятия 

Варианты ответов 
Количество 

ответов, шт 

Удельный 

вес, % 

Ускорить процесс тренировки 86 9,0 

Дать возможность выбора тренера в качестве ведущего 

практики 
149 15,5 

Провести розыгрыш среди участников мероприятия 437 45,5 

Разбить количество участников на более мелкие группы 288 30,0 

Итого 960 100 
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Из данной таблицы видно, что основной пул респондентов хотели бы ви-

деть в дополнении ко всему розыгрыш среди участников мероприятия, а так же 

выражают желание заниматься в более мелких по числу участников группах. 

Следующий блок исследования – изучение демографических, социальных 

и психологических характеристик целевой аудитории. 

Часть демографических характеристик была описана ранее – пол и возраст 

респондентов. Следующим важным критерием оценки является количество де-

тей респондентов. 

 

  

Рисунок 3. Соотношение количества респондентов, имеющих детей 

 

Как указано на диаграмме, более 50% респондентов имеют детей. Данный 

аспект важен для созданий детских зон ожидания, возможных семейных акций 

и подарков в честь праздников, например, Новый год или День защиты детей. 

Изучение указанной характеристики повлияет на увеличение лояльности к студии. 

Для того, чтобы сформировать полное представление о целевой аудитории 

и попасть в ее «боли» и потребность, важно рассмотреть и социальные характе-

ристики. 
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Рисунок 4. Уровень образования респондентов 

 

Начнем с уровня образования. 95,4% опрошенных имеют высшее образо-

вание (13,6% неполное высшее и 81,8% полное высшее). Это говорит о том, что 

популярность занятия йогой напрямую зависит от уровня образования. 

Следующей социальной характеристикой стало изучение рода деятельно-

сти целевой аудитории. 

 

 

Рисунок 5. Род деятельности респондентов 

 

Несмотря на сложность восприятия данной диаграммы, по результатам 

опроса, 50% респондентов занимают руководящие должности в компаниях. Ру-

ководящая должность – это всегда много стресса, поэтому неудивительно, что 

именно такой процент опрошенных является целевой аудиторией студии йоги. 

Далее переходим к оценке уровня дохода респондентов. 
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Рисунок 6. Финансовые категории респондентов 

 

По данным опроса, потенциальными клиентами студии йоги являются лю-

ди, имеющие доход выше среднего. В данном случае понятно, что люди, кото-

рые могут заплатить за абонемент и постоянно его обновлять, нуждаются в 

комфортных условиях пребывания и сервисе. Именно поэтому в оценке степе-

ни удовлетворённости PR-мероприятием, который был прокомментирован ра-

нее, критерий «Атмосфера студии» нельзя игнорировать. 

Далее переходим к анализу психологических характеристик целевой ауди-

тории. 

Таблица 4. 

Жизненные ценности респондентов 

Варианты ответов 
Количество 

ответов, шт 

Удельный 

вес, % 

Материальное благополучие 271 29,5 

Семья и дети 143 15,5 

Качественное образование 60 6,5 

Здоровье 262 28,5 

Друзья, общение 87 9,5 

Саморазвитие 92 10,0 

Карьера 5 0,5 

Итого 920 100 

 

Из данной таблицы (таблица 4) можно сделать вывод о том, что основны-

ми жизненными ценностями целевой аудитории студии йоги является здоровье, 

саморазвитие и семья. Соответственно, автоматически выделяются «боли» и 
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потребности. Потребность в поддержании здоровой физической формы и те-

лесное развитие как элемент саморазвития. 

Проведенное исследование целевой аудитории показывает, что подробный 

анализ демографических, социальных, психологических характеристик до и по-

сле проведения PR-мероприятия, является неотъемлемой частью дальнейшего 

благоприятного функционирования организации. Анализ дает понять, в каком 

направлении развиваться компании, какие акции проводить и даже как обу-

страивать студию. 

В ходе исследования были выработаны гипотеза основания и гипотеза 

следствия. 

Гипотеза основание – это то, что изначально студия выбрала для себя це-

левую аудиторию молодых девушек-студенток, но после проведения PR-

мероприятия, стало понятно, что в Новосибирске, доля платежеспособной 

аудитории, которая интересуется йогой, превалирует не на изначально выбран-

ную целевую аудиторию компании. Именно на основании этого предположения 

было построено исследование, составлено анкетирование. В процессе работы 

были подтверждены следующие гипотезы. 

По результатам опроса, основная доля потенциальных клиентов, заинтере-

сованных в йоге достигла возраста 30 лет. Популярность занятия йогой, среди 

целевой аудитории, напрямую зависит от уровня образования. Целью занятий 

целевой аудитории является поддержание здоровой физической формы и рас-

слабление. 

Исследование проводилось с помощью онлайн-опросов. С помощью фор-

мы опроса Google* помогла в кратчайшие сроки провести опрос большого ко-

личества респондентов и получить точные ответы, исходя из которых, выявле-

ны проблемы. 

*(По требованию Роскомнадзора информируем, что иностранное лицо, владе-

ющее информационными ресурсами Google является нарушителем законода-

тельства Российской Федерации – прим. ред.) 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассматривается понятие «лидер» и становление лидеров 

во время обучения в ВУЗе. Современное общество диктует необходимость 

быть мобильным, быстро решать конкретные вопросы и проблемы в системе 

противоречивых требований, уметь работать в команде, распределять ответ-

ственность между участниками команды и быть готовым принимать решения в 

условиях неопределённости. Осуществить это могут только личности, облада-
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ющие выраженными лидерскими качествами или готовыми в определенной си-

туации взять на себя функции лидера. 

ABSTRACT 

This article discusses the concept of "leader" and the formation of leaders while 

studying at a university. Modern society dictates the need to be mobile, quickly solve 

specific issues and problems in a system of conflicting requirements, be able to work 

in a team, distribute responsibility among team members and be ready to make deci-

sions in conditions of uncertainty. This can be done only by individuals who have 

pronounced leadership qualities or are ready to take on the functions of a leader in a 

certain situation. 

 

Ключевые слова: Лидеры, лидерство, студенты. 

Keywords: Leaders, leadership, students. 

 

Проблема лидерства является частью широкого круга вопросов, связанных 

с взаимодействием личности и общества, индивида и группы. Лидера вне груп-

пы не существует, поэтому лидерство и лидерские качества могут развиваться в 

разных условиях, большое значение имеет комбинация разных факторов. В со-

временных условиях нестабильности ученые чаще всего обращаются к анализу 

лидерства личности в политической и экономической жизни, в предпринима-

тельской среде и научной деятельности, реже – к развитию качеств лидера в си-

стемах образования, обучения и воспитания. 

Между тем, успешная профессиональная деятельность любого специали-

ста обусловлена определенными лидерскими качествами человека. Студентам, 

как будущим специалистам важно обладать совокупностью таких лидерских 

качеств, благодаря которым, они смогут качественно и успешно решать задачи 

в соответствии со своим должностным и социальным предназначением, функ-

ционально-ролевыми обязанностями. В связи с этим в системе профессиональ-

ного образования важно создавать условия, обеспечивающие развитие лидер-
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ских качеств личности и готовности их проявить ситуативно, в условиях, когда 

это потребуется. 

На протяжении всей истории роль лидера в обществе была весьма значи-

тельной. Людям всегда был необходим человек, способный направить на вер-

ный путь, дать совет. Но в тоже время людям было важно, чтобы в какой-либо 

чрезвычайной ситуации был человек, способный взять на себя груз ответствен-

ности. Лидер существует в каждой сфере, будь это общественная или организа-

ционная сфера. Лидер есть там, где людей больше, чем один. Лидер есть в каж-

дой семье, в любовной паре, в школьном классе, в институтской группе, в 

политике, в организации, в государстве. 

Множественные исследования подтверждают тот факт, что студенческая 

среда является фактором социализации личности. В каждой студенческой 

группе происходят процессы, которые помогают взаимодействию студентов 

друг с другом. К таким процессам относятся распределение обязанностей, про-

цессов выбора лидеров и др. В силу этого в студенческих группах формируют-

ся все условия для благоприятного лидерского развития. 

Лидеры студенческих групп используют свои личностные и деловые по-

тенциалы для влияния на других участников, относящихся к данной социаль-

ной группе. 

Актуальность развития лидерских качеств у студентов связана с формиро-

ванием общекультурных и профессиональных компетенций, а также с планиро-

ванием будущего карьерного и личностного роста молодых специалистов. В 

современных социально-экономических и политических условиях, требующих 

от человека повышенной конкурентоспособности, выпускник вуза должен об-

ладать не только соответствующим уровнем развития знаний, умений и навы-

ков, но и внушительным набором лидерских качеств, позволяющих ему макси-

мально успешно реализовать свой творческий потенциал в практической 

деятельности. 

Студентам и студенческим группам всегда были необходимы их лидеры и 

авторитеты, на которых можно положиться. Лидеры благоприятно влияют на 
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коллектив студентов, их социальную активность и внутренний мир. Лидеры 

подталкивают студентов на верное решение, помогают в принятии различных 

идей и путей их дальнейшего осуществления. В основном студенческим лиде-

ром являлся руководитель или куратор, но это происходит не всегда. Огромную 

роль играет неформальный лидер, т.е. это человек, который тоже является сту-

дентом этой группы, имеет высокое влияние на согруппников и способен стать 

эффективным формальным лидером в определенных обстоятельствах. Он все-

гда передает социальную обстановку и действительность другим студентам 

данной группы. По мнению Е.В. Манухина, важную роль в студенчестве игра-

ют занятия, секции, какие-либо кружки, потому что они позволяют студентам в 

больше проявить себя и свои возможности, тем самым показать себя и иметь 

возможность высказаться, поделиться своими впечатлениями или переживани-

ями, или просто обсудить с другими ребятами обыденные вопросы. 

Лидерство в студенческой группе формируется на основе личностных ка-

честв отдельного студента и умения взаимодействовать с другими членами 

группы. Чтобы стать лидером, нужно быть психологически и морально к этому 

готовым, потому что именно лидеры решают групповые задачи, которые воз-

ложены на группу. Под лидером, в данном случае, Л.И. Савва подразумевает 

человека, который самостоятельно проявил инициативу и выдвинулся на роль 

главного члена группы. Он идет на это, лишь руководствуясь собственным же-

ланием, он знает, что будет нелегко, что на него будет возможно множество 

обязанностей, но его не пугает. 

Лидер, как и другой руководитель должен обладать коммуникативными 

способностями, уметь слаженно работать в группе и команде, не бояться любых 

перемен в жизни и студенческой среде. Перемены не пугают лидера, они вдох-

новляют его на новые дела, на новые знакомства. На плечах лидера всегда ле-

жит организация внутри коллективной деятельности. Именно в этой деятельно-

сти показываются лидерские качества студента, то, насколько умело и быстро 

он действует и как взаимодействует с другими членами группы. Основное при-
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звание лидера в том, чтобы регулировать межличностные отношения в группе 

или другой социальной среде, в которой он находится. 

В настоящее время работа по формированию лидерских качеств у студен-

тов в вузах значительно активизировалась. Разработаны различные тесты, тре-

нинги, упражнения для развития лидерских качеств, повышения лидерского по-

тенциала. Так же часто проводятся лекции, которые интересны и полезны 

большому количеству студентов. Данные занятия проводятся кураторами в 

группах, мастерами на мастер-классах и творческих встречах. Но самый эффек-

тивный путь – это развитие студенческого самоуправления, которое обладает 

огромным спектром возможностей для воспитания перспективного профессио-

нала, способного к смелым независимым инновационным решениям. Ведь 

стремление и готовность студентов принимать активное участие в решении 

учебно-воспитательных задач, стоящих перед институтом, формирует самосто-

ятельное мышление, социальную активность студентов, организаторские и 

коммуникативные способности, что, несомненно, необходимо для формирова-

ния профессиональной культуры будущего специалиста. 

Студенты, имеющие высокие лидерские качества с легкостью имеют воз-

можность контролировать собственные потребности и желания, но при этом 

они ориентируются на желания других участников группы. Студенты-лидеры 

всегда действуют обдуманно и решительно. Для них не характерны такие чер-

ты, как: импульсивность действий и принятие необдуманных решений. Лидеры 

чаще всего недооценивают свои лидерские качества, они склонны к самокрити-

ке. Но при этом они умеют строить прогнозы на сложившуюся ситуацию и вер-

но подбирать методы решения поставленной им задачи. 

 

Список литературы: 

1. Голубь, А.Б. Некоторые философские аспекты формирования «Внутреннего 

лидерства» / А.Б. Голубь // Психология и педагогика: методика и проблемы 

практического применения. – 2010. – №11-2. – С. 196-200. 



 

50 

 

2. Евтихов, О.В. Социально-психологические характеристики лидерства / 

О.В. Евтихов // Современные исследования социальных проблем. – 2010. – 

№ 1 (01). – С. 11 – 12. 

3. Каминская, Э.А. Роль стрессогенных условий в проявлении лидерского 

потенциала / Э.А. Каминская, М.И. Волк, Е.В. Сичкарь // Мир науки. 

Педагогика и психология. – 2019. – №1. – С. 72. 

4. Манухин, Е.В. Формирование лидерских качеств среди студентов высших 

учебных заведений / Е.В. Манухин // Academy. – 2016. – №4 (7). – С. 54-59. 

5. Савва, Л.И. Развитие лидерских качеств будущих менеджеров в 

образовательной среде / Л.И. Савва, Е.К. Якунина // Проблемы современного 

педагогического образования. – 2019. – №64-4. – С. 182-192. 

6. Щетинина, Д.П. Формирование компетенции «лидерство» в вузах / 

Д.П. Щетинина, С.С. Зинченко // Российский психологический журнал. – 

2016. – №4. – С. 269-283. 

  



 

51 

 

СЕКЦИЯ  

«ЭКОЛОГИЯ» 

 

ЗЕЛЁНОЕ СТРОИТЕЛЬСТВО КАК ИНСТРУМЕНТ 

УСТОЙЧИВОСТИ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ 

Икромова Ситора Боходир кизи 

магистрант 2 курса, кафедра ЭБТС,  
Московский политехнический университет, 

РФ, г. Москва 
Е-mail: sherzod.ikromov2017@mail.ru 

Ершова Вера Александровна 

научный руководитель, доц., канд. техн. наук, 
Московский политехнический университет, 

РФ, г. Москва 
 

GREEN BUILDING AS A TOOL FOR HABITAT SUSTAINABILITY 

Sitora Ikromova 

2nd year master's student,  
Environmental safety of technical systems,  

Moscow Polytechnic University, 
Russia, Moscow 

Vera Ershova 

Scientific supervisor, docent, 
 candidate of technical sciences,  
Moscow Polytechnic University, 

Russia, Moscow 
 

АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассматриваются основы экологического «зелёного» строи-

тельства. 

ABSTRACT 

This article discusses the basics of ecological «green» construction. 

 

Ключевые слова: зелёное строительство, устойчивое развитие, энергоэф-

фективность, окружающая среда. 



 

52 

 

Keywords: green construction, sustainable development, energy efficiency, en-

vironment. 

 

В настоящее время во всём мире идёт интенсивная застройка городов, и 

как нам известно, строительство оказывает существенное влияние на окружа-

ющую среду. Происходит уменьшение площади зелёных насаждений, загрязне-

ние атмосферы, водных ресурсов и почвы из-за различных выбросов, сбросов и 

накопления различных строительных отходов. Также осуществляется запыле-

ние, газовое и тепловое загрязнение воздуха, что в свою очередь приводит к 

изменению уровня радиации, выпадению осадков, изменению температуры 

воздуха и ветрового режима. 

Для строительства зданий, сооружений, магистралей и других видов ин-

фраструктуры требуются огромные объёмы сырья, стройматериалов, энергети-

ческих, водных и других ресурсов, и нерациональное использование приводит к 

их истощению. Если раньше отношение к природе со стороны людей было не 

бережным, потребительским, то уже сегодня у большинства появляется жела-

ние жить с ней в гармонии, и при строительстве зданий и сооружений макси-

мально стремятся сэкономить ресурсы, повысить энергоэффективность и сни-

зить негативное воздействие на окружающую среду со стороны человека. 

Стремление снизить негативное воздействие на окружающую природу да-

ло толчок развитию нового вида строительства, которое получило название 

«зелёное». Это такой вид строительства и эксплуатации зданий, который вклю-

чает в себя комплекс принципов, таких как: 

• энергоэффективность здания – это и применение энергоэффективных 

материалов, энергосберегающих технологий (ламп, окон), применение альтер-

нативных источников энергии (энергии солнца, ветра, тепло земли и т.д.), учет 

водопотребления; 

• транспортная доступность – это и близость общественного транспор-

та, и применение альтернативных видов транспорта; 
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• озеленение и благоустройство – это регенерация земли, занятой под 

строительство, наличие зеленых насаждений, а также доступность необходимой 

инфраструктуры; 

• качество воды и внутреннего воздуха в здании. 

Все «зелёные» здания проектируются в соответствии с международными 

или национальными стандартами строительства (НОСТРОЙ и др.). Суть таких 

стандартов заключается в оценивании эффективности таких зданий и соответ-

ствия принципам экологического «зелёного» строительства. Для более полной 

и точной оценки характеристик зданий, в этих стандартах разработаны системы 

рейтинговой оценки устойчивости среды обитания. 

Разработка и внедрение стандартов зелёного строительства стимулирует 

развитие бизнеса, инновационных технологий и экономики, улучшает качество 

жизни общества и состояние окружающей среды. Они являются инструментом 

разумной экономики – сохраняют деньги на всех этапах и способствуют инте-

грации в мировое движение, являются ключом к зарубежным инвестициям и 

признанию на мировом уровне. 

Государство является главной заинтересованной стороной в развитии 

строительства зелёных зданий. Рейтинговые системы оценки не только содер-

жат требования существующих нормативных документов, но прежде всего ори-

ентируют и стимулируют решение государственных задач, направленных на 

улучшение экологической ситуации, снижение вредного воздействия на окру-

жающую среду в процессе строительства и эксплуатации зданий. 

Развитием и внедрением зелёных стандартов занимаются советы по зелё-

ному строительству, специально создаваемые некоммерческие организации. В 

настоящее время более 30 стран успешно развивают строительство зелёных 

зданий и имеют национальные рейтинговые системы их сертификации. 

В России «зелёное» строительство активно разрабатывается с 2010 года. 

Суть разработки национального стандарта состоит в том, чтобы переформули-

ровать только те концептуальные рекомендации общепринятых систем эколо-

гической оценки объектов недвижимости, которые отечественная проектно-
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строительная отрасль может реализовать на практике. Адаптация международ-

ных «зелёных» стандартов призвана предоставить строительному сектору ме-

тодологическую основу для строительства энергоэффективного, экологически 

чистого и комфортного жилья. Также, как область активной разработки и 

внедрения инноваций, зелёное строительство важно для развития технических 

наук. 

Основные задачи «зелёного» строительства в России: 

• улучшить качества среды обитания человека; 

• достичь высокого уровня комфорта; 

• сократить и утилизировать выбросы и отходы;  

• повысить безопасность окружающей человека среды, топливно-энерге-

тических, водных и других ресурсов; 

• стимулировать развитие производства эффективного и экологичного 

оборудования и материалов в России; 

• повысить профессиональный уровень специалистов, занимающихся строи-

тельством, эксплуатацией и проектированием; 

• развивать научное сопровождение «зелёного» строительства; 

• включить курс «зелёного» строительства в учебный процесс; 

• организовать проектирование и строительство зданий и сооружений с 

высокой экологической и энергетической эффективностью. 

Важной особенностью зелёного строительства в настоящее время является 

возможность экономии электроэнергии. Здание, построенное в соответствии с 

зелёными технологиями, является энергоэффективным. Применяются альтер-

нативные, безопасные в экологическом плане источники. Наибольшую попу-

лярность среди них получили ветровые и солнечные источники энергии. 

Анализируя зелёное строительство, можно понять, что эксплуатация «зе-

лёных» зданий по сравнению с традиционными является более выгодной как с 

экологической, так и с экономической точки зрения. Так: 

• затраты на электроэнергию снижаются минимум на 25 %; 
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• снижаются затраты на водоснабжение, так как потребление воды умень-

шается на 30 %; 

• в таких домах используются современные средства контроля и управле-

ния имеющимися системами, за счёт чего снижаются затраты на содержание 

здания. 

Указанные аспекты «зелёного» строительства делает актуальной задачу 

развития данного вида строительства в России. Также благодаря развитию «зе-

лёного» строительства будут улучшаться архитектурно-конструктивные реше-

ния, повышаться качества внутренней среды, совершенствоваться методы 

оценки энергетических характеристик зданий, снижаться стоимость строитель-

ства, повышаться эффективность инженерного оборудования зданий и эконо-

мия водных ресурсов. 

Несмотря на постоянное совершенствование энергосберегающих технологий, 

основной идеей строительства «зелёных» зданий является повышение устойчи-

вости среды обитания (sustainable development), что достигается сокращением 

общего влияния застройки на окружающую среду и здоровье человека. Устой-

чивость среды обитания в строительстве – совокупность качеств здания и 

прилегающей территории, характеризующих обеспечение безопасности и благо-

приятных условий жизнедеятельности человека, ограничение негативного воз-

действия эксплуатационной, хозяйственной и иной деятельности на окружающую 

среду, обеспечение охраны и рационального использования природных и народно-

хозяйственных ресурсов в интересах настоящего и будущего поколений. 

Строительство – один из крупнейших секторов экономики, и спрос на 

новые и отремонтированные здания и инфраструктуру будет поддерживать от-

расль на долгие годы. При такой важной роли в обществе строительство несёт 

ответственность за то, чтобы быть лидером в внедрении устойчивых методов и 

ограничении воздействия на окружающую среду. Поскольку долгосрочные по-

следствия наших действий становятся все более значимыми, «зелёное» строи-

тельство будет продолжать расти и станет новым стандартом. 
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Принимая во внимание изменение хода общественного развития, позитив-

ных перемен, происходящих в XXI в., Правительство Российской Федерации 

поддержало предложения о приобщении подрастающего поколения к духовным 

и нравственным ценностям, в том числе и религиозным традициям, культуре, 

которые в свою очередь не противоречат основным принципам государствен-

ной политики в области образования и общим целям воспитания детей. Про-

блемы воспитания относятся к самым важным и первоочередным. Люди всегда 

высоко ценили духовно-нравственную воспитанность. Педагогам необходимо 

ориентироваться в процессе воспитания вверенных им детей на нравственный 

идеал личности. Если общепринятого личностного идеала в доктрине образова-

ния нет, то нет и воспитательной деятельности, приближающей к нему. 

Одной из актуальных задач, стоящих перед общеобразовательными орга-

низациями России, является подготовка ответственного гражданина, способно-

го самостоятельно мыслить и оценивать происходящее, строить свою жизнь и 

деятельность в соответствии с собственными интересами и с учётом интересов 

и требований окружающих его людей и общества в целом. Решение данной за-

дачи тесно связано с воспитанием устойчивых духовно-нравственных качеств 

личности. 

Объектом исследования выступает деятельность управления культуры и 

молодежной политики администрации городского округа Московской области. 

Предметом исследования являются мероприятия по совершенствованию управ-

ления культурно-просветительскими учреждениями на территории муници-

пального образования. 

Цель исследования заключается в повышении культурного духовно- нрав-

ственного уровня населения в муниципальном образовании на основе совер-

шенствования системы управления культурно-просветительскими учреждениями. 



 

59 

 

Гипотеза: мероприятия, направленные на разработку эффективного меха-

низма повышения духовно-нравственного воспитания молодежи в сфере у- 

правления культурно-просветительскими учреждениями, способствуют улуч-

шению социально-экономического эффекта, повышению числа посещений 

культурных мероприятий в городском округе, а следовательно, повышению 

уровня культурного развития населения. 

Научная новизна: использование комплексного и системного подхода при 

разработке предложений по совершенствованию методов управления в сфере 

культуры на муниципальном уровне, обеспечивающих повышение их социаль-

ной и экономической эффективности. 

Культура – это исторически сложившийся уровень развития общества, вы-

раженный в типах и формах реализации творческих сил и способностей челове-

ка, а также в создаваемых людьми культурных ценностях. Область культуры 

вызвана удерживать многознаменательные, государственные монументы куль-

туры, дополнять копилку цивилизованных достижений в сфере литературы, ху-

дожества, образного творчества, музыки, живописи, статуи, архитектуры, до-

бавлять людей к творениям культуры, развивать цивилизованного человека, 

осуществлять изучения в сфере культуры. 

Культурная деятельность – работа согласно хранению культурного наслед-

ства, формированию, популяризации и изучению культурных ценностей и удобств. 

Многие сферы массовой культуры и досуга самоокупаемые, а некоторые 

(например, организация концертов популярных артистов, казино и др.) служат 

источниками пополнения доходов местных бюджетов. 

Местная власть должна способствовать развитию всех форм организации 

культурной и досуговой деятельности на территории муниципального образо-

вания. 

Процесс становления человека как существа духовного нельзя сводить 

только к способности совершенствовать свою духовную сущность на основе 

выхода за пределы собственного «я» и подготовки к иной, высшей цели своего 

бытия. Духовные искания могут привести человека как к просветлению, к со-
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вершенствованию своей человеческой природы, так и разрушению, фанатизму, 

отвержению всего человеческого, нарушению нравственных связей с близкими 

и другими людьми. Не случайно говорят о двойственном характере духовного 

становления, о светлой и тёмной духовности. По мнению русских философов 

И. Ильина, В. Соловьева, Г. Федотова, «истинная духовность не существует вне 

нравственности. 

Нравственное воспитание определяется как особая форма многогранного 

процесса развития человека: сознательное и систематическое культивирование 

общечеловеческих нравственных качеств». 

Понятие «нравственное воспитание» П.И. Подласый раскрывает, как «це-

ленаправленное и систематическое воздействие на сознание, чувства и поведе-

ние воспитанников с целью формирования у них нравственных качеств, соот-

ветствующих требованиям общественной морали». 

«Нравственность – это внутренняя мораль, мораль не показная, не для дру-

гих – для себя. Нравственные понятия и суждения отражают сущность нрав-

ственных явлений и дают возможность понимать, что хорошо, что плохо, что 

справедливо, что несправедливо. Нравственные понятия и суждения переходят 

в убеждения и проявляются в действиях, поступках. 

Целью культуры является всестороннее развитие человека, она включает в 

себя создание необходимых условий для воспитания граждан, сохранения куль-

турного наследия для следующих поколений, реализация каждым гражданином 

своего творческого потенциала, обеспечение доступа граждан к знаниям, ин-

формации, культурным ценностям. 

Раменский городской округ (по данным на 1.01.2020г. Раменский район) 

занимает 140 тыс. 294 гектаров; население территории 311 тыс. 792 человек (в 

го- роде Раменское проживает 121 тыс. 908 человека).  

Система культуры Раменского городского округа включает в себя 97 

учреждений 

В сфере культуры работают более 900 человек. 
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Проблема развития сферы досуга сегодня стоит весьма остро. От того, как 

сформировано досуговое поле в конкретном регионе, зависит духовное содер-

жание детской, юношеской, молодежной сферы и организация культурной 

жизни старшего поколения. Огромная роль в работе с молодежью, подрастаю-

щим и старшим поколениями принадлежит культурно-досуговым учреждени-

ям. Важным аспектом деятельности учреждений культуры городского округа 

является сохранение и восстановление утраченных традиций путем возрожде-

ния традиционных форм работы с подрастающим поколением через хореогра-

фию, фольклор, через пропаганду достижений классического искусства, другие 

народные традиции, краеведение, православную культуру, новые формы досуга. 

Остро стоит вопрос приобретения новых инструментов и пошива или при-

обретения новых концертных костюмов для творческих коллективов, финанси-

рования расходов по оплате организационных взносов и транспортных расхо-

дов при направлении лучших участников художественной самодеятельности и 

специалистов на престижные всероссийские, межрегиональные и международ-

ные творческие мероприятия. 

Потребность людей в духовно-нравственном и культурно-просветительском 

отдыхе продолжает возрастать, в связи с этим роль городских парков как 

традиционного места массового отдыха невозможно переоценить. Для многих 

жителей отдых в парках становится зачастую единственной доступной 

возможностью провести время на природе, принять участие в массовых 

развлечениях. К услугам посетителей в парках имеются аттракционные 

комплексы, физкультурно-оздоровительные объекты, детские и спортивные 

площадки, базы проката спортинвентаря, музейные экспозиции. 

Одним из наиболее эффективных способов решения задач, поставленных 

перед отраслью культуры является применение методов программно-целевого 

планирования, которое позволяет соединить различные источники финансовых 

средств, а также привлечь иные формы поддержки для реализации целей госу-

дарственной культурной политики. 
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Программа "Культура в Раменском муниципальном районе" на 2017 – 2021 

годы разработана в целях реализации основных направлений социально-

экономического развития Раменского городского округа, главной целью кото-

рого является создание условий для культурного отдыха населения путем про-

ведения культурно-досуговых массовых мероприятий, привлечения жителей 

округа к систематическим занятиям в любительских объединениях и клубах по 

интересам, эстетическое воспитание и художественное образование, формиро-

вание высоких духовно-нравственных качеств личности и общества, пользова-

ние учреждениями сферы культуры, доступ к культурным ценностям в Рамен-

ском городском округе. 

Главный результат программы – это поддержка деятельности культурно-

досуговых учреждений и укрепление их материально-технической базы. Со-

временные отремонтированные учреждения вносят более значительный вклад в 

культурно-духовное развитие населения Раменского городского округа. После-

довательная политика Правительства Московской области в сфере культуры 

позволила закрепить статус культуры как одного из важнейших факторов, 

определяющих устойчивое духовно-нравственное и социально-экономическое 

развитие многонационального региона, его политическую стабильность, инве-

стиционную привлекательность, повышение качества жизни населения. 

Анализ проблем, существующих в управлении культурно- просветитель-

скими учреждениями, показал, что в Раменском городском округе Московской 

области требуется переход к новому у-ровню функционирования отрасли куль-

туры, включая библиотечную, музейную, концертную и театральную деятель-

ность. 

В основу разработки основных мероприятий должны быть положены при-

оритетные направления, сформулированные в государственной программе 

Московской области «Культура Подмосковья» на 2020 – 2024 годы [2]. Одним 

из главных мероприятий данной программы является увеличение числа посе-

щений организаций культуры, который также отражен в муниципальной про-

грамме городского округа «Культура» [1]. 
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Все мероприятия, направленные на развитие культуры требуют дополни-

тельных денежных средств. Но учреждения культуры могут и сами зарабаты-

вать денежные средства за счет проведения культурных мероприятий. Но, что-

бы зарабатывать – надо привлекать людей в учреждения культуры. Поэтому 

организации культуры должны уделять много внимания вопросам продвижения 

своей продукции, то есть ускорять процесс реализации своих услуг, повышать 

осведомленность и поддержку своих программ. Также следует помнить, что 

учреждения культуры не смогут существенно изменить характер своих услуг. 

Безусловно, эффективная работа управления культуры и молодежной по-

литики зависит от профессионального и грамотного у-правления. Важный ас-

пект, которых нужно рассмотреть для совершенствования деятельности управ-

ления – это подготовка кадров. Первоочередной задачей должно стать обучение 

сотрудников управления культуры, а также руководителей учреждений культу-

ры по программам повышения квалификации для достижения высокого про-

фессионального уровня специалистами, занятыми в сфере культуры. 

Предлагается разработать мероприятия, способствующие привлечению 

населения в культурно-просветительские учреждения. Так в 2022 году культур-

ным организациям городского округа необходимо разработать план (дорожную 

карту) по развитию и улучшению культурных учреждений. 

Работа в культурных учреждения также должна быть направлена на при-

влечение новых и удержание постоянных пользователей сферы культуры в со-

циальных сетях. Начать можно с рассылки и оповещений о текущих или при-

ближающихся мероприятиях. Необходимо регулярно рассылать приглашения, а 

также размещать анонсы и пресс-релизы, еженедельно рассылать подборки обо 

всех новых и актуальных событиях учреждений. Эта опция, как правило, под-

ходит для постоянных посетителей учреждения (попасть в рассылку можно, за-

полнив анкету, оставив личную почту на сайте и т.д.). Также необходимо про-

водить активную работу с социальными сетями вконтакте, telegramm и другие. 

Реализация указанных направлений развития позволит создать условия, 

обеспечивающие равный и свободный доступ населения ко всему спектру куль-
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турных благ, внедрить современные информационные и творческие технологии 

в сфере культуры, создать систему широкой информированности населения о 

культурной жизни городского округа и установить устойчивую обратную связь. 

Одними из важнейших результатов реализации муниципальной программы яв-

ляется сохранение и популяризация культурно-исторического наследия, расши-

рение списка оказываемых услуг и доведение размера средней заработной пла-

ты работников муниципальных учреждений культуры городского округа до 

уровня средней заработной платы в Московской области. 
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