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АННОТАЦИЯ 

Статья исследует подходы и стратегии, применяемые для обеспечения без-

опасности общественных объектов от пожаров с учетом концепции приемлемого 

риска. Авторы основываются на предпосылке, что полное исключение пожаров 

невозможно, поэтому необходимо разработать подход, который позволяет 

управлять рисками и минимизировать потенциальные ущерб и угрозы жизни и 

имуществу. 
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В статье анализируются различные аспекты защиты общественных объек-

тов от пожаров, такие как проектирование безопасных зданий, использование со-

временных систем пожарной сигнализации и технологий пожаротушения, обу-

чение персонала и создание эффективной системы эвакуации. Особое внимание 

уделяется принципам приемлемого риска, которые предлагают сбалансирован-

ный подход, учитывающий и потенциальные риски пожаров, и стоимость реали-

зации мер безопасности. 

Предлагается практический подход к оценке рисков и принятию решений, 

основанный на анализе вероятности возникновения пожара, его возможных по-

следствий и стоимости предлагаемых мер безопасности. 

В заключении статьи подводятся итоги и делается вывод о необходимости 

применения парадигмы приемлемого риска при разработке стратегий защиты об-

щественных объектов от пожаров. Авторы подчеркивают, что эффективная си-

стема защиты должна учитывать все аспекты, начиная от проектирования и обо-

рудования объекта до обучения персонала и организации эвакуации. Это 

позволит сократить риски пожаров до приемлемого уровня, обеспечивая без-

опасность для посетителей и персонала общественных объектов. 

 

Ключевые слова: Защита общественного объекта, пожары, приемлемый 

риск, безопасность, проектирование зданий, пожарная сигнализация, пожароту-

шение, обучение персонала, эвакуация, анализ рисков, вероятность, последствия. 

  

Введение 

Пожары являются одним из наиболее серьезных вызовов, с которыми стал-

киваются общественные объекты. Среди таких объектов могут быть школы, уни-

верситеты, музеи, аэропорты, больницы, торговые центры, гостиницы и другие 

здания, в которых проживают или находятся большое количество людей. В связи 

с этим, защита общественных объектов от пожаров является неотъемлемой ча-

стью обеспечения безопасности людей и их имущества. 
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Одним из подходов к защите общественных объектов от пожаров является 

парадигма приемлемого риска. Эта парадигма утверждает, что риски, связанные 

с пожарами, не могут быть полностью устранены, но могут быть управляемыми 

и приемлемыми. В рамках этой парадигмы необходимо оценить риски, связан-

ные с пожарами, и принять меры для их управления, чтобы обеспечить безопас-

ность людей и сохранность имущества. 

Оценка рисков пожара 

Оценка рисков пожара является ключевым элементом в рамках парадигмы 

приемлемого риска. Эта оценка включает в себя анализ вероятности возникнове-

ния пожара и его последствий. Она также может включать в себя оценку воздей-

ствия окружающей среды на пожар, например, скорость ветра, уровень влажно-

сти и наличие горючих материалов вблизи здания. 

Оценка рисков пожара может быть проведена с помощью различных мето-

дов, таких как анализ дерева событий, анализ логических диаграмм, матричный 

анализ рисков и другие. После проведения оценки рисков пожара, необходимо 

принять меры для управления этими рисками. 

Меры по управлению рисками пожара 

Меры по управлению рисками пожара могут включать в себя различные 

технические и организационные меры. Технические меры включают в себя уста-

новку пожарной сигнализации, автоматической пожарной системы, системы по-

жаротушения и других средств для обнаружения и противодействия пожару. Ор-

ганизационные меры включают обучение персонала, разработку эвакуационных 

планов, проведение пожарных учений и другие меры для повышения готовности 

к возможному пожару. 

Пожарная сигнализация является одной из важнейших технических мер по 

управлению рисками пожара. Она предназначена для обнаружения пожара и свое-

временного оповещения людей об опасности. Пожарная сигнализация должна быть 

установлена во всех зданиях, где может возникнуть пожар, и соответствовать 

требованиям пожарной безопасности. 
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Автоматическая пожарная система является еще одной важной технической 

мерой по управлению рисками пожара. Она предназначена для обнаружения по-

жара и автоматического пуска системы пожаротушения. Это может быть система 

водяного пожаротушения, пенной системы пожаротушения, система газового 

пожаротушения и другие системы. Автоматическая пожарная система должна 

соответствовать требованиям пожарной безопасности и быть регулярно прове-

ряемой и обслуживаемой. 

Система пожаротушения является одной из наиболее эффективных техни-

ческих мер по управлению рисками пожара. Она предназначена для быстрого 

тушения пожара и предотвращения распространения огня. Система пожароту-

шения может быть водяной, пенной, газовой или другой тип системы. Эта си-

стема должна быть установлена в зданиях, где может возникнуть пожар, и соот-

ветствовать требованиям пожарной безопасности. 

Обучение персонала является одной из важнейших организационных мер по 

управлению рисками пожара. Это включает обучение персонала о том, как дей-

ствовать в случае возникновения пожара, как использовать пожарную сигнали-

зацию, как эвакуировать здание, как пользоваться системой пожаротушения и дру-

гие навыки, необходимые для обеспечения безопасности персонала и посетителей. 

Разработка эвакуационных планов является еще одной важной организаци-

онной мерой по управлению рисками пожара. Это включает разработку планов 

эвакуации, которые определяют маршруты эвакуации, места сбора и другие де-

тали, необходимые для безопасной и эффективной эвакуации людей в случае по-

жара. Эти планы должны быть разработаны с учетом всех факторов, включая ко-

личество людей в здании, тип здания, расположение выходов и другие факторы. 

Проведение пожарных учений также является важной организационной ме-

рой по управлению рисками пожара. Это включает проведение учений, чтобы 

персонал знал, как действовать в случае пожара, и чтобы убедиться, что планы 

эвакуации работают должным образом. Проведение пожарных учений также по-

могает идентифицировать любые проблемы с планами эвакуации или системами 

пожаротушения и позволяет их исправить до возникновения реального пожара. 
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Одним из ключевых аспектов приемлемого риска является оценка риска. 

Оценка риска позволяет определить, какие меры по управлению рисками необ-

ходимы для обеспечения безопасности людей и имущества. Оценка риска 

должна включать анализ потенциальных источников возгорания, вероятности их 

возникновения и величины возможного ущерба. Оценка риска должна прово-

диться регулярно, чтобы убедиться, что меры по управлению рисками соответ-

ствуют изменяющимся условиям. 

Заключение 

В заключение, защита общественных объектов от пожаров является важным 

аспектом обеспечения безопасности людей и имущества. Подход приемлемого 

риска позволяет определить наиболее эффективные меры по управлению рис-

ками пожара, которые включают технические и организационные меры, а также 

оценку риска. Важно, чтобы все меры были соответствующим образом регу-

лярно проверяемы и обслуживаемы, чтобы гарантировать их эффективность в 

случае возникновения пожара. 

Кроме того, важно учитывать новые технологии и инновации при защите 

общественных объектов от пожаров. Например, автоматические системы детек-

тирования пожара, системы пожаротушения и системы контроля доступа могут 

значительно повысить эффективность защиты от пожаров. Эти системы могут 

быть интегрированы с системами управления зданиями и позволить оперативно 

оповещать персонал и эвакуировать людей в случае возникновения пожара. 

Также важно проводить регулярное техническое обслуживание и тестиро-

вание систем пожаротушения и детектирования пожара. Это позволяет выявлять 

проблемы и неполадки в системах до возникновения реального пожара, что мо-

жет спасти жизни и имущество. 

Однако, необходимо учитывать, что защита общественных объектов от по-

жаров не может быть рассмотрена в изоляции. Важно учитывать контекст их ис-

пользования, а также взаимодействие с другими системами и процессами. Напри-

мер, в зданиях с высокой плотностью населения, таких как торговые центры или 
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жилые комплексы, необходимо учитывать возможность массовой паники и тес-

ноты при эвакуации. 

Также необходимо учитывать человеческий фактор, который может быть 

значительным и непредсказуемым в случае пожара. Это может включать панику, 

отсутствие знаний о правилах эвакуации, и другие нежелательные поведенче-

ские реакции. Для снижения риска необходимо обучать персонал и посетителей 

правилам эвакуации, проводить пожарные учения и разрабатывать планы эваку-

ации, учитывая все возможные факторы и условия. 

Таким образом, защита общественных объектов от пожаров является слож-

ным процессом, который требует совокупного подхода, включающего техниче-

ские, организационные и обучающие меры. Подход приемлемого риска позво-

ляет эффективно управлять рисками пожара и обеспечить безопасность людей и 

имущества. 

Использование новых технологий и инноваций может значительно повы-

сить эффективность защиты от пожаров, но необходимо учитывать их взаимо-

действие с другими системами и контекстом использования. 

Важно также учитывать фактор человеческого фактора и обучать персонал 

и посетителей правилам эвакуации и поведению в случае пожара. Регулярное 

техническое обслуживание и тестирование систем пожаротушения и детектиро-

вания пожара также необходимо для выявления проблем и неполадок до возник-

новения реального пожара. 

В целом, подход приемлемого риска позволяет эффективно управлять рис-

ками пожара и обеспечить безопасность людей и имущества на общественных 

объектах. Но это требует комплексного подхода, включающего технические, ор-

ганизационные и обучающие меры, а также регулярную оценку и проверку си-

стем защиты от пожаров. Только так можно снизить риски пожаров и обеспечить 

безопасность на общественных объектах. 

В современном мире риск возникновения пожара на общественных объек-

тах остается одной из главных проблем, требующих внимания и решения. 
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Однако, защита от пожаров в рамках парадигмы приемлемого риска может эф-

фективно управлять рисками и обеспечивать безопасность людей и имущества. 

Для достижения этой цели необходимо использовать комплексный подход, 

включающий в себя технические, организационные и обучающие меры, а также 

регулярную оценку и проверку систем защиты от пожаров. Технологические ин-

новации могут значительно повысить эффективность защиты от пожаров, но их 

внедрение необходимо проводить с учетом контекста использования объекта и 

взаимодействия с другими системами. 

Также важно обучать персонал и посетителей правилам поведения и эваку-

ации в случае пожара. Регулярное техническое обслуживание и тестирование си-

стем пожаротушения и детектирования пожара также являются необходимыми 

мерами для обеспечения безопасности. 

В целом, подход приемлемого риска является эффективным способом 

управления рисками пожаров на общественных объектах. Его реализация тре-

бует тщательной работы и совместных усилий со стороны специалистов различ-

ных областей, включая архитекторов, инженеров, проектировщиков и других. 

Только так можно достичь высокого уровня безопасности на общественных объ-

ектах и предотвратить возможные катастрофы и человеческие жертвы 
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Запасы углеводородов в существенно неоднородных коллекторах Ромаш-

кинского месторождения относятся к трудноизвлекаемым вследствие низких ко-

эффициентов охвата при традиционном заводнении (стационарном и нестацио-

нарном). 

В случае существенно-неоднородных коллекторов повышение эффективно-

сти разработки возможно при стационарном заводнении на основе обоснования 

режимов работы добывающих и нагнетательных скважин. 

Циклическое заводнение пласта основано на последовательности периодов 

повышения и снижения пластового давления вследствие циклического измене-

ния приемистости нагнетательных скважин и/или дебита добывающих скважин. 

На практике циклическое заводнение сопровождается изменением направ-

ления фильтрационных потоков (ИНФП). Эффект от циклического заводнения 

выражается в увеличении накопленной добычи нефти (КИН) при снижении до-

бычи воды (ВНФ). 

Основное влияние на повышение эффективности нефтеизвлечения оказы-

вает интенсификация перетоков между низко- и высокопроницаемыми слоями, 

зонами пласта. В полуцикле повышения пластового давления осуществляется 

принудительное внедрение воды в низкопроницаемые области (вследствие более 

высоких гидродинамических градиентов). 

mailto:sapozhnikoff@bk.ru
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В полуцикле снижения пластового давления – перетоков флюидов в высо-

копроницаемые области (вследствие гидродинамических градиентов и активиза-

ции упруго-капиллярного режима). 

Целью исследований является обоснование технологий циклического завод-

нения и одновременно-раздельной закачки (ОРЗ) для расчлененных неоднород-

ных коллекторов, расчеты выполнены на секторе гидродинамической модели па-

шийского объекта Д1 Ромашкинского месторождения (рисунок 1). 

 

 

Рисунок 2. Секторная гидродинамическая модель на основе типового 

разреза пласта Д1 

 

Условия проведения численных исследований следующие. Элемент обра-

щённой 7-точечной системы, воспроизводящий реальную слоистую неоднород-

ность пласта по проницаемости, расстояние между скважинами 250 м, что соответ-

ствует исследуемой системе разработки. Модель пласта имеет прослои 

неколлектора, в которых присутствуют «окна», обеспечивающие перетоки между 

слоями. 

Предполагается разработка с заводнением, забойное давление выше давле-

ния насыщения пластовой нефти газом. Гидродинамические расчеты проводятся 

на период 30 лет, добывающие скважины работают на потенциале своих возмож-

ностей, нагнетательная скважина вводится без отработки на нефть с начала раз-

работки, выбытие добывающих скважин при обводнённости 98%. 
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Эффективность циклического заводнения оценивалась по сравнению со ста-

ционарным заводнением при максимально возможной добыче жидкости в соот-

ветствии с рисунками 2-3. В работе изменялся только режим работы нагнетатель-

ной скважины, добыча осуществляется непрерывно. 

 

 

Рисунок 2. Зависимость КИН от начала применения циклического 

заводнения 

 

 

Рисунок 3. Зависимость ВНФ от начала применения циклического 

заводнения 

 

При моделировании исследовалось влияние на показатели разработки сле-

дующих основных технологических параметров: влияние момента начала при-

менения же соотношение полупериодов закачки и падения пластового давления. 

Расчеты показали, при стационарном заводнении КИН составил 0.317 д.ед. 

(за 30 лет прогноза), при циклическом заводнении максимальный КИН составил 
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0,350. При стационарном заводнении ВНФ составил 10.5 т/т, при циклическом – 

9,39 т/т. 

Чем дольше доля периода бездействия нагнетательной скважины, тем силь-

нее снижается ВНФ, при циклическом заводнении водонефтяной фактор прини-

мал значения в зависимости от соотношения времени закачки и бездействия 

нагнетательной скважины. 

Выводы 

Таким образом, показано, что для условий горизонта Д1 Ромашкинского ме-

сторождения месторождения любая технология циклического заводнения более 

эффективна по сравнению со стационарным заводнением. 

За 30 летний период разработки добыча нефти увеличилась (до 13%), а во-

донефтяной фактор снизился (на величину от 10 до 90%). Оптимальное отноше-

ние периода бездействия нагнетательной скважины к длительности цикла со-

ставляет 0.3-0.5 д.ед. 

Длительность цикла в диапазоне от 1 до 8 недель практически не влияет на 

эффективность циклического заводнения. Циклическое заводнение целесооб-

разно начинать после прорыва воды в добывающие скважины. Позднее начало 

циклического заводнения снижает его эффективность, однако оно всё равно 

остаётся эффективнее стационарного заводнения. 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассматривается краткая история развития Интернета ве-

щей. Описываются проблемы, возникающие при передаче данных в концепции 

Интернета вещей. 

ABSTRACT 

This article discusses a brief history of the development of the Internet of things. 

The problems that arise when transferring data in the concept of the Internet of things 

are described. 

 

Ключевые слова: Интернет вещей, IoT, передача данных. 

Keywords: Internet of things, IoT, data transfer. 

 

В современном мире жизнь человека довольно тесно связана с рядом про-

грессивных технологий, которые появились благодаря всемирной паутине, так 

как именно она была началом для возникновения множества направлений в раз-

ных сферах деятельности. 

Наиболее важными и интересными из таких технологий являются блокчейн, 

большие данные, облачные вычисления, искусственный интеллект и Интернет 

вещей. Последняя технология в настоящее время набирает большую популяр-

ность и постепенно расширяет область своего влияния. 

Интернет вещей (Internet of Things, IoT) – это концепция, описывающая 

связь между физическими устройствами, сенсорами, программными приложени-

ями и другими объектами, которые могут обмениваться данными и взаимодей-

ствовать друг с другом через Интернет. 

История Интернета вещей начинается в 1926 году, когда Никола Тесла пред-

положил, что радиоволны будут выполнять функцию нейронов «большого 

мозга», управляющего физическими объектами, а инструменты, с помощью кото-

рых это станет возможным, будут помещаться в карман. В 1990 Джон Ромки, один 

из создателей протокола TCP/IP, подключил к сети тостер, тем самым изобрёл 
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первую в мире Интернет вещь. Но термин "Internet of Things" был предложен 

Кевином Эштоном в 1999 году [2]. 

С 2003 по 2011 развитие IoT осуществлялось в следующих направлениях: 

разработка стандартов и технологий, создание «умного» термостата, фитнес-тре-

кера и «умных» ламп. Именно эти разработки были первым шагом в развитии 

IoT в области здравоохранения, фитнеса, а также умного дома. 

В настоящее время IoT используется в различных отраслях: промышлен-

ность, здравоохранение, транспорт, сельское хозяйство, энергетика, городская 

инфраструктура и многое другое [3]. С каждым годом IoT становится все более 

распространённым и важным для нашей жизни. В связи с этим появляется ряд 

проблем, связанных с передачей данных. 

Одна из них – это проблема безопасности, так как IoT-устройства могут 

быть подвержены хакерским атакам и кибератакам, что приводит к утечке кон-

фиденциальной информации или повреждению устройства [1]. Например, кибер-

преступники могут взломать подключённый к интернету умный автомобиль и от-

ключить в нем определённые функции безопасности. В здравоохранении взлом 

устройств может привести к раскрытию конфиденциальных данных пациента и 

даже угрожать его жизни [5]. 

Также каждый производитель может использовать свои собственные прото-

колы и стандарты, что приводит к тому, что устройства не смогут взаимодей-

ствовать друг с другом, тем самым возможности пользователей ограничиваются. 

Важно учитывать, что устройства IoT должны быть совместимы с существую-

щей инфраструктурой, такой как сети связи и облачные сервисы. 

Немаловажной проблемой является то, что IoT-устройства не всегда рабо-

тают надёжно и стабильно, что приводит к потере данных и неполадкам в работе 

системы. Такая ситуация может возникать по нескольким причинам: низкое ка-

чество сигнала Wi-Fi или сетевого соединения; ошибки в программном обеспе-

чении; проблемы с питанием, c обновлением и с защитой от взлома или зло-

умышленников. 
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Помимо этого, IoT-устройства могут генерировать большой объем данных, 

что создаёт низкую пропускную способность сети. Если количество устройств, 

подключённых к сети IoT, слишком велико, то также может возникнуть про-

блема с недостаточной пропускной способностью сети [4]. Это может вызвать 

задержки в передаче данных и снижение скорости работы устройств. 

Существенным также является то, что некоторые устройства IoT имеют 

ограниченную скорость передачи данных, что может привести к задержкам и по-

тере данных. И в некоторых местах может быть ограниченное покрытие сети, что 

приводит к проблемам с передачей данных. 

Так как индустрия IoT развивается стремительно, и появляются различные 

технологии, связанные с ним, то потребность в решениях этих проблем будет 

возрастать. Для этого на рынке будут появляться различные стандарты передачи 

данных, которые будут обладать своими достоинствами и недостаткам, из них 

определённо можно будет извлечь выгоду для решения разных задач. 
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АННОТАЦИЯ 

Аутентификация по-прежнему является одной из проблем информационной 

безопасности в беспроводных устройствах. Из всего множества способов и ме-

тодов аутентификации необходимо выбрать такой, который возможно реализо-

вать даже на устройствах с невысокими вычислительными мощностями, а также 

защитить ключ аутентификации от перехвата. Модернизация доказательства с ну-

левым разглашением с использованием протокола схемы идентификации Фейге-

Фиата-Шамира посредством реализации на основе корректирующего кода си-

стемы остаточных классов может быть использована в качестве решения про-

блем несанкционированного подключения беспроводных устройств. 

 

Ключевые слова: аутентификация, доказательство с нулевым разглаше-

нием, схема идентификации Фейге-Фиата-Шамира, система остаточных классов, 

корректирующие коды. 
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В современных реалиях необходимость в быстром и защищенном обмене 

информацией стремительно возрастает. И все чаще для этого процесса исполь-

зуются беспроводные сети. 

Однако в беспроводных сетях намного проще завладеть передаваемой ин-

формацией, а также повлиять на канал ее передачи. Вмешательство между кли-

ентом и точкой доступа неизвестного третьего лица позволяет различным образом 

воздействовать на передаваемую информацию: удалять, искажать, навязывать 

ложную информацию. Поэтому проблема несанкционированного подключения 

к беспроводным каналам связи является очень актуальной. 

Обозначенную проблему возможно решить с помощью процедуры про-

верки подлинности – аутентификации. Из всего множества способов и методов 

аутентификации необходимо выбрать такой, который возможно реализовать 

даже на устройствах с невысокими вычислительными мощностями, а также за-

щитить ключ аутентификации от перехвата. 

Одним из наиболее подходящих способов реализации описанной аутенти-

фикации является использование протоколов с нулевым разглашением знания. 

Доказательство с нулевым разглашением (знанием) представляет собой крипто-

графический протокол, позволяющий одной из сторон (проверяющему) убе-

диться в том, что вторая сторона (доказывающая) знает какое-либо утверждение, 

при этом проверяющий не получает никакой другой информации о самом утвер-

ждении [1]. 

Одним из распространённых протоколов аутентификации с нулевым разгла-

шением является протокол Фейге-Фиата-Шамира, который основывается на 

сложности извлечения квадратного корня по модулю достаточно большого со-

ставного числа 𝑛. Протокол Фейге-Фиата-Шамира предназначен для реализации 

на встроенных устройствах с невысокими вычислительными мощностями, где с 

оптимальным выбором параметров схема идентификации Фейге-Фиата-Шамира 

может выполняться быстро и требует лишь небольшого количества операций мо-

дульного умножения. 
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Однако и в этом случае возникает проблема, которая заключается в том, что 

процесс аутентификации подвержен атаке man-in-the-middle (атака посредника), 

в рамках которой нарушитель создает копию удостоверения личности, предо-

ставленного легитимным (подлинным) пользователем, чтобы ввести в заблужде-

ние проверяющую сторону. Контратакой для такого типа атаки может быть 

устойчивое соединение. Необходимо установить ограничение по времени для ле-

гитимного пользователя таким образом, чтобы не хватало времени для ретранс-

ляции обмена данными между подлинным пользователем и сервером аутентифи-

кации [2]. 

В протоколах с нулевым разглашением знания проводятся математические 

действия с большими числами, а также выполняется большое количество опера-

ций передачи данных, поэтому для ускорения аутентификации и повышения по-

мехоустойчивости будет целесообразно провести модификацию протокола 

Фейге-Фиата-Шамира на основе корректирующих кодов класса вычетов и вы-

полнять все вычисления в системе остаточных классов [3]. 

Развитие высокопроизводительных и надежных вычислительных систем, 

обладающих свойством отказоустойчивости, базируется на идеях создания вы-

числительных средств с параллельной структурой, использующих параллельное 

представление и обработку данных. К их числу относятся непозиционные коды – 

коды, основанные на модулярной арифметике, то есть коды, в которых данные 

представляются в системе остаточных классов (СОК) [4]. 

Основным достоинством СОК является то, что арифметические операции, 

такие как сложение, вычитание и умножение, производятся в ней независимо по 

каждому из оснований, следовательно, они могут выполняться параллельно по 𝑘 

вычислительным каналам (рисунок 1). 
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СОК → ПСС ПСС → СОК 

X,Y

x1,y1 z1= x1*y1 p1
+ , *∈{⊕,⊝,⊗} 

⋮ 

k -каналов 

X= x1,x2,…,xk , 
xi=X mod pi, 
Y= y1,y2,…,yk , 
yi=Y mod pi, 
1≤i≤k 

z2= x2*y2 p2
+ , *∈{⊕,⊝,⊗} 

x2,y2 

xk,yk 
zk= xk*yk pk

+ , *∈{⊕,⊝,⊗} 

Z=   ziBi

k

i=1

 

Pраб

+

 

z1 

z2 

zk 

Z 

 

Рисунок 1. Представление параллельного вычисления в СОК 

 

К достоинствам также относится малоразрядность операндов, что позволяет 

выполнить табличную реализацию ПЗУ, из которого берется результат. 

Система счисления в остаточных классах позволяют не только повысить 

скорость вычисления, но и открывает возможность использования единого по-

мехоустойчивого кода для борьбы с ошибками, возникающими при передаче ин-

формации по каналам связи и при её обработке в цифровых информационных 

системах. Данное свойство обусловлено тем, что в процессе вычисления остатки 

(вычеты) обрабатываются только по своему модулю, поэтому при искажении од-

ного остатка он не будет оказывать воздействие на другие остатки [2]. 

Построение такого кода достигается ценой введения избыточности. То есть, 

применяя для передачи информации код, у которого используются не все воз-

можные комбинации, а только некоторые из них, можно повысить помехоустой-

чивость приема. Такие коды называют избыточными или корректирующими. 

Введение 2 контрольных (избыточных) оснований позволяет получить коррек-

тирующий код, который способен обнаруживать и исправлять однократную 

ошибку. Под однократной ошибкой понимается искажение в пределах одного 

остатка кодовой комбинации. 

Для реализации протокола Фейге-Фиата-Шамира на основе корректирующего 

кода системы остаточных классов необходимо выполнить следующие задачи: 

• определить информационные и контрольные (избыточные) основания 

кода системы остаточных классов; 
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• разработать алгоритм преобразования позиционных значений секретного 

и открытого ключей в код системы остаточных классов в соответствии с выбран-

ными основаниями; 

• модифицировать арифметические действия протокола Фейге-Фиата-Ша-

мира согласно системе остаточных классов; 

• разработать алгоритм обнаружения и коррекции ошибок, возникающих 

при передаче данных в процессе аутентификации. 

Алгоритм обнаружения и коррекции ошибок в коде СОК протокола 

Фейге-Фиата-Шамира 

В качестве доказывающей стороны (претендента) выступает беспроводное 

устройство, а в качестве проверяющей стороны (верификатора) беспроводная 

точка доступа. 

На предварительном этапе выполняются следующие действия: 

1. Определение информационных и избыточных оснований для кода СОК: 

 

{𝑝1, 𝑝2, … , 𝑝𝑘 , 𝑝𝑘+1, 𝑝𝑘+2  НОД(𝑝𝑖 , 𝑝𝑗) = 1, 1 ≤ 𝑖, 𝑗 ≤ 𝑘 + 2, 𝑖 ≠ 𝑗},  (1) 

 

𝑝𝑖 < 𝑝𝑖+1, 1 ≤ 𝑖 ≤ 𝑘 + 1. (2) 

 

2. Определение рабочего, контрольного и полного диапазона. Рабочий диа-

пазон 𝑃раб является общедоступным значением, а информационные основания – 

секретны. 

 

𝑃раб = ∏𝑝𝑖

𝑘

𝑖=1

. (3) 

  

𝑃контр = ∏𝑝𝑖

𝑘+2

𝑖=𝑘

= 𝑝𝑘+1 ∗ 𝑝𝑘+2. (4) 
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𝑃полн = ∏ 𝑝𝑖

𝑘+2

𝑖=1

= 𝑃раб ∗ 𝑝𝑘+1 ∗ 𝑝𝑘+2 = 𝑃раб ∗ 𝑃контр (5) 

 

𝑛 = 𝑃раб . (6) 

 

3. В качестве секретного ключа доказывающая сторона определяет 𝑧 после-

довательных значений  𝑠1, 𝑠2, … , 𝑠𝑧 , удовлетворяющему условию 

 

𝑠𝑧: НОД 𝑠𝑧, 𝑛 = 1, 1 ≤ 𝑠𝑧 ≤ 𝑛 − 1. (7) 

 

4. Далее последовательность  𝑠1, 𝑠2, … , 𝑠𝑧  необходимо представить в виде 

набора остатков каждого числа по основания СОК.  

 

𝑠𝑖𝑗 = 𝑠𝑖 mod 𝑝𝑗 , 1 ≤ 𝑖 ≤ 𝑧, 1 ≤ 𝑗 ≤ 𝑘.  (8) 

 

Таким образом закрытый ключ имеет вид: 

 

𝑆 = {(𝑠11, 𝑠12, … , 𝑠1𝑗 ), … , (𝑠𝑖1, 𝑠𝑖2, … , 𝑠𝑖𝑗 )}. (9) 

 

5. В качестве открытого ключа вычисляется последовательность 𝑧 блоков 

по 𝑘 чисел: 

 

𝑌 = {(𝑦11 , 𝑦12 , … , 𝑦1𝑗  ), … , (𝑦𝑖1, 𝑦𝑖2, … , 𝑦𝑖𝑗  )},  (10) 

 

где 𝑦𝑖𝑗 = 𝑠𝑖𝑗
2 mod 𝑝𝑗 , 1 ≤ 𝑖 ≤ 𝑧, 1 ≤ 𝑗 ≤ 𝑘. 

Непосредственная реализация протокола Фейге-Фиата-Шамира в коде СОК 

включает следующие шаги: 

1. Доказывающий выбирает случайное число 𝑚, такое, что 1 ≤ 𝑚 ≤ 𝑛–1. 
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2. Число 𝑚 представляется в виде набора остатков по основаниям СОК в 

виде  𝑚1, 𝑚2, … ,𝑚𝑘   

3. Вычисляется значение 𝑢 ,называемое фиксатором, и посылает его прове-

ряющему в виде квадратичных вычетов: 

 

 𝑢 =  𝑢1, 𝑢2, … , 𝑢𝑖   ,  (11) 

 

где 𝑢𝑖 = 𝑚𝑖
2 mod 𝑝𝑖 , 1 ≤ 𝑖 ≤ 𝑘. 

4. Проверяющий вычисляет ранг 𝑟∗ и интервальный номер 𝐺 числа 𝑢 =

 𝑢1, 𝑢2, … , 𝑢𝑖  . 

 

𝑟∗ = [
∑ 𝑢𝑗𝐵𝑖

∗𝑘
𝑗=1

𝑃раб
] =

∑ 𝑢𝑗𝐵𝑖
∗𝑘

𝑗=1 − |∑ 𝑢𝑗𝐵𝑖
∗𝑘

𝑗=1 |
𝑃раб

+

𝑃раб
, (12) 

 

где 𝐵𝑖
∗– остаток от деления 𝑆𝑖 =

𝐵𝑖

𝑃раб
, 𝐵𝑖– ортогональный базис.  

 

𝐺 = | 𝑢𝑖𝑆𝑖

𝑘+2

𝑖=1

+ 𝑟∗|

𝑃контр

+

 (13) 

 

Если 𝐺 = 0, то комбинация 𝑢 =  𝑢1, 𝑢2, … , 𝑢𝑖    разрешенная и не содержит 

ошибок. 

Если 𝐺 ≠ 0, то комбинация 𝑢 =  𝑢1, 𝑢2, … , 𝑢𝑖    содержит ошибку и необхо-

дима ее коррекция. Для ее коррекции необходимо из ошибочной комбинации вы-

честь вектор ошибки 𝑒, который сопоставлен найденному интервалу в таблице 

распределение однократных ошибок кода СОК: 

 

𝐴 = 𝐴∗ − 𝑒.  (14) 
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5. Проверяющий отправляет доказывающему случайную равновероятную 

𝑧 −битовую строку 𝑅 =  𝑟1, 𝑟2, … , 𝑟𝑧  в качестве своего запроса, в которой каж-

дый бит 𝑟𝑖 с вероятностью 0.5 равен 1 и с вероятностью 0.5 равен 0. 

6. Доказывающий вычисляет значение 𝑤: 

 

𝑤 = 𝑚 ∗   𝑠11, 𝑠12, … , 𝑠1𝑘  
𝑟1 ∗ … ∗  𝑠𝑧1, 𝑠𝑧2, … , 𝑠𝑧𝑘  

𝑟𝑧 . (15) 

 

Если бит 𝑟𝑖 = 1, то число  𝑠𝑖1, 𝑠𝑖2, … , 𝑠𝑖𝑘   используются для нахождения 

произведения, иначе если бит 𝑟𝑖 = 0, то нет. 

Значение 𝑤 =  𝑤1, 𝑤2, … , 𝑤𝑘   отправляется проверяющей стороне. 

7. Проверяющий вычисляет ранг 𝑟∗ по формуле (12) и интервальный номер 

𝐺 числа 𝑤 =  𝑤1, 𝑤2, … , 𝑤𝑘   по формуле (13). 

Если 𝐺 = 0, то комбинация 𝑤 =  𝑤1, 𝑤2, … , 𝑤𝑘   разрешенная и не содержит 

ошибок. 

Если 𝐺 ≠ 0, то комбинация 𝑤 =  𝑤1, 𝑤2, … , 𝑤𝑘   содержит ошибку и необ-

ходима ее коррекция с использованием описанного в пункте 4 метода. 

8. Проверяющий считает ответ верным, если выполняется соотношение: 

 

 𝑢1, 𝑢2, … , 𝑢𝑖  = 𝑤2 ∗   𝑦11, 𝑦12, … , 𝑦1𝑘   𝑟1 ∗ …∗  𝑦𝑧1, 𝑦𝑧2, … , 𝑦𝑧𝑘   𝑟𝑧 , , (16) 

 

Если бит 𝑟𝑖 = 1, то число  𝑦𝑖1, 𝑦𝑖2, … , 𝑦𝑖𝑘    используются для нахождения 

произведения, иначе если бит 𝑟𝑖 = 0, то нет. 

Если соотношение (16) выполняется, то тогда проверяющий выносит вер-

дикт о положительном результате аутентификации. В противном случае резуль-

тат аутентификации отрицательный. 

Визуализация разработанного алгоритма представлена на рисунке 2. 
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Претендент Верификатор

1≤m≤n-1, 

m= m1,m2, …, mk  , 

u= u1,u2, …, ui  , 

ui=mi
2 mod pi 

Предварительный этап

Да Нет

Легитимный 

пользователь
Нелегитимный 

пользователь

Шаг   

КЦ

{p1,p2,…,pk, pk+1, pk+2} – секретные 

Pраб, Pконтр, Pполн 

n=Pраб – общедоступное 

S={(s11,s12, …, s1j ),…,(si1,si2, …, sij )} 

Y={(y11,y12, …, y1j ),…,(yi1,yi2, …, yij )} 
yij=sij

2 mod pj, 1≤i≤z, 1≤j≤k 

u= u1,u2, …, ui   

w=m*((s11,s12,…,s1k )r1*…*(sz1,sz2,…,szk )rz) 

G(u)=0 

Коррекция 

ошибки

НетДа

w= w1,w2, …, wk   

R= r1, r2, …, rz ∈{0,1} 

G(w)=0 

Коррекция 

ошибки

НетДа

 u1,u2, …, ui  =w2*((y11,y12,…,y1k )r1*…*(yz1,yz2,…,yzk )rz) 

Шаг  2

Шаг  3

Шаг  4

 

Рисунок 2. Раунд протокола Фейге-Фиата-Шамира, 

реализованного в коде СОК 

 

Таким образом, применение протокола схемы идентификации Фейге – Фи-

ата-Шамира, реализованного на основе корректирующего кода СОК позволяет 

повысить безопасность беспроводной сети. Использование корректирующего 

кода СОК и оптимальных параметров для схемы идентификации Фейге-Фиата-

Шамира позволяет и внести высокий уровень информационной защиты в про-

цесс аутентификации устройств, и быстро выполнять этот процесс даже на 

устройствах с невысокими вычислительными мощностями. Более того, временные 

затраты на выполнение арифметических операций, реализуемых в протоколе 
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аутентификации, будут снижены, а соответственно и временной интервал для 

подбора нарушителем правильного ответа будет также сокращен, следовательно, 

имитостойкость протокола аутентификации будет повышена, что позволит про-

тиводействовать атаке man-in-the-middle (атака посредника). 
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АННОТАЦИЯ 

В статье рассматриваются исторические предпосылки становления дистан-

ционного формата обучения в сфере образования в России и за рубежом. Сделана 

попытка теоретического осмысления содержательной стороны термина «дистан-

ционное обучение». Были определены некоторые направления исследования фе-

номена дистанционного обучения. 

ABSTRACT 

The article discusses the historical prerequisites for the formation of a distance 

learning format in the field of education in Russia and abroad. An attempt is made to 

theoretically comprehend the content side of the term "distance learning". Some areas 

of research into the phenomenon of distance learning have been identified. 

 

Ключевые слова: дистанционное обучение, история возникновения ди-

станционного обучения. 

Keywords: distance learning, history of distance learning. 

 

В последние десятилетия роль образования в жизни общества значительно 

возросла. Образование стало выступать не только как институт государства, но 

и как институт рыночной экономики, обеспечивающий подготовку высококва-

лифицированных специалистов. Причем требования к уровню и качеству подго-

товки ежегодно возрастают. [4, с. 7] Школа, призванная обеспечивать учащихся 

получением качественного общеобразовательного уровня знаний, не может 

остаться в стороне в эпоху глобальных перемен. 
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Дистанционное обучение создает условия, предоставляющие возможность 

для сглаживания возникшей на рубеже конца ХХ – начала XXI вв. неравномер-

ности в условиях развития систем образования городских и сельских школ, равно 

как и обеспечивает открытость и массовость доступа к качественному образова-

нию большого количества людей. 

Возникновение дистанционного формата обучения стало возможным благо-

даря развитию новых информационных технологий. На первом этапе внедрению 

нового формата обучения способствовали разработки программистов, предло-

живших идеи базирования образовательных моделей на информационно-комму-

никационных технологиях. 

В педагогической науке формат обучения, предполагающий нахождение 

участников на расстоянии друг от друга, получил начало с 1700-х гг., когда в 

1728 г. Калеб Филипс подал объявление в британскую газету о наборе студентов 

для обучения стенографии по переписке. [5, с.199] Исаак Питман в 1840 г. также 

рассылал свои уроки всем желающим, используя почтовую службу. 

Первые же заочные школы появились в США в 1873 г. Чуть позже появи-

лась первая дистанционная программа для студентов. Она была разработана и 

внедрена в университете Чикаго. 

По мере ускорения научно-технического прогресса формы дистанционного 

обучения менялись. Стали появляться радио курсы (1920-е гг.), а затем и обуча-

ющие телепрограммы (1950-е гг.). Примечательно, что в 1965 г. Университет 

Висконсина внедрил обучающую программу для подготовки врачей с использо-

ванием телефона. [5, с. 202] 

Качественно новое развитие дистанционного обучения пришло с появле-

нием компьютера и разработкой Интернета. Дистанционное образование, посте-

пенно совершенствуясь и видоизменяясь, стало завоевывать популярность во 

всем мире. Постепенно стали возникать программы онлайн курсов. А с 1990-х 

гг. обучение ведется как в асинхронном, так и в синхронном формате. 

Нельзя не упомянуть Европейскую Школу Корреспондентского Обучения 

(ЕШКО), которая успешно работала на протяжении более 20 лет и, несомненно, 
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внесла огромный вклад в развитие дистанционного обучения. ЕШКО имеет фи-

лиалы в таких странах, как Голландия, Польша, Россия, Белоруссия, Казахстан, 

Венгрия, Румыния, Украина. Главной особенностью школы является самостоя-

тельное обучение английскому языку, однако, предоставляется возможность 

изучения казахского, китайского, немецкого, японского, французского, турец-

кого, испанского, арабского, итальянского, языков. В ЕШКО можно пройти 

курсы логистики, журналистики, туристического бизнеса, рекламы, эффектив-

ных продаж, финансового учета, маркетинга, менеджмента, международного де-

лопроизводства и многие другие. Сайт обеспечивает прохождение компьютер-

ных курсов Пользователь ПК по европейским стандартам (ECDL). Также можно 

научиться программировать и освоить web-дизайн. [3] 

В России официально дистанционное образование стало возможным, полу-

чив юридическую силу 30 мая 1997 года, когда вышел приказ № 1050 Министер-

ства общего и профессионального образования Российской Федерации "О про-

ведении эксперимента в области дистанционного образования". [6] 

В 2000-х годах дистанционное обучение стало доминирующим. По мере со-

вершенствования системы интернета, такой формат становился все более до-

ступным. Возрастало количество не только высших, но и средних, средне-специ-

альных учебных заведений, а также учащихся, получающих образовательные 

услуги на расстоянии. 

В силу относительной новизны данного формата и актуальности предмета 

для исследователей до сих пор не сложилось четкого и общепринятого опреде-

ления, что же такое дистанционное обучение. Так, один из исследователей этого 

вопроса А.А. Андреев считает, что «дистанционное обучение – это система, в 

которой на основе дистанционного обучения обучающиеся достигают опреде-

ленного образовательного уровня» [1, с.44-48] По мнению О.П. Яменко «дистан-

ционное обучение – это обучение на удаленном расстоянии, как способ органи-

зации образовательного процесса, которое может быть использовано во всех 

формах обучения (очная, заочная, экстернат, обучение с использованием средств 

телекоммуникации)» [7, с. 202] 
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Более емкое определение данный термин получил в работе А.А. Артюхова. 

Он считает, что дистанционное обучение – это «образовательный процесс с 

применением совокупности телекоммуникационных технологий, имеющих це-

лью предоставление возможности обучаемым освоить основной объём требуе-

мой им информации без непосредственного контакта обучаемых и преподавате-

лей в ходе процесса обучения (который может проходить как в синхронной, так 

и в асинхронной форме), и могущий являться как самостоятельной формой обу-

чения, так и дополнением к другой более традиционной форме обучения (очной, 

очнозаочной, заочной или экстернату), при необходимости давая возможность 

человеку изучить курс подготовки, переподготовки или повышения квалифика-

ции по требующимся ему дисциплинам, не слишком меняя привычный для него 

образ жизни». [2, с. 51] 

Значительное количество работ можно выделить, в которых в той или иной 

мере рассматривались вопросы внедрения дистанционного обучения. Так, изу-

чением методологических основ данного формата занимались Т.А. Василькова, 

А.А. Востриков, О.П. Околелов, В.А. Яровенко и др. Акцент на особенности 

применения информационно-коммуникационных технологий в области дистан-

ционного образования был сделан такими авторами, как Л. Алешин, Б. Бим-Бад, 

В.В. Давыдов, В.Г. Домрачев, О.В. Дтаинш, А.А. Иванников, Т.В. Ковалева, 

В.Н. Лазарев, А.Н. Тихонов, Т.О. Хубаев, А.В. Хуторской и др. Исследованию роли 

дистанционного обучения в реформировании системы образования уделяли боль-

шое внимание Е.Н. Кулемина, М.П. Карпенко, Е.Б. Сергиенко, В.Т. Волов и др. 

Эволюция свойств и тенденций дистанционного образования описана в рабо-

тах Т.А. Бабенко, Д.А. Богдановой, М.Ю. Бухаркиной, Е.И. Дмитриевой, М.В. Мо-

исеевой, Е.С. Полат, А.Ю. Уварова, Е.В. Филимоновой и др. [4, с. 5] 

Интерес к исследованию дистанционного обучения связан с необычайным 

ростом его популярности в последние годы. «Пандемийная эпоха» значительно 

ускорила развитие и внедрение онлайн общения во все сферы жизни и деятель-

ности человека, в том числе и систему образования. Сейчас уже ни у кого не вы-

зывает сомнения предположение о том, что в ближайшее будущее данный вид 
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образования будет являться ключевым в обучении, предпосылками к развитию 

которого являлись интеграционные процессы, революция в сфере информаци-

онно-коммуникационных технологий, а также глобальные образовательные тен-

денции, такие как массовый характер образования, социальная и индивидуальная 

значимость, ориентация на активные способы обучения, доступность, адаптация 

к потребностям личности и ярко выраженный личностно-ориентированный под-

ход, «выравнивание» уровня получаемого образования вне территориального 

контекста. 
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АННОТАЦИЯ 

Проведен анализ временных рядов, полученных с датчиков освещенности. 

В процессе анализа были рассмотрены такие характеристики временных рядов, 

как стационарность, сезонность, тренд, автокорреляция и частичная автокорре-

ляция. Проведены необходимые вычисления и визуализация результатов. 

ABSTRACT 

The analysis of time series obtained from light sensors was carried out. During 

the analysis, such characteristics of time series as stationarity, seasonality, trend, auto-

correlation and partial autocorrelation were considered. The necessary calculations and 

visualization of the results were carried out. 
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Был проведён разведочный анализ временных рядов для прогнозирования 

уровня освещения в помещении в последующие часы и дни, который позволит 

разработать систему управления освещением в помещении с использованием ал-

горитмов машинного обучения. Система повысить комфортность пребывания в 

помещении, оптимизировать расход электроэнергии и уменьшить нагрузку на 

сеть. Для этого мы использовали данные, собранные с датчиков освещенности в 

различных комнатах квартиры. Данные собирались каждые 10 секунд и содер-

жали информацию о месте, где расположен датчик, времени и дате сбора данных 

и уровне освещенности в помещении. 

Для анализа временных рядов была выбрана комната “Спальня”. Были по-

строены графики уровня освещённости за 5 дней (рисунок 1), где значение 250 

является высоким уровнем освещения, а 0 – темнотой. 

 

 

Рисунок 1. Визуализация данных об освещении 

 

Визуально можно предположить, что ряд является стационарным, но для 

точного анализа был проведён расширенный тест Дики-Фуллера [1] на с исполь-

зованием инструментов языка python (рисунок 2). 
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Рисунок 2. Вывод теста Дики-Фуллера 

 

Вывод теста Дики-Фуллера показал, что значение p-value стремится к нулю 

из чего следует, что мы отвергаем нулевую гипотезу и наш временной ряд явля-

ется стационарным.  

Для дальнейшего анализа построили график автокорреляции (рисунок 3) и 

график частичной автокорреляции (рисунок 4).  

 

 

Рисунок 3. График автокорреляции 

 

Из графика автокорреляции видно, что ряд имеет сильную корреляцию, что 

указывает на нестационарность ряда, при этом, если тест Дики-Фуллера указал 

на стационарность ряда, то в ряде возможно наличие других факторов, компен-

сирующих автокорреляцию и делающих ряд стационарным [4]. 
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Рисунок 4. График частичной автокорреляции 

 

Из графика частичной автокорреляции видны только 2 значительных 

всплеска в начале графика, что может указывать на сезонность данных. 

Далее мы построили графики для сравнения реальных показаний (original), 

тренда (Trend), сезонности (Seasonality) и графика потерь (Residuals) (рисунок 5) [2]. 

 

 

Рисунок 5. Графики сравнения реальных показаний с линией тренда, 

сезонностью и потерями 
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Из линии тренда на графике видно постепенное нарастание освещения в 

комнате днём и постепенное понижение уровня освещения вечером, что свиде-

тельствует о естественном изменении освещения [5]. 

График сезонности ряда показывает повторяющиеся со временем уровни 

освещения, что свидетельствует о сезонности временного ряда. 

Из графика потерь или остатков можно сделать выводы о том, насколько 

точно наша модель описывает данные. Если график показывает высокие значе-

ния потерь в некоторые моменты времени, это может указывать на то, что модель 

не учитывает некоторые факторы, которые влияют на уровень освещенности. 

В дальнейшем проведённый анализ будет использоваться для прогнозиро-

вания временных рядов уровня освещения в помещении. На основе построен-

ного прогноза умный хаб будет адаптировать освещённость под комфортный для 

пользователя умного дома уровень. 
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АННОТАЦИЯ 

Обеспечение эффективной коммуникации между миллионами пользовате-

лей требует построения вычислительной системы, способной работать с посто-

янно возрастающими нагрузками, сохраняя при этом качество обслуживания. 

ABSTRACT 

Ensuring effective communication between millions of users requires building a 

computing system capable of working with ever-increasing loads while maintaining 

the quality of service. 
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Мессенджеры – это самое распространённое средство коммуникации. Они 

являются альтернативой электронной почты. Количество активных пользовате-

лей крупномасштабного мессенджера за сутки может превышать десятки милли-

онов человек, а количество пересылаемых сообщений – десятки миллиардов. Для 

осуществления эффективного обмена большим количеством информации требу-

ется соорудить высоконагруженную систему – интерактивную, масштабируе-

мую, надёжную систему, заточенную на обмен сообщениями в реальном (или 

почти реальном) времени. 

Цель исследования – изучение принципов и техник, позволяющих вычисли-

тельной системе мессенджера эффективно работать с многомиллионной аудито-

рией. 

Как правило, любой мессенджер включает в себя такие функции: регистра-

ция, аутентификация, авторизация, добавление, удаление, редактирование кон-

тактов, обмен сообщениями между двумя пользователями и в групповых чатах, 

обозначение текущего статуса в сети, загрузка и скачивание изображений, доку-

ментов и других файлов и получение push-оповещений о новых сообщениях. Для 

предоставления таких возможностей как можно более широкой аудитории си-

стеме требуется быть отзывчивой, расширяемой, отказоустойчивой и удобной 

для поддержки и доработки. 

До популяризации высоконагруженных систем, в мессенджерах использо-

вались другие распространённые вычислительные архитектуры: «клиент-сер-

вер», пиринговая и федеративная [6]. Каждая из данных архитектур обладает 

своими достоинствами и недостатками. 

В архитектуре «клиент-сервер» есть множество клиентов, обслуживаемых 

одним сервером. При старте разработки нового приложения чаще всего придер-

живаются именно такой архитектуры, т.е. сервер занят всем – обработкой запро-

сов, чтением и записью в базу данных и бизнес-логикой. Это экономит время и 
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ресурсы на запуск приложения, но дальнейший рост системы затруднён из-за не-

возможности масштабирования. Единая точка отказа в виде сервера не способ-

ствует росту отказоустойчивости, дополнительно возникают сложности при до-

бавлении новых бизнес-функций. Такие приложения наиболее уязвимы к атакам 

распределённого отказа в обслуживании. 

В противовес клиент-серверной архитектуре существует пиринговая (одно-

ранговая) архитектура. Здесь главную роль играют пиры – отдельные узлы, вы-

полняющие функции клиента и сервера одновременно. Мессенджеры на основе пи-

ринговой архитектуры позволяют обмениваться сообщениями и файлами 

напрямую, без посредников. Это значительно повышает уровень конфиденциаль-

ности и безопасности общения. Отсутствие единой точки отказа делает систему 

отказоустойчивой и позволяет ей неограниченно масштабироваться, но при этом 

гарантия, что все устройства следуют заранее установленным правилам, может 

находится под сомнением. Устройствам, участвующим в пиринговой сети необ-

ходимо постоянно поддерживать активное соединение с другими, что не всегда 

возможно ввиду прерывающегося соединения и исчерпывания переносной бата-

реи, если речь идёт о мобильных устройствах. Для одноранговых сетей также 

характерна высокая сложность разработки пирингового протокола и приложе-

ния. 

Федеративная архитектура стремится вобрать в себя положительные сто-

роны клиент-серверной и пиринговой архитектур. В федеративной архитектуре 

существует множество серверов, каждый из которых обслуживает только заре-

гистрированных у себя клиентов. Клиент сохраняет право подключаться и от-

ключаться тогда, когда он посчитает это нужным. Каждый сервер сохраняет 

свою автономность, но также может передавать сообщения клиентам, присоеди-

нённым к другим серверам. Клиенты сами выбирают, какому серверу они дове-

рят свои данные. Это закономерно приводит к повышению безопасности обще-

ния. В любой момент пользователь может создать свой собственный сервер и 

установить на нём свой набор правил и ограничений. Масштабируемость и отка-

зоустойчивость такой сети обеспечивается путём создания новых серверов. Как 



 

50 

 

правило, протокол федеративной сети достаточно гибкий, чтобы им могли поль-

зоваться как можно большее количество устройств, но грамотно реализовать та-

кой протокол весьма сложно. При работе с данной архитектурой пользователям 

придётся столкнуться с возросшей сложностью работы с приложением – появля-

ется необходимость самостоятельной навигации в федеративной сети. Грамот-

ное использование федеративного мессенджера требует некоторой технической 

подкованности. 

С ростом популярности и возросшей нагрузкой на веб-приложения у разра-

ботчиков появились потребности в новых инструментах и техниках. Высокие 

нагрузки – это ситуация, при которой вычислительная система перестаёт справ-

ляться с текущей нагрузкой [2]. Создание высоконагруженного приложения под-

разумевает разработку системы на основе архитектуры, способной эффективно 

работать с огромными объёмами трафика, данных и большим количеством поль-

зовательских запросов. Основные цели, стоящие перед высоконагруженной ар-

хитектурой – надёжность, масштабируемость и удобство сопровождения.  

Каждое крупномасштабное приложение уникально в своих потребностях и 

возможностях, т.е. в этой сфере нет шаблонных решений проектирования, но 

есть вполне определённый набор инструментов: API-шлюзы (единые точки 

входа), балансировщики нагрузки (равномерно распределяют запросы к отдель-

ным узлам системы), очереди сообщений (быстрые проводники данных между 

частями системы), кэши (хранят часто используемые данные), базы данных (по-

стоянное хранение данных), сервисы (обработка бизнес-логики), «толстый» кли-

ент (от англ. rich client – автономный клиент, которому делегирована некоторая 

часть бизнес-логики) и система мониторинга (отслеживает состояние различных 

частей приложения в реальном времени). 

Построение высоконагруженной системы можно представить в виде следу-

ющей последовательности действий: описание бизнес-логики, выяснение число-

вых показателей системы, выявление максимального влияния нагрузки на время 

отклика (допустимая степень деградации системы), описание схемы движения 

данных, проектирование системы и тестирование системы до тех пор, пока не 
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будут удовлетворены требования к доступности, надёжности и удобству сопро-

вождения [7]. 

В данной статье разбирается обобщенный подход к реализации высоко-

нагруженной системы на примере приложения мессенджера. 

На первом шаге выделяются компоненты бизнес-логики – сервисы для ра-

боты с учётными записями, для работы с профилем, работы со списком контак-

тов, для обмена сообщениями в чатах и группах, для обозначения статуса в сети, 

работы с файлами и изображениями. 

После этого выявляются основные числовые показатели [3]. Предположим, 

что у системы будет 100 млн активных пользователей в сутки, при этом каждый 

пользователь получает и отправляет в среднем 50 сообщений в личных чатах, по 

100 сообщений из 5 групповых чатов, 10 картинок средним размером 1 МБ и 5 

файлов, каждый из которых занимает в среднем 5 МБ дискового пространства. 

Получается, что среднестатистический пользователь в сутки будет генерировать 

35.055 МБ информации, а аудитория в 100 миллионов пользователей будет еже-

дневно создавать трафик в 5727 Пбайт – 476.8 Тбайт текста из личных сообще-

ний, 4.76 Пбайт текста из групповых сообщений, 953.6 Пбайт картинок и 2384 

Пбайт файлов. 

Следующий шаг проектирования – выяснение максимальной степени дегра-

дации системы. Для сервиса регистрации и аутентификации максимальное время 

отклика должно составлять не больше 2 секунд (при максимальном времени в 5 

секунд). Допустимое время работы для сервиса отправки сообщений должно 

быть минимальным – отправка сообщения между двумя пользователями и в 

группах должна осуществляться практически в реальном времени (с максималь-

ной задержкой в 3 секунды). Ожидается, что сервис индикации о присутствии в 

сети будет один из самых загруженных из-за огромного количества клиентов, 

имеющих постоянное соединение с ним, поэтому максимальное время отклика 

должно составлять не больше 10 секунд (при допустимом времени в 15 секунд). 

Такие операции как загрузка и скачивание изображений, документов и других 



 

52 

 

файлов не требуют мгновенного отклика, поэтому обработка этих операций мо-

жет быть начата и завершена в асинхронном режиме с некоторой задержкой. 

При разработке мессенджера имеет смысл использование паттерна «rich cli-

ent». Это обусловлено тем, что от клиентской части приложения требуется быст-

родействие, интерактивность и возможность иметь доступ к данным в оффлайн-

режиме, т.е. сохранение данных на устройстве клиента. Серверная часть мессен-

джера будет построена вокруг «толстого» клиента, представляя собой храни-

лище для разных типов данных с поддержкой постоянного соединения с клиен-

том для обмена данными в режиме реального времени. 

В типичном мессенджере существует четыре типа данных: 

1. Общие данные – профиль пользователя, список контактов, настройки; 

2. Изображения; 

3. Файлы (документы и др.); 

4. Истории переписок. 

Первый тип данных без проблем хранится в традиционных реляционных ба-

зах данных. 

Изображения, как и файлы, нужно хранить в специальном объектном хра-

нилище. Такое хранилище предназначено специально для хранения огромного 

количества файлов и их метаданных. Оно обладает плоским адресным простран-

ством, в отличие от файловых систем с иерархичным пространством. Эта особен-

ность позволяет объектному хранилищу беспрепятственно масштабироваться и 

реплицироваться. Масштабирование же файловых хранилищ ограничено макси-

мальным размером тома (8 петабайт для NTFS, 128 петабайт для exFAT). Для 

кэширования изображений следует использовать географически распределён-

ную сеть доставки контента (CDN, от англ. content delivery network), заточенную 

для работы с картинками. 

Четвёртый тип данных является уникальным для мессенджера. Для хране-

ния переписок лучше всего подходит хранилище «ключ-значение», поскольку 

реляционные базы данных плохо работают с длинными последовательностями 

данных [1]. Произвольный доступ к таким данным начинает работать медленно, 
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когда индексы достигают больших значений. Помимо этого, хранилище «ключ-

значение» обеспечивает горизонтальное масштабирование базы данных и рабо-

тает с низким временем отклика. 

Перед тем, как предпринимать дальнейшие шаги по проектированию рас-

пределённой и высоконагруженной архитектуры мессенджера, нужно понять, 

что каждый компонент системы во время обслуживания клиентов может столк-

нуться с двумя основными проблемами – с высокой нагрузкой и с отказом в об-

служивании. Обе этих проблемы в высоконагруженных данными системах ре-

шаются введением возможности горизонтального масштабирования. 

Существует два основных типа масштабирования – вертикальное (наращи-

вание ресурсов на одном узле системы) и горизонтальное (использование ряда 

однородных узлов и равномерное распределение нагрузки между ними при по-

мощи балансировщика нагрузки). Горизонтальное масштабирование способно 

распределить нагрузку и рабочие риски между множеством узлов. Для бесшов-

ной работы такой системы сервисы, запущенные на узлах распределённой си-

стемы, не должны хранить в себе состояние между клиентскими запросами [5]. 

Такой подход принято обозначать словом «stateless» (от англ. «Без состояния»). 

Это означает, что любой запрос клиента может быть передан любому из экзем-

пляров сервиса, что защищает клиента от сбоев отдельных машин и позволяет 

системе эффективно масштабироваться. 

Реляционные базы данных тоже способны горизонтально масштабиро-

ваться путём разделения одной большой таблицы между разными узлами БД на 

несколько частей по одному из столбцов таблицы. 

Для полноценной и эффективной работы с внешним миром высоконагру-

женной системе нужны специальные компоненты, помимо сервисов и баз дан-

ных – это кэши, API-шлюзы и балансировщики нагрузки. 

Сервис может быть снабжён устройством кэширования для запоминания часто 

запрашиваемой информации. Использование кэша в подсистемах, где нет чётко вы-

раженных «популярных» данных почти не даст никакого выигрыша в 
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производительности, т.к. данные в кэше будут попросту постоянно перезаписы-

ваться или «вымываться» по мере заполнения пространства памяти устройства 

кэша. 

Для получения запросов извне в веб-приложениях и распределённых систе-

мах используется паттерн коммуникации «API-шлюз» (от англ. API, application 

programming interface, «Интерфейс прикладного программирования») [4]. Этот 

элемент находится между внешним миром и системой, обеспечивая единую 

точку входа для клиента. Может существовать несколько таких точек входа, т.е. 

здесь имеется возможность горизонтального масштабирования. 

Полученный от пользователя запрос отправляется на балансировщик 

нагрузки – это узел, осуществляющий равномерное распределение сетевого тра-

фика по множеству однородных экземпляров сервисов приложения. Балансиров-

щик нагрузки находится между клиентом и приложением, оставаясь невидимым 

для клиента. Именно он играет основную роль в масштабируемости и отказо-

устойчивости системы. Этот элемент также поддаётся горизонтальному масшта-

бированию точно так же, как и API-шлюз. 

Для аутентификации и авторизации в системе следует использовать JSON 

Web-токены (JWT). Такие токены будут создаваться сервисом учётных записей, 

подписываться секретным ключом и передаваться клиенту, который в дальней-

шем будет использовать данный токен для подтверждения подлинности своего 

аккаунта при обращении к сервисам системы. 

На основе полученных во время написания статьи данных была составлена 

первоначальная архитектура мессенджера, способная обеспечить аудиторию в 

100 млн пользователей коммуникацией с приемлемым уровнем сервиса (на рис. 

1). Она является масштабируемой, надёжной и удобной для сопровождения. Раз-

работанная архитектура является достаточно общей и схематичной, т.е. для кон-

кретной реализации системы могут потребоваться различного рода доработки в 

виде новых функций и других изменений. 
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Рисунок 1. Предлагаемая архитектура приложения 
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АННОТАЦИЯ 

В каждой стране, независимо от ее политического, социального и культур-

ного контекста есть четкое понимание того, что информацию надо сохранять для 

ее использования в будущем. Для этого и нужны архивы. В статье кратко рас-

сматривается как во Франции зарождалась архивная деятельность. Для исследо-

вания была выбрана именно Франция, так как эта страна имеет уходящую в ис-

торию и давнюю традицию архивной науки. 

 

Ключевые слова: архив, архивная деятельность, архивное дело, докумен-

тация, преархиваж, Франция. 

 

Великая французская революция 1789–1799 годов дала большой толчок раз-

витию архивной системы во Франции, затронувшей все сферы жизни француз-

ского общества, в том числе документооборот и все, что с ним связано [3, с. 12]. 

До этого исторического периода в истории Франции архивная система не 

была системной. Большинство архивов не были логически связаны, и документы 

могли храниться в разных отделах, которые не подчинялись какому-либо архиву. 

В результате некоторые документы были безвозвратно утеряны [1, с. 18]. 

Тогда документы хранились в архивах коммун, которые после Революции 

никуда не перестали функционировать, наоборот сохранили свою автономию до 
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наших дней. Сегодня более четырехсот французских городов имеют собствен-

ные архивные службы, находящиеся в ведении мэров и финансируемые за счет 

своего, то есть муниципального бюджета [5, с. 80]. 

Позже, а точнее в ХХ веке, во Франции возникла система предварительной 

обработки документов перед архивированием, получившая название «преархи-

важ» (от французского слова «рrearchivage»). Причиной этого стало увеличение 

объема физической документации, а как известно, не все документы каждой ор-

ганизации стоит хранить. Поэтому необходимо сначала определить категории 

документов, которые действительно стоит хранить. Данную систему разработал 

в 30-е гг. XX века Ш. Брэбан, который в то время управлял архивной системой 

Франции. До применения этой концепции предполагалось, что документ перехо-

дит из «административной эпохи» (ведомственные документы) в «историче-

скую» эпоху (документы государственного архива). Данная процедура обработки 

документов стала образцом для многих европейских архивных служб [2, с. 13]. 

Система современных архивов Франции подразумевает для проведения пре-

дархивной обработки и включает в себя следующие операции: 

• разборка; 

• уничтожение; 

• классификация; 

• использование в административной деятельности; 

• передача на постоянное и длительное хранение в Национальный архив. 

Таким образом, преархиваж – это предварительная обработка документов, 

которая преследует следующие цели: 

• освобождение помещений ведомств; 

• организация использования документов; 

• проведение экспертизы ценности документов; 

• объединение в одном фонде разрозненных документов общего происхож-

дения; 

• подготовка фонда к передаче в исторический архив. 



 

59 

 

Еще одной особенностью французского архивного дела является большое 

влияние библиотек как также хранилищ многих архивных ценностей. Там хра-

нятся рукописи, личные коллекции культурных деятелей Франции прошлого, а 

также ценные из других стран [1, с. 165]. 

Также во Франции благодаря историческим особенностям возникла почва 

для функционирования частных архивов. Они, как правило, являются исключи-

тельной ответственностью их владельцев. Однако некоторые из них, представ-

ляющие исторический интерес, могут быть либо классифицированы как истори-

ческие архивы, либо приобретены публичным архивом, когда они выставлены 

на продажу. Частные архивы действительно не имеют ничего общего с государ-

ственными архивами и не подчиняются им. Такие архивы имеют право создавать 

крупные частные предприятия, а также некоторые учреждения культуры [5, с. 84]. 

Местные органы власти и группы местных органов власти владеют своими 

архивами, которые они сами обеспечивают сохранение и приумножение в соот-

ветствии с Кодексом о наследии (это французский кодекс, объединяющий поло-

жения французского законодательства, касающиеся культурного и историче-

ского наследия) [6]. Они могут, при определенных условиях, регулируемых 

законом, поручить эту задачу архивной службе другого местного органа власти. 

Кроме того, в статье 212-11 Кодекса предусматривается, что старые архивы му-

ниципалитетов с населением менее 2 000 человек должны сдаваться на хранение 

в архивы департаментов, если только префект департамента не предоставит ис-

ключение. 

Ряд государственных органов уполномочены, в порядке отступления, само-

стоятельно хранить свои окончательные документы при условии, что они обра-

батываются и доводятся до сведения общественности в соответствии с прави-

лами, действующими в государственных архивах. 

Межведомственная служба архивов Франции, которая функционировала с 

1897 г. до 2009 г. являлась одной из служб, входящих в состав Генерального ди-

ректората наследия и архитектуры. Она определяла, координировала и оцени-

вала деятельность государства по сбору, сохранению, передаче и укреплению 
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государственных архивов в административных, гражданских, научных и куль-

турных целях. Также она занималась надзором за службами, входящими в ком-

петенцию национальных архивов. Межведомственная служба архивов Франции 

координировала и оценивала работу почти 800 государственных архивных 

служб (включая ведомственные архивы) по всей архивной цепочке (сбор, сорти-

ровка, классификация, описание, сохранение, коммуникация и распростране-

ние). Помимо этого, служба занималась методическим и научным обеспечением 

архивной деятельности страны [4]. 

Вместе с Генеральной инспекцией по наследию служба осуществляла 

научно-технический контроль за публичными архивами. Она способствовала со-

хранению частных архивов, представляющих исторический интерес, субсидиро-

вала приобретение частных коллекций в ведение государства [7]. 

Таким образом, нами был проведен краткий обзор исторического пути и раз-

вития архивной системы Франции, благодаря чему можно сделать вывод о том, 

что архивная деятельность в основном зависит от общественно-политического 

состояния государства в тот или иной исторический период. 
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Интенсивное увеличение требований к активному сроку существования 

космических аппаратов (КА) влечёт за собой и увеличение требований к энерго-

установкам (ЭУ). Отказ ЭУ может фатально повлиять на работоспособность КА, 

поэтому энергетические установки определяют требования к системам, обеспе-

чивающим термостатирование и терморегулирование внутри КА. В данной ра-

боте были рассмотрены теплообменные устройства энергетических установок 

КА различного исполнения, такие как рекуператор, регенератор. 

Теплообменным аппаратом (теплообменником) называется устройство, в 

котором происходит передача теплоты от одной среды к другой. Среды, участ-

вующие в теплообмене, называются теплоносителями. В качестве теплоносите-

лей могут использоваться пары различных веществ, газы, жидкости и жидкие 

металлы. Теплоноситель, отдающий теплоту и имеющий более высокую 
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температуру, называется первичным, а воспринимающий теплоту теплоноситель 

с более низкой температурой называется вторичным. 

Передача теплоты может осуществляться при непосредственном контакте 

обоих теплоносителей, либо через твердую поверхность, разделяющую среды, 

то есть рекуператоры и регенераторы. 

Рекуператор – это теплообменник поверхностного типа для использования 

теплоты отходящих газов, в котором теплообмен между теплоносителями осу-

ществляется непрерывно через разделяющую их стенку. Рекуператоры разли-

чают по схеме относительного движения теплоносителей – противоточные и 

прямоточные; по конструкции – трубчатые, пластинчатые, ребристые и др.; по 

назначению – подогреватели воздуха, газа, жидкостей, испарители, конденса-

торы и так далее. 

Регенератор – это теплообменник, в котором передача теплоты осуществля-

ется путём поочерёдного соприкосновения теплоносителей с одними и теми же 

поверхностями аппарата. Во время соприкосновения с «горячим» теплоносите-

лем стенки регенератора нагреваются, с «холодным» – охлаждаются. 

В работе в качестве объекта исследования выбран космический аппарат тя-

жёлого класса (свыше 1 тонны) «Спектр – Р» (рисунок 1), для которого подбира-

ется вид теплообменного аппарата. Предполагается, что длительность срока суще-

ствования КА составляет 10 лет на высокоэллиптической орбите, что обозначает 

необходимость подбора достаточно мощного теплообменного аппарата. 

 

 

Рисунок 1. КА «Спектр – Р» 
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Устройство и принцип работы экспериментального рекуператора следую-

щий: рекуператор представляет собой полый цилиндр большого диаметра, по ко-

торому проходят трубки малого диаметра. По цилиндру проходит газ, который 

необходимо охладить с помощью отдачи тепла через поверхность трубок, где в 

свою очередь протекает охлаждающая жидкость – теплоноситель, движение газа 

и теплоносителя противоточное по направлению. Теплообменник находится 

внутри космического аппарата. 

Для тяжёлых КА наиболее предпочтительна форма рекуператора – трубча-

тая, поэтому, исходя из габаритных размеров КА и предполагаемого охлаждае-

мого блока выбирается условная схема рекуператора, который должен иметь сле-

дующие габаритные размеры: длина – 1750 мм, диаметр – 500 мм (рисунок 2). 

 

  

Рисунок 2. Расчётная схема рекуператора 

 

Для подбора теплоносителя, используемого для данного рекуператора, рас-

сматриваются теплоносители: фреон R-134a и аммиак. Основные характери-

стики представлены в таблице 1. 

Таблица 1. 

Характеристики теплоносителей 

№ п/п Фреон R-134a Аммиак 

Теплопроводность 0,088 Вт/(м·К) 0,031 Вт/(м·К) 

Число Прандтля 2,07 0,85 
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Расчёт тепловой мощности рекуператора проводятся по следующим урав-

нениям: 

1. Уравнение теплопередачи в рекуперативном теплообменном аппарате: 

 

 𝑄 =  𝑘 ∗ ∆𝑇 ∗  𝐹  (1) 

 

где Q – тепловая мощность теплообменника, Вт; k – средний коэффициент теп-

лопередачи через разделяющую теплоносители стенку, Вт/(м2∙К);  

∆𝑇 – средняя разность температур (средний температурный напор), °С;  

F – площадь поверхности теплообмена, м2. 

2. Средний температурный напор (среднюю разность температур) для про-

тивоточной схемы движения теплоносителей: 

 

 ∆𝑇 =
∆𝑇𝑚𝑎𝑥+∆𝑇𝑚𝑖𝑛

2
, если 

∆𝑇𝑚𝑎𝑥

∆𝑇𝑚𝑖𝑛
≤ 2  (2) 

 

∆𝑇 =
50 + 40

2
= 45 °С 

 

3. Критерий Нуссельта для расчёта коэффициента конвективной теплоот-

дачи газа и теплоносителя: 

 

 𝛼 = 𝑁𝑢
𝜆

𝑅0
  (3) 

 

 𝑁𝑢 = 1.55 
𝑅𝑒∗𝑃𝑟∗𝑑вн

𝐿
 

1

3 ∗  
𝜇

𝜇𝑤
 0.14  (4) 

 

4. Общий коэффициент теплопередачи: 

 

 𝑘 =
1

𝑑ср(
1

𝛼Г∗𝑑вн
+

1

2∗𝜆𝑤
ln

𝑑нар

𝑑вн
+

1

𝛼Т∗𝑑нар
)
  (5) 
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5. Площадь передачи тепла 

 

F = π*d*h*n (6) 

 

F = π*0,015*1,75*736 = 60.695 м2 

 

где d = 0,015 м – диаметр трубок; 

h = 1,75 м – длина (высота) рекуператора  

n – количество трубок малого диаметра. 

Расчёты проводились для газа – аргона, а для теплоносителя – фреона и ам-

миака. Подбирались трубки диаметром 15 мм и толщиной 3 мм. 

Результаты вычислений приведены в таблице 2. 

Таблица 2. 

Результаты расчётов 

Фреон R – 134a Aммиак R717 

αаргон = 0.482 Вт/(м2К) 

αфреон = 29.428 Вт/(м2К) αаммиак = 149.346 Вт/(м2К) 

k = 0.475 Вт/(м2К) k = 0.480 Вт/(м2К) 

Q = 1297.355 Вт Q = 1311,012 Вт 

 

По результатам расчёта теплообменника видно, что наиболее предпочти-

тельно выбрать в качестве теплоносителя аммиак, который является более дешё-

вым в производстве и легче по массе. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье рассматриваются этапы реализации культурно творческой техно-

логии при организации досуговой деятельности молодежи. Описаны основные 

задачи культурно досуговой деятельности при организации мероприятий. В ка-

честве метода был использован анализ, при помощи которого была классифици-

рована система досуговой деятельности. 

 

Ключевые слова: культура, деятельность, социальная работа, молодежь, 

учреждения культуры, классификация, досуговая сфера, организация, техноло-

гия, культуротворчество. 

 

Культурно-досуговая деятельность на протяжении длительного времени яв-

ляется неотъемлемой частью жизнедеятельности общества, имея весомую соци-

альную значимость, особенно в молодежной среде. На сегодняшний день, досу-

говая сфера решает множество проблем, вопросов и задач социальной 

направленности молодежи, что однозначно определяет досуг, как значимую 

часть социальной системы. 
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Досуговая деятельность, а в частности культурно-досуговые мероприятия, 

открывают обширные перспективы к формированию у молодежи нравственных 

и ценностных ориентиров, культурных и духовных ценностей, как внутри одной 

личности, так и у целой социальной группы. Досуговая сфера является полем 

активного преобразования общественного сознания и каждой отдельно взятой 

личности, что является абсолютно комфортной средой для студенческой моло-

дежи в силу ее возрастных особенностей и повышенного стремления быть созда-

телями творческого процесса вокруг себя. 

Как правило, досуг является одним из основных сфер в жизни людей, осо-

бенности молодежи. И как многие другие аспекты он требует не менее важной и 

серьезной подготовки и организации. 

В современном мире все чаще прослеживаются тенденции преобразования 

именно досуговой сферы, которая в свою очередь включает в себя культурно 

творческую технологию. Поскольку молодежь наиболее подвластна влиянию 

окружающей среды, так и разное воздействие будь оно негативное или позитив-

ное влияют на формирование культурного восприятия молодежи. 

Основная задача досуговой деятельности, это ее культурный характер. И 

чтобы не возникло ряда проблем, например таких как формирование вредных 

привычек, развитие у молодежи нездорового образа жизни и незаконной дея-

тельности со стороны молодежи, необходимо чтобы культурно творческая дея-

тельность была направлена на освещение культурных ценностей. Именно разви-

тие у молодежи данных ценностей положительно скажется на формировании 

культурной позиции. 

Так же существуют этапы реализации культурно творческой технологии: 

1. Этап начальной организации – на данном этапе осуществляется отбор 

идей к реализации, определяются функционал и задачи каждого участника. 

2. Этап доведения идеи до участников проекта. Из приемов здесь использу-

ется афиша, театрализация, пригласительные. 

3. Этап распределения обязанностей, один из сложных этапов, потому что 

как правило возникают трудности с делегированием. Для творческого человека 

здесь важно не ставить его в жесткие рамки, но при этом установить временные 
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сроки, в которые нужно уложиться. Так же на данном этапе идет подготовка ат-

рибутов, декораций, костюмов. 

4. Реализация мероприятия. Данный этап включает в себя подэтапы такие 

как сбор гостей, театральное и масштабное начало, основную часть, где будет 

наибольшее наполнение, финальная часть с подведением итогов. 

Для решения организационных задач на разных этапах КТД существуют 

приёмы, учитывающие специфику коллективной творческой деятельности. Вот 

некоторые из этих приёмов, получившие широкое распространение в практике 

воспитания и входящие сегодня во многие воспитательные технологии. 

1. Приём создания микрогрупп применяется на разных стадиях КТД для ре-

шения конкретной творческой задачи или выполнения задания. В зависимости 

от содержания деятельности и характера отношений в коллективе группы могут 

формироваться с учётом желаний, интересов, способностей учащихся или по 

воле случая (с помощью жребия, разрезанной открытки, считалки и т.д.). 

2. «Мозговой штурм». Воспитанники, обмениваясь индивидуальными мне-

ниями, ищут наилучшие варианты решения задачи. В книге С.П. Афанасьева 

«Последний звонок» (Кострома, 2000) приводится стенограмма «мозгового 

штурма» в 11 классе, показывающая, какое обилие идей можно создать за корот-

кое время, если коллективно задуматься над задачей. При «мозговом штурме» 

важно фиксировать идеи, создавать «банк идей» (т.е. пакет возможных решений 

какой-либо проблемы или задачи). Фиксирование (на бумаге или магнитной 

ленте) позволяет сохранить те идеи, осуществление которых невозможно прямо 

сейчас, но вполне возможно в будущем. 

3. Отбор идей, когда из множества вариантов надо выбрать наилучшую 

(наилучшие). До выбора коллективу должна быть ясна суть каждой идеи. Идеи 

могут выбираться обычным голосованием или каким-нибудь игровым способом. 

4. Защита идей. До выбора идей каждый автор идеи или микрогруппа, со-

здавшая идею, защищает свой вариант решения задачи: аргументирует её цен-

ность, обращаясь к разуму и эмоциям товарищей. 

5. Дискуссия. Выступления авторов, защищающих свои идеи, могут вызвать 

у других ребят возражения, вопросы, шутливые замечания. В этом случае 
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возникает дискуссия, в конце которой вырабатывается окончательное решение: 

выбирается лучшая идея, или на основе нескольких идей создаётся новая. 

Культуротворческая деятельность, сочетает в себе уникальный набор мето-

дов и средств, для создания современных форм культурно-досуговых мероприя-

тий, которые не будут противоречить функциям и содержанию самой техноло-

гии. Культуротворческая деятельность с уже имеющимся набором современных 

форм наиболее эффективна при организации кулуьтурно-досуговых мероприя-

тий для студентов, так как ее формы как нельзя лучше раскрывают интерес и 

потребности целевой аудитории. 

Культуротворческая технология, является одной из самых широко применя-

емых технологий социально-культурной деятельности, это обоснованно ее уни-

кальным субкультурным механизмом и работает следующим образом, если лич-

ность принадлежит какой-либо из субкультур, она транслирует и адаптирует 

общепринятые нравственные и духовные ценности внутри субкультуры, и 

наоборот, преобразует и адаптирует под широкую общественность ценности той 

группы личностей, за счет использования методологии культуротворческой тех-

нологии в культурно-досуговых мероприятиях. 
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АННОТАЦИЯ 

Существует множество причин, по которым людям, работающим в меди-

цинской сфере, необходимо изучение английского языка. Во-первых, большин-

ство научных статей и литeратуры публикуются на английском языке, и переводы 

могут привести к потере существенных деталей, поэтому владение иностранным 

языком остается актуальным в наше время. Во-вторых, специалисты в области 

здравоохранения издают свои работы на английском языке, чтобы представить 

рeзультаты своих исследований международному медицинскому сообществу. 

Кроме того, медицинские работники со знанием английского языка могуть 

участвовать в зарубежных стажировках, что особенно важно в профессиональ-

ном становлении врача. 

ABSTRACT 

There are many reasons why people working in the medical field need to learn 

English. First, most scientific articles and literature are published in English, and trans-

lations can lead to the loss of essential details, so mastering English avoids the hassle. 

In addition, medical professionals can publish their work in English to present research 

findings to the international medical community. English also helps with internships 

and international communication, and helps with memory development, which is es-

pecially important in medical disciplines. 

 

Ключевые слова: Английский язык, значение иностранных языков, роль 

иностранных языков в медицинской практике. 

Keywords: English, knowledledge of foreign languages, role of foreign lan-

guages in medical practice 

 



 

73 

 

В настоящее время, в связи с увеличением международных связей знание 

иностранного языка является необходимостью. В мире насчитывается более 

миллиарда людей, способных разговаривать на английском языке, так как этот 

навык незаменим и необходим, в особенности для медицинского работника [1]. 

Чем больше врач знает языков, тем выше уровень его знаний, которые он будет 

получать читая литературу, взаимодействуя с окружающими, проходя обучение 

за рубежом, посещая мероприятия и конференции. Знание иностранных языков 

открывает новые возможности, помогая развиваться, совершенствовать свои 

навыки и получать новую информацию 

В России уровeнь знания английского языка среди работников здравоохра-

нения довольно низок. Одной из причин этого является недостаточное обучение 

в школах и университетах: отсутствие практики, мотивации к изучению, не-

хватка времени для освоения программы. Также студенты-медики не всегда го-

товы изучать медицинский английский язык из-за отсутствия базовых знаний, 

что приводит к неуверенности и страху совершить ошибку в процессе обучения. 

Для подтверждения этого предположения было проведено исследование 

среди студентов и сотрудников Башкирского государственного медицинского 

университета. Опрошено 90 человек, из которых 75 студенты 3 курса лечебного 

факультета и 15 работников БГМУ. Большинство респондентов оценило свой те-

кущий уровень английского языка низко согласно общепринятым стандартам 

(использовались показатели стандарта CEFR). 

Таблица 1. 

Показатели уровня освоения английского языка среди студентов 

и сотрудников ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России 

 А1 – А2 В1 – В2 С1 – С2 

Студенты 3 курса, лечебного факультета (%) 61 33 6 

Работники здравоохранения (%) 55 45 0 

 

Таблица 1 демонстрирует уровни владения английским языком среди сту-

дентов и сотрудников БГМУ. Хотя большинство респондентов не владеют ан-

глийским языком на продвинутом уровне (около 60% опрошенных -А1-А2), 
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признают его актуальность для успешной работы в медицине. Медицинские ра-

ботники, владеющиe английским языком, могут получить доступ к новейшим 

медицинским исследованиям, избежать потери информации в процессе перевода 

и наладить международные научные связи. Кроме того, знание иностранного 

языка повышает возможности трудоустройства и заработную плату, следова-

тельно, владение английским языком становится все более важным для работни-

ков здравоохранения. 

Медицинским работникам, которые владеют английским языком, предо-

ставляются больше возможностей для карьерного роста и развития. Они могут 

получить доступ к стажировке за рубежом, работать в англоязычных странах или 

проводить исследования на высоком уровне, что способствует профессиональ-

ному международному признанию специалиста в сфере медицины. Кроме того, 

изучение языков полезно для тренировки памяти, что является необходимым 

навыком для изучения медицины. 

Однако многие медицинские работники не изучают английский язык из-за 

перегрузки учебными и профессиональными задачами, нехватки времени или де-

нег. Тем не менее, усовершенствование языковой компетенции может быть до-

стигнуто через просмотр фильмов, чтение, выполнение грамматических упраж-

нений и практику разговорного английского языка с помощью общения с 

преподавателями или носителями иностранного языка. 

Таким образом, знание английского языка в медицине необходимо для по-

лучения доступа к актуальной информации, участия в международных конфе-

ренциях и сотрудничества с коллегами из других стран. Этот язык является важ-

ным инструментом для медицинских работников, которые стремятся к 

постоянному развитию и улучшению качества своей работы. Для понимания ме-

дицинских терминов требуется высокий уровень английского языка, но с этим у 

большинства врачей возникают трудности. 

Для улучшения ситуации с изучением английского языка в России необхо-

дима большая заинтересованность населения к изучению языка и поддержка 
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профессиональных преподавателей на школьном уровне. В этом случае можно 

ожидать улучшения в области медицины и научных исследований. 

На наш взгляд проблемы с изучением иностранного языка в России оста-

ются неизменным фактом. Мы считаем, что необходимо поощрять мотивацию 

самостоятельного обучения языку и создавать условия для профессионального 

обучения английскому языку на разных уровнях, начиная с школьного. 

Внедрение коммуникативного подхода и обмен информацией в сфере изу-

чения иностранных языков могут значительно улучшить ситуацию. Россия 

должна идти в ногу со всем миром и обеспечить своим гражданам возможность 

свободного общения на английском языке. 
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АННОТАЦИЯ 

В приведённой статье на примере специального языка образовательного ме-

неджмента рассмотрены некоторые способы образования терминов в современ-

ном английском языке. Приводятся такие способы, как применение имеющихся 

ресурсов, усовершенствование имеющихся ресурсов, появление новых лингви-

стических единиц. 

В статье описываются некоторые способы терминообразования в современ-

ном английском языке на примере специального языка образовательного ме-

неджмента. Рассматриваются такие способы формирования терминосистемы, 

как использование существующих языковых ресурсов, их модификация, а также 

создание новых терминологических единиц. 
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бализация, словообразование. 

 

Миропонимание современных людей, изменяется не переставая по причине 

появления новых отраслей науки, новых технологий, сложных взаимодействий 

научных областей. Интерес исследователей связан с учетом профессиональной 

информации, профессиональной работе, представления знаний в терминологи-

ческих и других специализированных единицах.[1. С. 40] В отличии от Большей 

части распространенных слов терминология во многих случаях является выво-

дом сознательного образования новых слов, следовательно данная часть лексики 

является занимательным объектом лингвистического исследования. Обоснован-

ность терминообразования придаёт толчок для его тщательного рассмотрения с 

целью нахождения закономерностей и формирования общих моделей термино-

образования в рамках некоторых специальных языков. 

Течение терминологического словообразования проявляется пропорцио-

нально языковых структур с ментальными структурами, проблемами представ-

ления в языке разных типов знания- обыденного и научного, ассоциативно-об-

разного и рационально-логического. [1. с. 6] 

Занимательным является изучить настоящий процесс на модели образова-

тельного менеджмента для того, чтобы обособить некоторые общие средства 

терминообразования в данной сравнительно новой и многообещающей области 

научного знания. Под образовательным менеджментом рассматривается меж-

дисциплинарная область научных знаний,изучающая закономерности, прин-

ципы, функции и модели управления образовательными процессами и системами 

на основании соединения психолого-педагогических наук и образовательного 

менеджмента [2. с. 272] . 

Обычно разделяют три способа появления новой терминологии [5. с. 71]: 1) 

применение имеющихся ресурсов 2) усовершенствование существующих ресурсов 

3) появление новых лингвистических единиц. Образовательный менеджмент обо-

значается новой сферой профессиональной компетенции, и его терминосистема 



 

78 

 

состоящий в процессе образования. Анализ и разделение способов образования 

терминологии в конкретной области возможно было дозволить образовать ряд 

универсальных моделей терминообразования в рамках конкретного специаль-

ного языка. На данный момент происходит непрерывный международный обмен 

терминами, заимствование, включая и сферу образовательного менеджмента. 

Глобализация терминосистемы, в большинстве случаев, создаются на основе ан-

глийского языка, в связи с этим изучение терминообразования в английском 

языке является остро необходимым. Разберем данные терминообразование по 

аналогии Английской терминологии образовательного менеджмента. Примене-

ние имеющихся ресурсов-это метод образования терминов, при котором проис-

ходит расширение денотата, и имеющиеся термин начинает содержать какое-

либо понятие или предмет.Это возможно благодаря технического развития дено-

тата например, слова telephone, car относятся к предметам, и внешне, и функци-

онально отличающимся от имевших место во время возникновения этих слов) 

так и вследствие метафорического переноса или сравнения. 

Метафора как основное устройство смыслообразования в профессии среде 

хорошо охарактеризована [1. с. 104]. Конкретные примеры из сферы образова-

тельного менеджмента: glass ceiling (принцип «стеклянного потолка», невозмож-

ность продвижения по карьерной лестнице), whistleblower («свистун», учащийся 

или учитель, сообщающий директору о нарушениях дисциплины), grapevine 

(коллеги, поддерживающие неформальное общение вне работы). Некоторые тер-

мины представляют собой аллегорические словосочетания: magnet schools 

(школы с углубленным изучением предмета), remedial course (дополнительные 

занятия для отстающих), clan culture (корпоративная культура), angel investor (щед-

рый инвестор), career anchor («карьерный якорь», карьера как стимул). 

Сравнение является предварительным этапом образования нового термина. 

Когда новый термин сравнивается с уже существующими вещами, то это значи-

тельно упрощает его запоминание. В таком случае используются сравнительные 

союзы, например: as...as или like, если брать именно терминологию образова-
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тельного менеджмента, то употребляются следующие основы -based, -related, -

resource-based schemes, skill-based pay, contribution-related pay. 

Второй способ образования новой терминологии – модификация существу-

ющих ресурсов. Этот способ является наиболее распространённым. При исполь-

зовании модификации, термины образуются посредством деривации, словосложе-

нии, конверсии. Рассмотрим первый тип словообразования – деривацию. Дери-

вация, в узком значении этого понятия, является простейшим процессом слово-

образования как “расширение” корня за счёт аффиксации, т.е. суффиксов и пре-

фиксов. Например: motivate – motivation, intense – intensity, authority – authorita-

tive. Большинство суффиксов в английском языке являются заимствованными и 

интернациональными [3. С. 75], из исконно английских суффиксов продуктив-

ным является суффикс – ing, остальные же, например: -ic имеет французское про-

исхождение, а -ion, -al, -ity, -ment греческое происхождение. Префиксы в англий-

ском языке редко используются для изменения части речи, в большинстве 

случаев они меняют значение слова. Самые распространённые приставки un-, 

dis-, de-, in-, non-, но кроме них в языке образовательного менеджмента исполь-

зуются такие словообразовательные элементы, как multi-, self- mid-. 

Вторым типом образования новых терминов в образовательном менедж-

менте является словосложение. Словосложение – это способ, при котором две 

или более основ сливаются в одну и образуют новое слово. Примеры таких слов: 

skill-based, contribution-related pay, two-factor model). Третий тип словообразова-

ния – конверсия. При конверсии меняется часть речи, но написание и произно-

шение остаётся то же. Например: employee turnover (turnover образовано от фра-

зового глагола turn over). 

Последний способ терминообразования – создание новых лингвистических 

единиц. Тут происходит активное заимствование элементов из других языков, 

например греческого или латинского. Например: adhocracy (от латинского выра-

жения ad hoc “спонтанный” и греческого суффикса cracy “власть, правление”). 

Adhocracy (Адхократия) – это власть, создаваемая под конкретный случай управ-

ления. 
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Таким образом, мы узнали суть и важность образовательного менеджмента 

в словообразовании Английского языка. Рассмотрели три основных типа слово-

образования в английском языке. Узнали то, как влияет научный и технический 

процесс в содействии с глобализацией на терминологию и терминообразование 

в Английском языке. 
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АННОТАЦИЯ 

Актуальность изучения современной лингвистикой молодежного сленга 

обусловлена необходимостью качественной социализации новых поколений, на 

которых оказывают сильное влияние тенденции межкультурных факторов. Мо-

лодежный сленг на основании этого, обладает быстрой изменчивостью, которая 

стала его характерной особенностью, отличающей от других сленговых пластов. 

ABSTRACT 

The relevance of the study of youth slang by modern linguistics is due to the need 

for high-quality socialization of new generations, which are strongly influenced by 

trends in intercultural factors. Based on this, youth slang has a rapid variability, which has 

become its characteristic feature, which distinguishes it from other slang layers. 

  

Ключевые слова: молодежный язык, сленг, вербализация, языковая куль-

тура. 

Keywords: youth language, slang, verbalization, language culture. 

 

Китайский сленг составляет уникальное языковое пространство, знакомство 

с которым дает достаточно четкое представление об интересах, уровне речевой 
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культуры, приоритетах молодого поколения, о менталитете китайской нации. 

Молодежную языковую культуру отличает, как правило, специально резкая и 

даже вульгарная манера выражать мысли, чувства, переживания, ощущения и 

впечатления. На первый взгляд, это абсурдный набор слов, в который, тем не 

менее, молодые люди вкладывают совершенно определенный и понятный им 

смысл. Сленг молодежи – своеобразная лингвистическая область, существова-

ние которой ограничено определенными возрастными рамками и социальными 

условиями. С одной стороны, он отражает процессы изменений в общественной 

системе: снятие запретов, цензуры, усиление влияния языка преступного мира, 

расширение сферы употребления устной неподготовленной речи. С другой сто-

роны, сленг проявляет важные для современного языка проблемы в целом. Данные 

процессы оказывают существенное влияние на молодое поколение, что находит 

непосредственное выражение в языке молодых китайцев. 

Изучение подобного языкового материала представляет интерес для изуче-

ния своего особенностей языка, который существует как в устной речи, так и на 

страницах газет и журналов, телевидении, в литературных произведениях и при 

общении в социальных сетях. Китайский язык развивающаяся и динамичная си-

стема, отражающая процессы реального мира. Принимая во внимание постоянно 

растущее число молодежных социальных групп, следует отметить, что каждая 

группа вырабатывает для разговорного общения между участниками сленговый 

язык. Часто слова меняют свой первоначальный смысл и характерны именно для 

этой социальной группы. 

Молодежь – самая подвижная и гибкая в языковом отношении возрастная 

социальная группа, специфическое общение в которой обусловлено множествен-

ными факторами, влияющими на появление, развитие и изменение языка молодых 

людей. Китайский сленг необыкновенно колоритен. Он «охватывает широчай-

ший лингвистический спектр, включая иностранные заимствования, диалек-

тизмы, жаргонизмы, язык криминального мира и бранную лексику». Знание 

сленга помогает понять живой разговорный язык, который отражает мировоз-

зренческие позиции китайской нации. Использование сленга позволяет более 
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полно ощутить богатство языка и способствует взаимопониманию между собе-

седниками. Оно уменьшает социальные, возрастные и даже языковые преграды, 

позволяя сделать общение более свободным и непринужденным. 

В среде подростков высоко ценятся неординарные жесты, поступки и, есте-

ственно, слова. Кроме того, использование сленга – это нечто вроде пароля, ука-

зывающего на принадлежность к «своим». В языкознании термин «сленг» трак-

туется как «совокупность слов и выражений, употребляемых представителями 

различных групп, профессий, возрастов и составляющих слой разговорной лек-

сики, несоответствующей нормам литературного языка». Языкознание не дает 

четкого определения такому понятию, как «сленг», а лишь делит лексику этого 

лингвистического явления на литературную и нелитературную. В китайской 

лингвистике существует несколько определений языка молодежи. Под термином 

«молодежный язык» в широком смысле понимается совокупность фонетических, 

лексических и грамматических особенностей языка неформального общения мо-

лодежи, принадлежащей к определенной возрастной категории или социальной 

группе. Под термином «молодежный язык» в узком смысле подразумевается 

только тот лексический слой, который используется молодежью в условиях 

непринужденного общения. 

Таким образом, понятие «молодежный язык» не ограничивается только сти-

листически сниженной (как, например, вульгаризмы) и эмоционально окрашен-

ной молодежной лексикой или какими-либо специфическими словосочетаниями 

и выражениями, которые отсутствуют в словарях стандартного китайского 

языка. В целом, китайский молодежный сленг, как стиль, выделяется при взаи-

модействии различных форм языка. Иными словами, термин «молодежный 

сленг» следует понимать, как совокупность лексических, грамматических и гра-

фических явлений, характерных именно для молодежного языка. 

Состав молодежного сленга обширен и многообразен. Поэтому, рассматри-

вая сленговую область лексики в языковом аспекте, можно сделать вывод о том, 

что это одна из своеобразных языковых сфер, достаточно систематичная и состо-

ящая из разнообразных элементов: общеупотребительные сленговые единицы, 
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включающие слова и выражения, используемые, понимаемые и принимаемые 

большинством носителей языка независимо от места их проживания и контекста 

употребления. Значение подобных слов легко объяснить: 

1) 白富美 [báifùměi] «мисс Совершенство» (дословно: «белокожая, богатая 

и красивая»). Мужской эквивалент – 高富帅 [gāofùshī] «высокий, богатый и кра-

сивый»; 

2) 潮 [cháo] «тренд», быть в тренде», «следить за модой» (дословно: «при-

лив»); 

3) 1夜猫子 [yèmāozi] «ночной кот» – «человек-сова», 早起鸟 [zǎoqǐniǎo] 

«ранняя птичка» – «человек-жаворонок». Для этих понятий есть и другие сленго-

вые варианты: 百灵鸟 [bǎilíngniǎo] «жаворонок», 起人[qǐrén] «поднимающийся 

человек», 早睡早起 [zǎo shuì zǎo qǐ] «рано засыпающий, рано просыпающийся»; 

4) 光棍 [guānggùn] «блестящая (или одинокая) палка». Выражение употреб-

ляется по отношению к неженатому мужчине или в значении «негодяй», «бро-

дяга», «бандит», «хулиган». 

Сленговая лексика, представленная разговорными формами, используемая 

в бытовой речи и письме, но не подходящая для общения в вежливой, уважитель-

ной форме (по отношению к незнакомым или людям старшего поколения). Дан-

ная языковая зона используется и понимается практически всеми носителями 

языка. Если употребление сленга предполагает принадлежность к некоему 

«братству» или сообществу (например, интернет-группа), то разговорная лек-

сика подчеркивает лишь информативность и повторяемость общих житейских 

ситуаций. Например, так: 

1) 毁三观 [huǐ sān guān] «разрыв шаблона», «взрыв мозга». О чем-то шоки-

рующем, невероятном. Буквально: «разрушить три системы», «три точки зрения» 

(т.е. 世界观 «мировоззрение», 价值观 «система ценностей» и 人生观 «взгляд на 

жизнь»); 
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2) 负翁 [fù wēng] «человек, живущий в долг». Игра слов на 富翁 [fùwēng] 

«богач; миллионер» (русский аналог: «Колхоз-миллионер: миллион долгов»); 

4) 给力 [gěilì] «крутой», «клевый», «заводящий». Буквально переводится, 

как «давать силу», «придавать сил, уверенности»; 

5) 滚 (滚蛋) [gǔn] ([gǔndàn]) «катись (отсюда)», «убирайся», «вали»; бук-

вально: «катись яйцом»; 

6) 狗咬刺猬 无处下手 [gǒu yǎo cì wèi – wú chǔ xià shǒu] – «собака хочет ежа 

укусить, да не знает, как к нему подобраться». Образно в значении «не знать, с 

чего начать». 

Молодежный сленг может основываться на различных диалектах и вклю-

чать в себя слова, выражения, специфическое произношение и разговорные обо-

роты, свойственные тем или иным географическим местностям, этнической 

группе. Например, такие: 

1) 俺 [ǎn] местоим. «я», «мы» (северо-восточный диалект); 

2) 囧 [jiǒng] «смайлик». Популярный китайский иероглиф, который исполь-

зуется для выражения удивления или потрясения. Изначально появился на Тайване. 

Вербальный язык молодежи – явление живое, несущее в себе номинативные 

элементы из конкретной социальной среды. Большинство новых сленговых 

форм возникает и развивается вполне естественным образом из конкретных си-

туаций. Так, появление новых предметов, вещей, объектов, идей или событий 

сопровождается появлением новых слов для их объяснения и описания. Это так 

называемые эмотивные единицы: 

1) 五毛党 [wǔ máo dǎng] «50-копеечная партия или 50-копеечная армия» –

неофициальное название блогеров и пользователей сети Интернет, участвующих 

в виртуальных дискуссиях, высказывая положительное мнение о правительстве 

КНР, Компартии Китая и проводимой в государстве политике. Именно столько 

они, предположительно получают за один пост или комментарий, размещенный 

в интернете; 
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2) 神马 [shén mǎ] «святая лошадь» в молодежной среде имеет значение слов 

«че?», «чаво?», «чей-то?». Литературный вариант: 什么 [shénme] «что?»; 

3) 自拍 [zìpāi] – аналог модного нынче слова «селфи», «фотографировать 

себя»; 

4) 酒肉朋友 [jiǔròu péngyǒu] «друзья, с которыми мы выпиваем и кушаем 

мясо». Противоположность этому – сленговое 兄弟 [xiōngdì ] «братья» (у муж-

чин) и 闺 蜜 [guīmì] «сестры» (у женщин), дословно: «мед в комнате леди», то 

есть «близкие, истинные друзья»; 

5) 土鳖 [tǔbiē] «бескрылый таракан» – о человеке с деньгами, но без вкуса, 

либо о деревенщине; 

6) 麦霸 [màibà] «тиран микрофона» – караоке-мастер, или тот, кто не дает 

возможности другим петь в караоке; 

7) 吃货 [chīhuò] «любители вкусно поесть». Так называют и тех, кто ленится 

искать работу, целыми днями лежит на диване; 

8) 查水表 [chá shuǐbiǎo] «проверить счетчик воды». Это сленговое сочетание 

имеет следующий смысл: «предлог, под которым стучит в дверь полиция, чтобы 

забрать человека в участок». В интернете чаще используется при разговорах о 

публикации «неправильного» контента. Например, «Ты смотри, что пишешь-то! 

А то придут счетчик проверять!»; 

9) BS = 鄙视 [bǐshì] «говорить ерунду». Иногда – «презирать кого-либо»; 

10) 各种凌乱 [gè zhǒng líng luàn] «разного рода хаос». Часто используется 

для выражения высшей степени потрясения и удивления, когда не знаешь, что 

делать, как реагировать или что говорить в ответ на какую-либо ситуацию;  

11) 火星人 [huǒxīngrén] – «марсианин». Об оторванном от действительности 

человеке, который не интересуется новостями, событиями, модой, трендами, 
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культурой. Пример использования: 你是火星回来的吗 «ты что ли с Марса при-

летел?». 

В заключении отметим, что требования современности обязывают моло-

дежный язык быть актуальным и понятным, кроме того, значительную часть 

сленгового лексикона подростков из Китая составляют выражения, использую-

щиеся в узком кругу людей и созданные под влиянием социальных проблем. 
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АННОТАЦИЯ 

Цель статьи – рассмотреть способы повышения эффективности и результа-

тивности изучения английского языка, приводятся результаты опроса студентов 

первого курса института телекоммуникаций на предмет распространенности 

применения перечисленных способов. Сделан вывод о важности сочетания раз-

личных теоретических методов изучения иностранного языка с практической де-

ятельностью студентов. 
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ABSTRACT 

In the article different methods of improving foreign language learning efficiency 

are analyzed. The results of the pole on the discussed methods popularity among the 

first-year students are given. 

 

Ключевые слова: внутренняя мотивация, частотные списки слов, карточки 

для запоминания, метод интервального повторения, аудиовизуальные средства.  

Keywords: internal motivation, word frequency lists, index cards, spaced repeti-

tion method, audiovisual means. 

 

Необходимость изучать иностранный язык в современном мире не вызывает 

сомнений. С развитием технологий увеличивается и количество возможностей 

для получения необходимой для учебы и работы информации, общения с едино-

мышленниками по всему миру или развлечений. Для всего этого нужно владеть 

хотя бы одним иностранным языком на уровне, достаточном для понимания и 

коммуникации с другими людьми. Традиционно, для изучения в качестве вто-

рого языка выбирают английский. Способов для его изучения существует огром-

ное множество, остается только вопрос выбора. Очевидно, что метод изучения 

стоит выбирать в зависимости от начального уровня владения языком, а также 

личных целей и предпочтений. Цель данной работы – проанализировать суще-

ствующие в настоящее время способы повышения эффективности изучения ино-

странного языка (в частности, английского), и выяснить, какой из них наиболее 

популярен среди студентов 1 курса технического вуза. 

Мотивация к изучению языка 

Независимо от выбора способа изучения иностранного языка, существен-

ную роль в будущем успехе или неуспехе играет мотивация. Чтобы чего-либо 

достичь, всегда должно быть желание и стимул, то есть мотивация [1]. Различают 

внутреннюю и внешнюю мотивацию. Для наиболее успешного освоения ино-

странного языка желательно, чтобы оба вида мотивации присутствовали у сту-

дента. Внутренняя мотивация проявляется в желании обучающегося заниматься 
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непосредственно деятельностью, познавать новое, самореализоваться. Внешняя 

мотивация – это долгосрочные цели, продиктованные в большей степени извне – 

больше возможностей, карьерный рост, отличная оценка, похвала окружающих. 

Внутренняя мотивация обладает большей силой в процессе обучения, ведь если 

человеку нравится определенная деятельность сама по себе, это гораздо более 

вероятно приедет к успеху [1]. Поэтому для эффективного и более быстрого до-

стижения результата сначала нужно определить, для чего иностранный язык ну-

жен именно самому обучающемуся, насколько эта деятельность для него увле-

кательна, а потом уже задать конкретную цель. При этом цель должна быть 

чёткой, достижимой (реальной) и при этом иметь определенные сроки её дости-

жения. поставлена и при этом укладываться в определённый срок достижения. 

После решения вопроса мотивов следует определить навыки, которые необ-

ходимо развить. Здесь следует подумать, какие стороны владения языком раз-

виты более слабо, (аудирование, произношение, говорение или чтение). Логично 

будет сделать акцент на том навыке, который соответствует поставленным целям. 

Также важно соблюдать чёткий режим занятий. Например, выделить утром 

20 минут для изучения лексики или грамматики, в обеденный перерыв можно 

попрактиковать аудирование, в дороге повторить материал, который освоили 

утром, а вечером посмотреть любимый сериал в оригинале. Кроме того, два-три 

часа в неделю лучше всего посвятить разговорной практике с преподавателем или 

носителем языка. Главное в изучении других языков – это регулярность занятий. 

Частотные списки 

Чтобы заговорить на английском даже на начальном уровне, необходимо 

обладать определенным багажом лексики. Как правило, для повседневного об-

щения будет достаточно самых распространенных слов и выражений. Обычно 

это те существительные, прилагательные, местоимения или глаголы, без кото-

рых будет трудно обойтись при разговоре. Чтобы определить, какие слова и вы-

ражения стоит учить в первую очередь, созданы частотные списки слов – наборы 

слов вместе с информацией об их частоте [4]. По данным спискам легко выбрать 

самые употребимые слова, чтобы в дальнейшем придумывать новые предложения 
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с ними и осваивать нужные грамматические конструкции. Таким образом, будет 

легче вводить правила в речь, и при этом увеличивать шансы обучающегося на 

уверенное осуществление разговора на английском языке на базовые темы. 

Метод карточек и интервальное повторение Лейтнера 

Если за один день выучить объёмный список незнакомых иностранных 

слов, то через две недели обучающийся не будет помнить и половины из этих 

слов. К такому выводу пришел немецкий психолог Герман Эббингауз еще в 1885 

году, когда экспериментировал со списками несвязанных слогов. 

Лучший способ запомнить лексику надолго и быстро, использовать кар-

точки со словами для запоминания (index cards). Правильная карточка содержит 

слово на одной стороне, а транскрипцию и перевод на другой стороне. 

В чем эффективность метода карточек? Во-первых, так слово или выраже-

ние изолируется от других изучаемых слов, а это более эффективно, ведь едино-

временно в краткосрочной памяти может обрабатываться до 6 лексических еди-

ниц (слов или фраз). Во-вторых, карточки удобны для повторения и изучения как 

прямого, так и обратного перевода слов. Кроме того, в основе метода карточек 

заложена система интервальных повторов. Таким образом, материал будет от-

кладываться в памяти быстро и сохраняться там намного дольше, чем традици-

онном подходе. 

Вместе с использованием карточек возможно использование метода интер-

вального повторения Лейтнера [3]. Метод заключается в повторении иностран-

ных слов через разные промежутки времени в зависимости от результата воспро-

изведения слова по памяти. 

Особенностью системы является то, что для изучения английского языка, к 

незнакомому слову на иностранном добавляется фраза на русском. Например, «я 

сижу on the chair». Тем самым слово запоминается по смыслу из контекста. Каж-

дая часть речи, в которую входит лексический вариант слова, может иметь свой 

цвет. Например, существительное – красный. Тут используются дополнительные 

цветовые ассоциации. Также возможно использовать карточки, содержащие 
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иностранное слово и картинку с соответствующим предметом, для более быст-

рой обработки образа слова и перемещения его в долгосрочную память. 

Стикеры 

Еще один проверенный способ увеличить словарный запас на английском – 

стикеры со словами, которые размещены на предметах, которые они обозначают. 

Данный способ подходит для изучения языка с самых азов, поскольку так наибо-

лее практично и наглядно можно изучать слова, обозначающие основные повсе-

дневные предметы. Например, в качестве объекта можно выбрать кухню и рас-

клеить стикеры с переводом того или иного предмета кухонной утвари. Изучать 

абстрактные понятия с помощью стикеров достаточно проблематично, здесь 

лучше подойдут карточки. В процессе изучения иностранных слов с помощью 

стикеров важно следить за прогрессом. Каждую неделю необходимо добавлять 

новые слова и убирать те, которые уже изучены. 

Использование аудиовизуальных средств 

Многие изучающие иностранный язык признают эффективность использо-

вания аудиовизуальных средств в процессе отработки аудирования и увеличения 

словарного запаса. При выборе фильма для просмотра следует делать выбор в 

пользу тех сериалов и фильмов, которые уже были просмотрены ранее, чтобы 

быть знакомым с контекстом и сосредоточиться на лексике. Самым подходящимм 

вариантом с этой точки зрения является просмотр любимого или хорошо знако-

мого кино, либо видео по теме, в которой обучающийся отлично разбирается. 

С помощью видео легко ппрактиковать навыки восприятия речи на слух и 

увеличить словарный запас интересными фразами. Для начала целесообразно 

включить субтитры на английском, но со временем постепенно отказаться от 

этой функции. 

Мысленная разговорная практика 

Самым быстродействующимм способом перейти на новый уровень владе-

ния языком является сознательный перевод своих мыслей на изучаемый язык. 

Каждый человек в течение дня ведет внутренние монологи сам с собой, когда 



 

93 

 

проводит время в одиночестве или, когда находится в дороге. Тогда почему бы 

не делать это на английском языке? 

Для начала стоит перевести свои мысли. Практичней всего это делать сразу 

после занятий с преподавателем или диалога с другом-иностранцем, когда в па-

мяти еще содержатся языковые конструкции. Лучше всего метод работает, при 

размышлении о предстоящих делах или решении текущих проблем. 

С целью определить, какой из перечисленных способов повышения эффек-

тивности изучения английского языка наиболее популярен среди студентов, был 

проведено онлайн-опрос среди студентов первого курса института телекоммуни-

каций Сибирского государственного университета телекоммуникаций и инфор-

матики (СибГУТИ). Участникам опроса был задан вопрос «Какой из способов 

повышения эффективности изучения иностранного языка вы используете?», и 

предложены 6 вариантов ответа: 

• Повышение внутренней мотивации и грамотная постановка целей 

• Регулярное повторение слов 

• Изучение лексики с учетом частотных списков 

• Использование стикеров 

• Применение различных аудиовизуальных средств обучения, просмотр 

кино или сериалов на английском 

• Мысленная разговорная практика 

• Применение метода интервальных повторений Лейтнера 

Всего в опросе участвовало пятьдесят три студента. Наиболее часто, по ре-

зультатам опроса, они применяют аудиовизуальные средства и просмотр кино и 

сериалов на иностранном языке (43%). Немногим более 20% (20.66%) респон-

дентов стараются изучать распространенную лексику, используя частотные 

списки. Внутренней мотивации уделяют внимание 6 студентов из 53 опрошен-

ных (11,35%). Наименее популярными оказались стикеры и мысленная практика 

на английском языке (5.66% и 3.77% опрошенных соответственно). На диа-

грамме (рисунок 1) результаты опроса показаны более наглядно. 
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Рисунок 1. Результаты опроса студентов 1 курса 

 

В заключение можно сделать вывод, что наиболее эффективным и прият-

ным для изучения иностранного языка, по мнению студентов 1 курса, является 

просмотр сериалов или кино на английском языке. Это легко объяснить способ-

ностью студентов сочетать различные виды досуга с практической пользой, тем 

самым получая сразу двойной результат. 

Однако, даже с учётом того, что способ изучения иностранного языка явля-

ется результатом индивидуального выбора, более важным, с точки зрения сту-

дентов, является тот факт, что иностранный язык можно и необходимо изучать в 

сочетании с практическими видами деятельности. А это, в свою очередь, очень 

коррелирует с общей прагматичностью и стремлением современных молодых 

людей к осязаемому результату при минимальных затратах психических ресурсов. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье сделана попытка разбора художественной и публицистической сто-

рон малой прозы А. Солженицына. За основу взят рассказ писателя «Матренин 

двор», который, по нашему мнению, лучше всего отображает суть данной темы. 

ABSTRACT 

The article attempts to analyze the artistic and journalistic sides of A. Solzheni-

tsyn's short prose. Based on the story of the writer "Matrenin Dvor", which, in our 

opinion, best reflects the essence of this topic 
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А.И. Солженицын – писатель с мировым именем, человек с необычной био-

графией, яркая личность, вступившая в единоборство с политической системой 

целого государства и заслужившая уважение, и признание всего мира. Непод-

дельный интерес читателей к фигуре и творчеству Солженицына определяет его 

место и роль в современном мировом литературном процессе. Изучение жизни и 

творчества выдающегося писателя означает приобщение к истории своей ро-

дины, приближение к осознанию тех причин, которые привели общество к поли-

тическому, экономическому и нравственному кризису. 

В основу изучения творчества А.И. Солженицына положен социологиче-

ский подход. Проблемно-тематический принцип анализа художественных про-

изведений объясняется их художественно-документальной природой и своеоб-

разным художественным решением наиболее значимых для жизни общества 

проблем. 

Характернейшая черта Солженицына – острота и критичность мысли, рож-

дающей недоверие к принятым политическим и общественным установкам и 

догмам. В юности искренне принимающий советскую действительность и ро-

мантизирующий революцию (характерно, что замысел юношеского романа о 

первой мировой войне получает название «Люби революцию»), он в конце 

войны, капитаном, фронтовым командиром с боевыми наградами, видит окружа-

ющий мир уже по-другому (не сомневаясь еще в основах большевизма, он считает, 

что Сталин отошел от ленинских заветов) и делится своими «политическими 

негодованиями» в письмах к другу, воевавшему на другом фронте. 

Писательские интересы Солженицына необычайной широки – по сути это 

вся трагическая история жизни русского народа от первой мировой войны до 

наших дней; жанровый диапазон очень велик – от рассказа до огромной эпопеи. 

Особую роль в его творчестве играет лагерная тема, центральное произведение 

которой «Архипелаг ГУЛАГ» – по авторскому определению, «художественное 

исследование», [3, c.15] соединяющее литературу с документальным свидетель-

ством, художественное начало с публицистическим. Это не только история 



 

98 

 

репрессий в государстве с 1918 года, это огромный памятник всем, кто прошел 

лагерный путь. 

Рассказы А.И. Солженицына «Матрёнин двор» (1959) и В.Г. Распутина 

«Изба» (1999) разделяют сорок лет, однако между ними существует внутренняя 

связь, их сближают социально-публицистическая заостренность проблематики, 

реалистически-достоверная основа повествования, тип героини и особенности 

построения авторской модели мира. Уже в первых своих произведениях Солже-

ницын «выдвинул новую шкалу ценностей, новый язык» [3: с. 8], открыл необык-

новенные характеры – праведников, стоиков, «рыцарей». Исследователи обра-

тили внимание на «огромный импульс», который дал рассказ «Матрёнин двор» 

всей деревенской прозе: она стала не просто крестьянской, а христианской [4: с. 

87]. В русской литературе второй половины ХХ века образ Матрёны открыл це-

лую череду женских характеров, типологически восходящих к нему, среди них и 

героини Распутина: Анна из «Последнего срока», Дарья из «Прощания с Мате-

рой» и Агафья из рассказа «Изба». Сближает распутинских «старух» с Матрёной 

то, что Жорж Нива выделил как главное в героине Солженицына: она – «символ 

самоограничения, выживания нетронутой и потаённой народной культуры» [1]. 

Как известно, поначалу рассказ Солженицына назывался «Не стоит село без 

праведника». Это заглавие непосредственно связывало читательские ожидания с 

образом Матрёны. Измененное по совету А.Т. Твардовского, напечатавшего рас-

сказ в журнале «Новый мир» (1963, № 1), заглавие «Матрёнин двор» переклю-

чало читательское внимание на конфликт произведения и основной сюжетный 

мотив утраты дома. 

Образ Матрёны раскрывается в произведении исподволь, постепенно пси-

хологически усложняясь и обретая цельность и завершенность. В.А. Чалмаев 

определил процесс создания ее образа как «неожиданный эффект психологиче-

ского расширения, укрупнения портрета. Именно эта героиня Солженицына с ее 

нехитрыми заботами, с бедными радостями («справила пальто из ношеной же-

лезнодорожной шинели») может быть поставлена в один ряд с самыми крупными 

характерами прозы» писателя [2, с.84]. 
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Таким образом, Солженицын в финале рассказа раскрыл кодовый смысл об-

раза Матрёны, что стало художественным открытием автора, запечатлевшего тип 

героини, характерный для русской деревенской прозы второй половины ХХ века. 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье мы изложили результаты исследования о степени удовле-

творенности предлагаемыми частной школой «Умная школа» услугами. Также 
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мы выявили рекомендации по повышению степени удовлетворенности услугами 

частной школы «Умная школа». 

ABSTRACT 

In this article, we presented the results of a study on the degree of satisfaction with 

the services offered by the private school "Smart School". We also identified recom-

mendations for increasing the degree of satisfaction with the services of the private 

school "Smart School". 

 

Ключевые слова: исследование, удовлетворенность, услуги, проблемы, ре-

комендации, повышение, качество, клиенты, опрос, анализ. 

Keywords: research, satisfaction, services, problems, recommendations, im-

provement, quality, clients, survey, analysis. 

 

Цель исследования – изучение степени удовлетворенности предлагаемыми 

услугами частной школы «Умная школа». 

К задачам исследования можно отнести: 

• выявление факторов, влияющих на выбор услуг частной школы «Умная 

школа»; 

• оценка факторов, влияющих на выбор услуг частной школы «Умная 

школа»; 

• разработку рекомендаций по повышению степени удовлетворенности 

услугами частной школы «Умная школа». 

Объект исследования: родители, дети которых ходят в частную школу «Ум-

ная школа». Предмет исследования: факторы, влияющие на степень удовлетво-

рённости предлагаемыми частной школы «Умная школа» услугами. 

На основе сформулированных ранее целей и задач исследования нами были 

разработаны следующие гипотезы. Гипотеза-основание: портрет клиента част-

ной школы «Умная школа» представляет собой набор следующих социально-де-

мографических характеристик: женщина, замужем или в разводе, есть дети 

школьного возраста до 11 лет. Есть высшее образование, высокий доход. 
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Привычки: писать отзывы, читать отзывы о компании, подробно изучать инфор-

мацию о компании, прежде чем приобрести товар или услугу. Факторы, которые 

влияют на выбор частной школы: репутация школы, отзывы, расположение, сто-

имость. 

Гипотезы-следствия: 

1) портрет клиента частной школы «Умная школа» представляет собой 

набор следующих социально-демографических характеристик: женщина, заму-

жем или в разводе, есть дети школьного возраста до 11 лет. Есть высшее образо-

вание. Привычки: писать отзывы, читать отзывы о компании, подробно 18 изу-

чать информацию о компании, прежде чем приобрести товар или услугу. 

2) факторы, которые влияют на выбор частной школы: репутация школы, 

отзывы, расположение, стоимость. 

3) объем выборки: 88 человек. 

На основе проведенного анкетирования можно сформулировать следующие 

выводы: большая часть клиентов «Умной школы» – женщины (81,8%) в возрасте 

от 42 до 50 лет (72,7%), имеющие высшее образование (81,8%) и находящиеся 

замужем (72,7%). 

Таким образом, первая гипотеза следствие подтвердилась частично. 

Вторая гипотеза-следствие не подтвердилась, так как мы указали иные фак-

торы, влияющие на выбор частной школы. 

Таким образом нами были сформулированы следующие рекомендации: 

• регулярно освещать информацию о школе в социальных сетях; 

• провести глубинное интервью по результатам данного опроса; 

• проводить опросы; 

• собирать обратную связь; 

• советоваться с родителями по поводу уменьшения или увеличения учеб-

ной нагрузки; 

• быть открытыми для обсуждения. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье рассматриваются важные аспекты цифровой безопасности и ее спе-

цифика. В настоящее время доступ в интернет на территории России имеет лю-

бой человек с девайсом или гаджетом с возможностью подключения к wi-fi сети 

или с использованием данных мобильной связи. То есть, чисто теоретически, в 

сети может находится 3-х летний ребенок, которому родители включили муль-

тики на видеохостинге или любом другом сайте через телефон или планшет. Но 

так ли это безопасно для пользователей, определенной возрастной категории, как 

мы думаем? 

В статье разберем понятие интернет безопасности. Что она из себя представ-

ляет как явление, для чего она нужна и как ее обеспечить в интернете. Также 

рассмотрим основные проблемы безопасного интернета для детей и пути их ре-

шения. 

ABSTRACT 

The article discusses important aspects of digital security and its specifics. Cur-

rently, anyone with a device or gadget with the ability to connect to a wi-fi network or 

using mobile data has Internet access in Russia. That is, theoretically, a 3-year-old child 

can be online, whose parents have turned on cartoons on a video hosting or any other 

site via a phone or tablet. But is it as safe for users of a certain age category as we 

think? 

In the article we will analyze the concept of Internet security. What it represents 

as a phenomenon, what it is needed for and how to provide it on the Internet. We will 

also consider the main problems of safe Internet for children and ways to solve them. 
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Интернет за последние два десятка лет достиг неимоверных высот и открыл 

нереальное количество возможностей для социума. Большую часть своей жизни 

мы проводим именно в сети: за работой, за учебой или проводим досуг там же. 

Интернет, это не только канал коммуникации, но и универсальная платформа для 

саморазвития и обучения. Сейчас мы получаем государственные услуги он-лайн, 

подгружая документы в систему. Но эта система далеко не совершенна и иногда 

представляет собой опасность для всех, в особенности для юных пользователей. 

Когда в семье появляется ребенок, ему чуть ли не с первых дней жизни по-

казывают мультики, включают музыку и игры на планшете или телефоне в ин-

тернете, тем самым погружая его в виртуальный, цифровой мир. Однако, при 

нахождении в этом непростом, виртуальном мире, родители должны либо объ-

яснить правила «игры» и всю серьезность нахождения в интернете, либо сделать 

это пространство максимально безопасным и защищенным. Интересный факт 

показало исследование компании Kaspersky. 90% родителей беспокоится о без-

опасности своих детей в интернете, однако не знают, как обезопасить их время 

препровождение онлайн. [1] 

Так что же под собой подразумевает термин интернет безопасность. Про-

стыми словами, интернет безопасность – это одна из отраслей компьютерной 

безопасности, которая направлена на предотвращение утечек данных. [2] Также 

технологии этой отрасли могут регулировать получаемые и отправляемые дан-

ные в рамках браузера. Однако не все программы совершенны, и есть моменты, 

о которых стоит задуматься. 

Безопасность в интернете, это не только защита от вирусов или хакерских 

атак, это и сохранность, защита личных (персональных) данных. Также не ма-

лыми проблемами являются: кибер-буллинг и неприемлемый контент. 
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Что касается защиты личных данных, то ребенок должен знать, что пароли 

и доступ к аккаунтам, это конфиденциальная информация, и ее нельзя передавать 

никому, даже друзьям. Со стороны родителей, эту проблему можно решить ба-

зовыми настройками браузера или используемой платформы. Если будет осу-

ществлен вход с чужого устройства то, вы сможете быстро и удаленно сменить 

пароль. Также для профилактики, можно настроить ежемесячную смену пароля. 

Также для безопасности личной информации, ребенку необходимо объяснить, 

что адрес проживания, название своей школы и других жизненно важных данных 

о семье, не следует разглашать незнакомым людям и особенно в сети. 

Есть и проблема сохранности личных данных в социальных сетях. Это ка-

сается более взрослых детей и подростков, кто начал выкладывать публикации с 

фотографиями. Необходимо объяснить, что то, что попадает в сеть (любая ин-

формация и публикации), никогда не исчезает, и не удаляется и хранится на сер-

верах. А самое коварное, это то, что любой человек может сделать скриншот и 

сохранить любую информацию, и ты об этом не узнаешь. А спустя время любая 

публикация может быть использована против вас. Важно с умом подходить к об-

народованию данных, чтобы не оставить негативный след о своей персоне в ин-

тернете. 

Главной миссией, как родителя, является обеспечение безопасности через 

ограничение контента и по возрастным параметрам. Есть программы, и 

настройки браузера, которые позволяют блокировать доступ к сайтам 18+ и сай-

тов с неподобающим контентом. Однако, не всегда это работает. Например, в 

социальных сетях Tik-Tok и Snapchat, ребенок может получить доступ к сети ука-

зав абсолютно любой возраст и родитель никак не сможет настроить родитель-

ский контроль или включить детский режим. 

Но и эти параметры защиты, к сожалению, не спасают от всех «напастей», с 

которыми ребенок может столкнуться в процессе пользования интернетом. Ре-

бенок может столкнуться и с буллингом, или найти некачественные, а даже опас-

ные сайты и проекты. В России проблему безопасности интернета постаралась 

решить компания Яндекс. [3] В 2022 году она создала проект, который позволяет 
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более качественно сохранить информационное поле чистым для ребенка. Они 

создали возможность для родителей, оградить ребенка от нежелательного кон-

тента, а также предложили юным пользователям завести свой первый. детский 

аккаунт, который предоставит доступ ко всем сервисам Яндекса (Кинопоиск, 

Музыка и браузер). Родители могут настроить аккаунт по возрастным ограниче-

ниям 6+ или 12+. Это позволяет транслировать мультики определенной тема-

тики, а также фильтровать музыку с ненормативной лексикой и «прятать» сайты 

с содержанием для взрослых. 

Кибер-буллингу подвергаются очень многие дети и подростки. Кибер-бул-

линг – это травля и запугивание с использованием цифровых технологий. [4] 

Иногда под ником детей в сети может быть агрессивно настроенный взрослый. 

Или же сверстники и одноклассники могут общаться с вашими детьми неподо-

бающим образом. Для решения этой проблемы следует установить родительский 

контроль. Ребенок также должен понимать, что о всех агрессивных действиях 

против его личности, ему следует сообщать родителям. Чтобы эта проблема была 

под контролем и была решена взрослыми. 

Не мало важно объяснить как родителям, так и детям, что геолокация на 

телефоне ребенка и других устройствах должна быть отключена. И на всех веб-

сайтах, где требуется указать своё местоположение нужно отклонять данный за-

прос. Это сохраняет ваши личные данные в безопасности и не передает данные 

кибер-хищникам. 

Обобщая все факты о интернете для детей, нужно сказать, что для разных 

возрастных групп должны быть установлены понятные правила и донесены все 

риски и опасности нахождения в сети. Также и родители должны быть более ор-

ганизованы в данном вопросе. Такие крупные компании как Kaspersky, которая 

провела исследование для родителей об их страхе нахождения детей он-лайн, 

позволяет получить достоверную и очень полезную информацию, которую сле-

дует активно применять в цифровой жизни. Родители обязаны знать о базовых 

инструментах, которые обеспечивают безопасность в сети. Базовые инстру-

менты, это надстройки: родительский контроль, антивирус, блокировка данных 
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18+ и другие полезные сервисы, которые можно установить на телефон ребенка 

и родителей для всесторонней и многоканальной поддержки безопасности. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье рассматривается история становления современной медицинской 

терминологии и культура её использования. 

Характерной чертой медицинского языка является то, что он един для всех 

стран и специальностей. Международная коммуникация предоставляет возмож-

ность врачам и научным деятелям обмениваться знаниями и опытом. 

ABSTRACT 

The article discusses the history of the formation of modern medical terminology 

and the culture of its usage. A characteristic feature of the medical language is that it 

is the same for all countries and specialties. International communication provides an 

opportunity for doctors and scientists to exchange knowledge and experience. 
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Научная медицинская терминология как ограниченная часть культуры раз-

вивалась по той же прямой, что и медицина. С появлением новых знаний в дан-

ной области, развитием технологий и методов медицинская лексика обогащалась 

современными терминами и понятиями. Безусловно, язык медицины, его богат-

ство и разнообразие, отражает уровень развития данной науки, значимость до-

стижений человечества в этой области и умение оперировать знаниями. 

Для того, чтобы лучше понимать культуру развития медицинского языка, 

следует изучить историю становления медицины как научного явления. Первый 

этап развития медицинской науки называют эмпирическим (от греч. empeiría – 

опыт), так как в его основе залегали экспериментальные методы познания. Фун-

даментом и ведущим «двигателем»данного периода являлась Древняя Греция. 

Именно древнегреческие учёные первыми начали исследовать организм чело-

века, изучать патологические процессы – их симптоматику и причины возникно-

вения, – создавать учебные заведения, где желающие имели возможность полу-

чать врачебное образование. Здесь медицина получила начало развития от 

бытовой практики к научному явлению. Тогда же и зародилось понятие меди-

цинской терминологии. В тот период язык медицины имел мировоззренческий 

характер и основывался исключительно на ограниченном представлении чело-

века о мире. Заболевания обуславливали религиозными и разнообразными ду-

ховными факторами, потому и врачебная терминология отчасти зарождалась под 

влиянием мифологии. Свидетельством являются термины, пришедшие из антич-

ности и связанные с событиями и героями мифов: mons Veneris, atlas, Medusae 

caput, Adonis vernalis, Achillea millefolium, Centauria cyanus, Artemisia absnthium. 

Следующим обособленным этапом развития медицины выделяют период 

Средневековья. В 9-10 вв. на арабский язык были переведены почти все сочине-

ния античных философов и врачевателей, вслед за ними перевод осуществляли 

европейские исследователи медицины. Именно на этой базе происходило 
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становление арабской и средневековой медицинской литературы. Начиная с 15 

века на замену арабскому была разработана так называемая «латынь Возрожде-

ния», призванная стать единым научным языком медицины для всех государств 

Европы. Однако медицинская терминология продолжала модернизироваться с 

целью соответствовать потребностям развития национальных языков и ко второй 

половине 19 века латынь лишилась функции научного сообщения, сохранив за 

собой лишь номинативную роль. 

В настоящее время продолжается третий, решающий этап развития меди-

цины, в основе которого залегает стремительное развитие технологий и форми-

рование целостного научного мышления. Современная медицинская терминоло-

гия использует латинские слова и лексическую систему греческого языка. В 

настоящее время международная коммуникация даёт возможность врачам и 

научным деятелям обмениваться знаниями и опытом. Сведение общепринятой 

медицинской терминологии к латыни отчасти стирает языковой барьер и способ-

ствует этому. Устаревшие медицинские элементы и понятия выходят из употреб-

ления, некоторая часть терминов изменяет свое значение и также появляются со-

вершенно новые научные определения. 

«Термин» представляет культуру современной и развивающейся медицинской 

науки. Данное понятие с латинского языка переводится как «граница», «предел», 

«конец чего-либо». Термины – это слова, которые служат точными обозначениями, 

характерными для различных областей и сфер, а также их взаимодействий. Термин 

в определенной сфере может быть лишен экспрессии, в том числе, побочных ас-

социаций, принадлежащих художественным средствам. Отличительной особен-

ностью является тот факт, что термины не имеют ничего общего с контекстом. 

Для них характерна однозначность слова и строгость. 

Весь масштаб содержания медицинской терминологии достаточно разнообра-

зен: лекарственные средства, хирургические инструменты и оборудование, ме-

тоды лабораторной диагностики и исследования, инфекционные возбудители и 

переносчики, патологические состояния организма, оперативные доступы, пока-

затели гигиенического нормирования и его оценки. Каждое понятие несёт за 
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собой определенную дисциплину. В частности, психиатрическую, эндокриноло-

гическую, анатомическую, биохимическую, терапевтическую. 

За последние несколько десятков лет появились специализированные словари 

по нескольким дисциплинам – медицинской бактериологии, онкологии, иммуно-

логии. 

В каждом термине по составу рассматривается происхождение, особенности и 

смысловая нагрузка. Однако, в современном мире этимология определенного 

слова часто противоречит его толкованию. 

На основании вышеизложенного, медицинская терминология – это важный 

аспект в деятельности медицинского персонала. Характерная черта данной науки 

состоит в том, что медицинский язык един для различных специальностей.  
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АННОТАЦИЯ 

Настоящая работа посвящена анализу литературных данных о группах 

крови системы АВ0 – их распространенности в России и мире, об отличиях 

между собой, свойствах эритроцитарных антигенов, исследованию взаимосвязей 

между отдельными группами крови, с одной стороны, и соматических, психиче-

ских и инфекционных заболеваний, с другой. Показаны корреляции определен-

ных групп крови с патологией желудочно-кишечного тракта, ишемической бо-

лезнью сердца, злокачественными новообразованиями и другими процессами, 

приведены возможные научные объяснения этим взаимосвязям. Представлены 

результаты статистической обработки опроса 102 студентов 1 курса, позволяю-

щие утверждать, что группы крови ассоциируются с национальностью и местом 

рождения человека, с перенесенными им заболеваниями, в частности новой ко-

ронавирусной инфекцией. Показана связь между заболеваемостью, тяжестью те-

чения, смертностью и осложнениями COVID-19 и определенными группами 

крови, а так “защитная” роль отдельных из них в отношении инфицирования 

SARS-COV-2. 

ABSTRACT 

The present paper is devoted to analysis of the literature data on blood groups of 

AB0 system – their prevalence in Russia and in the world, differences between them, 

properties of erythrocyte antigens, research of interrelation between separate blood 

groups on the one hand and somatic, mental and infectious diseases on the other hand. 

Correlations of certain blood groups with pathology of the gastro-intestinal tract, cor-

onary heart disease, malignant tumors and other processes are shown, with possible 

scientific explanations for these correlations given. The results of statistical processing 

of a poll of 102 1st-year students are presented which allows us to state that blood 

groups are associated with nationality and place of birth of a person as well as with the 

diseases which he/she has had, particularly with a new coronavirus infection. We have 

shown the correlation between morbidity, course severity, mortality and complications 

of COVID-19 and certain blood groups as well as "protective" role of some of them 

with regard to SARS-COV-2 infection. 
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Введение 

“Вопросы крови – самые сложные в мире” – писал знаменитый Михаил Бул-

гаков. И это действительно так, ведь кровь выполняет массу задач, а по данным 

Международного общества переливания крови за 2021 год у человека имеется 43 

системы групп крови. Но наиболее широко в практической медицине использу-

ются знания о системе АВО. 

Для врачей знание группы крови чаще всего требуется для спасения жизни 

больного при кровопотере или качества жизни при анемиях. Кроме того, группо-

вая принадлежность имеет значение при отборе для трансплантации органов. Од-

нако, эта тема гораздо шире и перспективнее. 

В системе АВО есть два основных изоантигена – А и В. На самом деле их 

намного больше! Еще есть два агглютинина –  (анти-А) и β (анти-В). Последние 

преимущественно относятся к иммуноглобулинам класса М. Соотношения анти-

генов и агглютининов образуют 4 группы крови. Они формируются в раннем эм-

бриогенезе и сохраняются до конца жизни. 

Группы крови и заболевания человека 

Интересно, что групповые антигены системы AB0, помимо эритроцитов, 

найдены в лейкоцитах, тромбоцитах, клетках мозга, селезенки, печени, почек, в 

секреторном эпителии слюнных желёз, органов желудочно-кишечного тракта, 

половых желёз и дыхательной системы, секрете ротовой полости, сперме, амнио-

тической жидкости. Исключение составляет хрусталик глаза и спинномозговая 

жидкость. При этом органы людей с группой крови А содержат антиген А, а ор-

ганы людей с группой крови В обладают антигеном В. Групповые антигены 
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найдены и в клетках доброкачественных и злокачественных опухолей. Этим 

можно объяснить наличие связи между группами крови и разными заболевани-

ями 1. 

Так, к заболеваниям желудочно-кишечного тракта, связанным с Helicobacter 

pylori, наиболее восприимчивы лица с первой группой крови, так как для ее но-

сителей характерна трансформация субстанции Н эритроцитов в Le(b)-антиген, ко-

торый является дополнительным рецептором для этого микроба 2. 

К большинству других инфекционных заболеваний восприимчивы облада-

тели «антигенных» групп крови (А (II), В (III), АВ (IV)). Они, в отличие от “ну-

левой” группы имеют большие шансы заболеть малярией, гепатитом, шистосо-

мозом и др 3] и шистосомозом 4. 

С другой стороны, люди с первой группой крови имеют меньший риск ише-

мической болезни сердца, которой наиболее подвержены лица с А (II) группой 

5. Это объясняют тем, что антигены А и В способны изменять структуру глико-

протеиновых рецепторов тромбоцитов и повышать тромбообразование 6. Кроме 

того, они влияют на другие факторы свертывания – фактор Виллебранда и фак-

тор свертывания VIII 7. 

Депрессивные расстройства чаще встречаются у носителей второй (А) 

группы, а риск развития шизофрении и биполярного аффективного расстройства 

выше у лиц, имеющих нулевую группу крови. Это связано с изменением активно-

сти фермента дофамин-бета-гидроксилазы и чрезмерным содержанием дофа-

мина в первом случае и подавлением его продукции во втором 8. 

Наибольшее количество пациентов с раком желудка имеют вторую и четвер-

тую группы крови. Определенную роль в этом играет антиген А, отвечающий за 

иммунный надзор за злокачественными клетками. Кроме того, у лиц с антигеном 

А снижена продукция соляной кислоты, которая выполняет роль антибактери-

альной защиты 9. В настоящее время есть много свидетельств, что у лиц с груп-

пой крови 0 (I) рак встречается реже, чем у людей с другими группами крови, 

однако, результаты таких работ еще продолжают дискутироваться 10. 
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Показано, что носители первой группы крови редко страдают воспалитель-

ными заболеваниями полости рта. Большинство же лиц с тяжёлым гингивитом и 

пародонтитом имеют вторую и третью группы крови. Вероятно, антигены А и В 

служат рецепторами для фиксации инфекционных агентов и способствуют этим 

заболеваниям 11. 

3 года назад в нашу жизнь внезапно ворвался COVID-19 и радикально ее 

изменил. Многие прошли через тяжелые испытания, многие не справились с 

ними. Десятки тысяч людей до сих пор страдают от постковидного синдрома. 

Первая работа о связи между второй группой крови и высоким риском ин-

фицирования COVID-19 принадлежит исследователям из Китая. Они же описали 

пониженный риск заражения для первой группы с отрицательным резус-фактором 

и связали это с тем, что фактором защиты является наличие естественных анти-А-

антител в крови больных с первой группой. Аналогичные корреляции наблюдались 

и в отношении умерших от COVID-19 12. 

Подобные данные опубликовали ученые из Великобритании, Канады, Ирана, 

Дании, Турции, Судана, Южной Америки. Еще одной причиной названа способ-

ность вируса SARS-CoV-2 напрямую взаимодействовать с групповым веществом 

А, которое активируется эпителием верхних дыхательных путей 13, 14. В Рос-

сии в группе наибольшего риска инфицирования находятся лица со второй и чет-

вертой группами крови. В Пакистане – с III группой, в Нью-Йорке – с IV группой. 

Мы изучили работы, в которых лица с первой группой крови называются 

«супер-распространителями», а лица с А (II) и АВ (IV) – «супер-реципиентами» 

вируса 15. Что касается лиц с резус-отрицательным фенотипом, они более 

склонны вырабатывать антитела к антигенам эритроцитов, лейкоцитов и бактерий 

по сравнению с резус-положительными людьми, поэтому болеют реже и легче 16. 
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Группы крови студентов 1 курса АГМА – их корреляции 

с национальностью, местом рождения и состоянием здоровья 

Наш большой и многонациональный курс представлен не только урожен-

цами Амурской области, но и других – далеких и близких к ней регионов России 

и бывшего СНГ. Поэтому наши генетические характеристики, к которым, в том 

числе, относятся и группы крови, просто не могут быть одинаковыми. 

Мы провели анкетирование 102 первокурсников, среди которых было по-

ровну представителей мужского и женского пола. Большинство ребят входили в 

возрастную категорию 18-20 лет, в 2 раза меньше – в категорию старше 20 лет и 

несколько человек – в категории 17-летних. Среди опрошенных присутствовали 

русские, тувинцы, якуты, буряты, узбеки, таджики, азербайджанцы, татары и бе-

лорусы. 

Структура курса по группам крови в основном соответствовала общероссий-

ской. Только удельный вес обладателей IV группы был в 2 раза больше, чем в 

целом по стране. Это интересно, ведь IV – самая редкая группа крови. 

Соотношение обладателей положительного резус-фактора к резус-отрица-

тельным лицам в мире составляет 5,7, а в АГМА гораздо больше – 10,1, что тоже 

является особенностью нашего курса. 

Большинство из нас родились в Амурской области и других регионах ДВФО. 

Меньше – в Республике Тыва и республиках Средней Азии. У рожденных в Амур-

ской области соотношение групп крови соответствовало общероссийскому. У 

рожденных на Сахалине с большим отрывом лидировала вторая группа, в других 

регионах ДВФО имелся паритет между первой и второй группами, в Республике 

Тыва – преобладала первая, а в Средней Азии – вторая группа. Мы не могли про-

извести объективные расчеты среди уроженцев других конкретных территорий, 

потому что их численность была недостаточной для обработки. 

Но определение групп крови не являлось самоцелью. Нам было интересно 

узнать, существуют ли их ассоциации с определенными заболеваниями. На нашем 

курсе с “антигенными” группами крови – второй, третьей и четвертой – ассоцииру-

ется большинство острых и хронических инфекционно-воспалительных 
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заболеваний – гайморит, отит, тонзиллит, бронхит, вирусные и детские инфек-

ции. В тоже время, миопией и артериальной гипертонией страдают только обла-

датели первой группы. 

Почти половина из нас перенесли коронавирусную инфекцию. 74,8% при 

этом имели положительный резус-фактор. Это нельзя объяснить только тем, что 

лица Rh+ преобладают в общей популяции, так как в России соотношение 

Rh+/Rh- составляет 5,7, а на нашем курсе более 10, что позволяет говорить о яв-

ной положительной корреляции ковид с положительным резус-фактором. 

Среди переболевших в равных пропорциях регистрировались первая и вто-

рая группы крови (31,3%). Реже других болели обладатели четвертой группы. С 

одной стороны, это самая редкая группа, значит, и больных должно быть меньше. 

Но, во-первых, в этой работе высчитывалось процентное соотношение, а во-вто-

рых, в целом по России больных с четвертой группой всего 4%, а в АГМА – 10,5%. 

Значит, IV группа крови все-таки защитила многих из нас от страшного вируса. 

Осложнений ковид было значительно больше у студентов со II группой 

крови. В 2 раза реже они регистрировались у обладателей I и III групп. Среди 

всех респондентов преобладали резус-отрицательные пациенты. Из осложнений 

указаны снижение остроты зрения, артропатия, аносмия, пневмосклероз. 

Заключение 

Итак, определение групповой принадлежности по системе AB0 сейчас явля-

ется рутинным лабораторным исследованием, но ее роль в медицине явно недо-

оценена и ограничена вопросами заместительного переливания крови и трансплан-

тации органов. Мы только начинаем изучать медицину и не можем дать подробных 

объяснений и практических рекомендаций относительно диагностической и про-

гностической роли знаний о группах крови. Данная работа имеет только описа-

тельный характер. Но авторы, что изучение ассоциаций групп крови с разными 

заболеваниями, как и других генетических признаков этих заболеваний, в будущем 

обязательно принесет свои конкретные практические результаты. 
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АННОТАЦИЯ 

Хирургия с каждым годом все больше и больше развивается. Самые слож-

ные операции могут длиться до четырех дней, но были бы они возможны, ведь 

ни один гениальный врач не справится без медицинской сестры, которые выпол-

няют роль «правой руки» хирурга, занимаются уходом больных и готовят опера-

ционный стол к спасению жизни пациента 

ABSTRACT 

Surgery is developing more and more every year. The most difficult operations 

can last up to four days, but they would be possible, because no brilliant doctor can 
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cope without a nurse, who act as the "right hand" of the surgeon, care for patients and 

prepare the operating table to save the patient's life 

 

Ключевые слова: ассистирование; сестринское дело; медсестра; хирургия. 

Keywords: assisting; nursing; nurse; surgery. 

 

Как указывают Барыкина и Зарянская, «Хирургической операцией называется 

механическое воздействие на ткани и органы больного, производимое врачом с 

целью лечения, диагностики или восстановления функции организма» . Прежде 

всего медицинская сестра занимается уходом за больными, что является неотъ-

емлемой частью выздоровления пациента. Уход делится на два вида: Общий 

уход – это общее количество процедур, необходимые каждому пациенту, не 

смотря на его возраст, пол и т.д. К общему уходу относят такие гигиенические 

процедуры, как уход за ушами и волосами, гигиена полости рта и т.д. Специаль-

ный уход – это дополнительные мероприятия, имеющие свои дополнительные 

свойства и осуществляются, учитывая тяжесть и продолжительность заболева-

ния. К уходу относится выполнение жизненных потребностей и группа сани-

тарно-эпидемиологических мероприятий. Например: дезинфекция. Также меди-

цинская сестра должна обеспечивать физический и моральный покой пациенту. 

Вся операция состоит из нескольких периодов, в каждом котором медицинская 

сестра принимает участие. Первый этап-это предоперационный период. Он за-

ключает в себе интервал времени от беседы с пациента до начала операции. Пе-

ред выполнением оперативного лечения медицинская сестра должна проанали-

зировать состояние пациента и убедиться в том, что он психически и физически 

готов к операции, так как при корректно построенной психологической беседе 

показатель переживаний снижается. Предоперационный период длится от не-

скольких часов до нескольких суток. 

Главные задачи предоперационного периода: 

1. Установление диагноза 
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2. Проведение обследования, чтобы вовремя обнаружить факторы, которые 

могут повлиять на ход операции. 

3. Подготовление пациента к операции. (душ с мылом, удаление волос с 

предполагаемого операционного поля, чистка зубов, смена нательного и по-

стельного белья и др.) 

Далее за 30 минут до операции пациенту проводят премедикацию и увозят 

на каталке в операционную. «Сестра должна убедиться, что в операционную вме-

сте с пациентом доставлена документация (история его болезни, рентгеновские 

снимки и др.), пробирка с кровью для постановки пробы на совместимость при 

возможной гемотрансфузии.» -Указывает Барыкина. Второй этап – это интрао-

перационный период, заключающий в себе период выполнения хирургического 

вмешательства. Состоит из несколько этапов: 

1. Укладывание больного на операционный стол 

2. Выполнение местного обезболивания или введение в наркоз 

3. Подготовка операционного поля 

4. Хирургическая операция 

5. Выведение больного из наркоза 

Операционная сестра должна знать положение больного на операционном 

столе при различных операциях и уметь обеспечить его. Также в этот период ме-

дицинская сестра в обязательном порядке выполняет такие действия, как профи-

лактика химических, термических ожогов и внутрибольничной хирургической ин-

фекции. 

Третий этап – это послеоперационный период, он связан в целом с восста-

новлением здоровья человека, будь это орган или рана. Медицинская сестра при-

нимает участие во всех стадиях послеоперационного периода. 

На ранней реанимационной стадии сестра наблюдает за состоянием пациента, 

совершает различные процедуры (уколы, капельницы и др.). 

На поздней послеоперационной стадии. (2-3 недели) Медицинские проце-

дуры продолжаются, к ним добавляются первые реабилитационные мероприятия. 
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На реабилитационной стадии (от 3 недель до 6 месяцев) необходима про-

фессиональная поддержка в дальнейшей реабилитации больного. 

После операции пациента перевозят на каталке, он должен быть переодет в 

сухое белье, тепло укрыт и проверен медицинским работником в сознании ли он. 

Если пациент после наркоза, то перевозится в сопровождении сестры-анестезистки. 

В зависимости от тяжести состояния больного, его помещают в реанимаци-

онную палату с индивидуальным постом. Медицинские работники подготовляя 

палату, обязаны обеспечить необходимой помощью. Например: аппарат искус-

ственной вентиляции легких. Постель должна быть чистая и без складок, в лет-

нее время палат проветрена, а в зимнее согрета с помощью грелок. 

Послеоперационный этап может иметь целый ряд проявлений: повышенная 

температура, потеря аппетита и т.д. Медицинская сестра собирает данные об 

осложнениях, устанавливает мнение пациента об оказанной помощи. 

Сестра должна вести учет данных о длительности и виде операции, отсле-

живать анализы пациента: частоту пульса и дыхания, артериальное давление, со-

стояние кожных покровов и послеоперационной раны. 

Без качественного сестринского ухода пациент не сможет выздороветь, ме-

дицинские работники должны оказывать психологическую поддержку на протя-

жение всего переоперативного периода. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье рассматривается роль иностранных языков в профессиональной де-

ятельности медицинских работников, так как изучение иностранных языков в со-

временном мире является важным аспектом любой сферы деятельности, в том 

числе, в сфере здравоохранения.  

ABSTRACT 

The article examines the role of foreign languages in the professional activities of 

medical workers, since the study of foreign languages in the modern world is an im-

portant aspect of any field of activity, including in the field of healthcare. 

 

Ключевые слова: медицинские термины, роль иностранного языка в меди-

цине, медицинское образование, латынь в медицине, английский в медицине. 

Keywords: medical terms, the role of a foreign language in medicine, medical 

education, latin in medicine, english in medicine. 

 

Сферой профессиональной деятельности врача является медицина. Меди-

цина – это область научной и практической деятельности, направленная на под-

держание и укрепление здоровья людей, профилактику и лечение заболеваний. 

В современном мире, в котором границы различных стран становятся все 

проще преодолевать, особенно для медицинских работников, важность англий-

ского языка значительно возрастает. Глобализация и ускоренный обмен инфор-

мацией требуют знания языка международного общения, особенно его специ-

фики и использования терминологии в медицинских профессиях. Таким образом, 

знание английского языка является необходимым условием для приобретения 

хороших навыков чтения и понимания английской медицинской литературы, 

чтобы достичь уровня общения с врачами из других стран таких как Соединённые 
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штаты Америки (США), Китая, Индии, ОАЭ и других стран мира, которые из-

вестны своими значительно важными достижениями в развитии здравоохранения. 

На наш взгляд, знание русского языка не является ключевым фактором про-

фессионального развития для врача. Если специалист стремится к постоянному 

повышению своей квалификации, работе в престижной клинике и сотрудниче-

ству с зарубежными коллегами, то ему необходимо знать иностранный язык. Более 

того, знание языка может помочь врачу в общении с иностранными пациентами 

и понимании новейших научных открытий и исследований в медицине, которые 

часто публикуются на иностранном языке. Кроме того, знание языка может по-

мочь врачу в поиске новых возможностей для развития своей карьеры, таких как 

участие в международных конференциях и обучающих программах за границей. 

Давайте посмотрим, как знание английского языка помогает врачу. 

Англоговорящий врач может легко читать международные медицинские 

журналы, книги и статьи на медицинских сайтах. Знание английского языка спо-

собствует лучшей осведомленности медицинских работников о последних науч-

ных достижений и лучших практик в мировой медицине. К тому же, многие ме-

дицинские термины и названия болезней на английском языке используются по 

всему миру. Например, "COVID-19" это международное название для коронави-

руса, который вызывает заболевание легких. 

Стоит отметить, что владение английским языком позволяет врачу посто-

янно учится, совершенствовать свои умения и навыки и получать информацию о 

прогрессивных методах диагностики и лечения заболеваний, а создает благопри-

ятные условия для обучения за рубежом и участия в медицинских конференциях 

за рубежом. 

Несомненно, возможность участвовать в международных конгрессах, кон-

ференциях и деловых поездках наравне с другими врачами является неоспори-

мым опытом, которому врачи могут научиться друг у друга, усовершенствуя 

свои профессиональные навыки. Знание английского языка является ключевым 

фактором для врачей, желающих работать в команде с иностранными коллегами. 

Это не только открывает возможности для международного сотрудничества, но 
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и способствует проведению совместных исследований. Владение языком позво-

ляет лечить иностранных пациентов, что особенно актуально для клиник, сотруд-

ничающих с зарубежными медицинскими учреждениями. Кроме того, знание ан-

глийского языка может быть полезным для врачей, работающих в туристических 

регионах, где могут обращаться за помощью иностранные туристы. 

И наконец, знать иностранные языки, особенно английский язык, является 

престижным и демонстрирует ваш уровень образования и интеллекта не только 

в медицине, а также в других областях. 

Хорошее владение иностранным языком позволяет врачу ознакомиться с 

достижениями медицинской науки за рубежом. Современный врач, даже если он 

говорит по-русски на профессиональную тему, использует более 70% слов ла-

тинского и греческого происхождения. В первую очередь, латинский язык – ме-

дицинский. Все термины, относящиеся к этой области, изучаются на латыни. 

Профессиональный язык, на котором говорит современный медицинский специа-

лист, по мнению профессора М.Н. Чернявского, является творением мирового сов-

местного производства различных культур и многофакторных межъязыковых кон-

тактов, заимствований и трансформаций, что осуществлялось уже тысячелетиями. 

Заключение 

Мы пришли к выводу, что изучение иностранного языка в сфере медицины – 

это один из самых важных составляющих моментов современного специалиста. 

Врач, говорящий на иностранном языке, всегда высоко ценится в любой компа-

нии и в любой профессии. 
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Национальные проекты являются амбициозным проектом, направленным 

повышения уровня жизни граждан, создания комфортных условий для их про-

живания, а также условий для их самореализации. Выполнение данных целей 

возможно только благодаря грамотной работе органов государственной власти. 

Национальные проекты являются одной из важнейших составляющих соци-

ально-экономического развития страны в данный период. Эффективная реализация 

национальных проектов является одним из важнейших составляющих социально-

экономического развития России, поскольку делается акцент на множестве слоев 

деятельности общества: образование, наука, демография, социальная политика, 

здравоохранение и др. 

Национальный проект «Здравоохранение» разработан и направлен на дости-

жение повсеместного улучшения развития медицины и качества оказания медицин-

ской помощи в России и является одним из главных в сфере здравоохранения [5]. 

Он охватывает все стороны здравоохранения: 

• развитие системы оказания первичной медикосанитарной помощи, доступ-

ность которой должна быть обеспечена, в том числе в малонаселенных и трудно-

доступных районах; 

https://gmu.usue.ru/sotrudniki/348-pasmurtseva-natalya-nikolaevna-kandidat-ekonomicheskikh-nauk-2
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• переоснащение современным медицинским оборудованием сосудистых 

центров и отделений для снижения смертности от инфарктов и инсультов; 

• борьба с онкологическими заболеваниями путем переоснащения диспансе-

ров и создания референс-центров; 

• развитие детского здравоохранения путем строительства и реконструкции 

детских больниц и поликлиник с переводом их на «бережливые» технологии; 

• ликвидация кадрового дефицита в системе здравоохранения; 

• развитие сети национальных медицинских исследовательских центров и 

внедрение инновационных медицинских технологий в медицинских организациях; 

• регулярно обновляемые клинические рекомендации системы контроля 

качества медицинской помощи; создание цифрового контура в здравоохранении 

на основе единой государственной информационной системы здравоохранения 

(ЕГИСЗ) с возможностью для пациента сокращения времени на запись к врачу, 

диспансеризацию, заявление на полис медицинские документы через портал гос-

услуг в кабинете «Мое здоровье»; 

• развитие экспорта медицинских услуг, благодаря созданию условий и по-

вышения имиджа российского здравоохранения в мире [2]. 

Данным проектом запрограммированы существенные изменения в сфере 

здравоохранения. Основным показателем выступает снижение смертности трудо-

способного населения (до 350 случаев на 100 тыс. человек). Среди болезней от-

дельно выделены направления смертности от болезней системы кровообращения 

(сейчас и далее на 100 тыс. человек) до 450 случаев, смертности от различных 

доброкачественных и злокачественных новообразований до 185 случае), а также 

младенческой смертности до 4,5 случая. Также в документе видны обращения на 

злободневные проблемы, такие, например, как проблема нехватка медицинских 

кадров, которую предлагается решить путем ликвидации кадрового дефицита в 

организациях, оказывающих первичную медицинскую помощь. Также в рамках 

медицинских учреждений предлагается сократить время ожидания медицинских 

услуг (оптимизировать их работу), а также упростить процедуру записи на прием 

к лечащему врачу (что и сейчас уже видно на примере записи с использованием 
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портала Госуслуг). Помимо вышеуказанного, Президентом предлагается увели-

чить рост экспорта медицинских услуг более чем в 4 раза по сравнению с 2017г., то 

есть довести экспорт до уровня 1 млрд долларов в год. Также как и ранее перед 

Правительством стоит ряд задач по формированию исследовательских медицин-

ских центров, внедрения новейших современных технологий в исследовательские 

процессы и процессы лечения граждан, обеспечение медицинской сферы высоко-

квалифицированными кадрами (в том числе обеспечить их постоянное обучение, 

также с вовлечением в дистанционное образование), разработать и реализовать 

программы по борьбы с ключевым ранее выделенным рядом направлений: онко-

логические заболевания, сердечно-сосудистые заболевания и заболеваний детей 

и подростков. Более того, предлагается сформировать систему по защите прав 

пациентов и совершенствования механизмов по экспорту медицинских услуг [7]. 

Реализация национального проекта «Здравоохранение» ведет к обновлению 

системы здравоохранения Российской Федерации на современном, качественно но-

вом уровне с целью сохранения населения, улучшения здоровья и роста благополу-

чия людей. 

Однако выполнение проекта «Здравоохранение» сталкивается с рядом про-

блем, среди которых можно выделить такие как: ухудшение демографической си-

туации (низкая рождаемость, старение населения, превышение смертности над 

рождаемостью); недофинансирование проектов из-за увеличения дорогостоящих 

технологий; снижение эффективности управления из-за структурных диспро-

порций и ухудшения ситуации с технологическим оснащением и снабжением в 

результате ужесточения западных санкций; существование и укрепление тене-

вой медицины [4; 9; 10]. 

Для улучшения ситуации с выполнением проекта «Здравоохранение» необхо-

димо работать в разных направлениях. 

Во-первых, нужно создавать благоприятные условия для налаживания соб-

ственного производства медицинского оборудования на территории России. Но 

для того, чтобы программа импортозамещения медицинского оборудования 
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начала работать быстро и эффективно необходимо иметь серьезную администра-

тивную поддержку от государственных органов. 

Во-вторых, сделать более доступным высшее медицинское образование. 

В-третьих, совершенствовать механизм контроля исполнения национального 

проекта путем: 

1) введения системы специальных счетов для контрактов, заключенных в 

рамках национальных проектов, поскольку назначения платежей будут отражать 

идентификатор контракта, и при проверке Росфинмониторингом или иными кон-

трольно-надзорными и правоохранительными органами при проверке назначений 

платежей будет понятно, как распределялись денежные средства. 

2) введение новых механизмов выявления правонарушителей путем допол-

нительной кооперация таких государственных органов, как МВД, Росфинмони-

торинг, ФНС и ЦБ в рамках межведомственного взаимодействия на основе BigData 

(набор инструментов, который позволяет обрабатывать большие массивы дан-

ных, которые нуждаются в структурировании) и AI (искусственный интеллект). 
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АННОТАЦИЯ 

Статья посвящена проблеме кадровой политики в государственном и муници-

пальном управлении. Рассматривается кадровая политика, как деятельность, ко-

торая направлена на обеспечение персонала необходимым уровнем квалификации, 

долгосрочной и эффективной работы, а также оптимальное решение государством 

экономических, социальных и политических задач. Раскрывается совершен-
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ствование системы управления человеческими ресурсами, внедрение эффектив-

ных механизмов и грамотное управление сотрудниками. 

ABSTRACT 

The article is devoted to the problem of personnel policy in state and municipal 

administration. The personnel policy is considered as an activity aimed at providing 

personnel with the necessary level of qualification, long-term and effective work, as 

well as the optimal solution of economic, social and political tasks by the state. The 

article reveals the improvement of the human resource management system, the intro-

duction of effective mechanisms and competent management of employees. 

 

Ключевые слова: кадровая политика, государственное и муниципальное 

управление, проблемы кадровой политики, человеческий потенциал, система 

управления. 

Keywords: personnel policy, state and municipal management, problems of per-

sonnel policy, human potential, management system. 

 

Проблема кадровой политики в сфере государственного и муниципального 

управления сохраняет свою актуальность. Оптимальное решение государством 

экономических, социальных и политических задач во многом зависит от эффек-

тивности деятельности государственных и муниципальных органов. 

Кадровая политика является деятельностью, направленной на обеспечение в 

муниципальных учреждениях персоналом, обладающим необходимым уровнем 

квалификации, профессиональных и личных качеств, способным решать постав-

ленные задачи. В узком смысле – конкретное действие должностного лица в об-

ласти подбора, расстановки, развития кадров в зависимости от методов и стилей 

кадровой работы, принятых в организации [2]. 

Кадровая политика предоставляет вероятность отчетливо устанавливать ее 

цели, объяснять соответствующие стандарты подбора, также формирования и 

развития персонала проводить единую линию в кадровой сфере, выявить глав-

ные ресурсы, средства и методы достижения поставленных целей. 
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Основными свойствами кадровой политики являются: 

• связь со стратегией; 

• ориентация на долговременное планирование; 

• значимость роли кадров; 

• круг взаимосвязанных функций и процедур по работе с кадрами. 

Кадровая политика в государственном и муниципальном управлении может 

столкнуться со следующими проблемами: 

1. Недостаток квалифицированных кадров. Несмотря на то, что государствен-

ное и муниципальное управление представляют собой важную и престижную ка-

рьерную отрасль, многие молодые специалисты предпочитают работу, например, в 

частном секторе. Это может привести к тому, что государственные организации и 

муниципалитеты будут вынуждены нанимать менее квалифицированных кадров. 

2. Рост числа должностей и возрастание затрат на персонал. Расширение 

функций государственных и муниципальных органов может привести к созданию 

новых должностей, что повлечет за собой рост затрат на персонал. 

3. Бюрократические процессы. В государственном и муниципальном управ-

лении присутствует большое количество бумажной работы и процедур, что может 

замедлить принятие решений и оказать негативное влияние на эффективность ра-

боты. 

4. Недостаток диверсификации. В государственном и муниципальном управ-

лении часто набирают людей с определенным уровнем образования и опытом 

работы, что может привести к однообразию мышления и идей. 

5. Недостаточная ориентация на результаты. Некоторые кадры часто зани-

мают свои должности исключительно с финансовой выгодой, не проявляя при 

этом должной активности в работе. 

6. Недостаточная оплата труда: кадры, работающие в государственных и 

муниципальных организациях, часто получают зарплаты значительно ниже, чем 

их коллеги в частных компаниях. Это может приводить к потере перспективных 

сотрудников, неудовлетворенности текущими сотрудниками, высокой текучести 

кадров и недостаточному качеству работы. 
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7. Низкий уровень мотивации: государственные и муниципальные работ-

ники часто не получают достаточного стимула для решения своих задач. Часто 

нет индивидуальных оценок труда, что уменьшает мотивацию работников. Это 

может приводить к низкому качеству работы и «утечке» квалифицированных, 

опытных кадров из системы ГМУ. 

8. Повышение профессионального уровня. Некоторые чиновники сегодня 

не имеют возможности пройти обучение на регулярной основе – это может приве-

сти к снижению эффективности и качества работы в сферах государственного и му-

ниципального управления. Для решения данной проблемы можно использовать 

следующие меры: 

• Проведение систематической программы повышения квалификации со-

трудников, которая будет обеспечивать им доступ к актуальной информации и 

новым технологиям в их области работы. 

• Создание базы знаний и электронных ресурсов, которые будут доступны 

для всех сотрудников и будут содержать информацию о новых законах, правилах 

и процедурах, связанных с работой в государственном и муниципальном секторах. 

• Внедрение программ стажировок и обменов сотрудниками между различ-

ными учреждениями, чтобы сотрудники могли получить опыт работы в разных 

областях и обменяться знаниями и навыками. 

• Разработка системы поощрения и мотивации сотрудников для активного 

привлечения их к процессу обучения и повышения квалификации. 

Решение этих проблем может быть связано с увеличением затрат на обуче-

ние и развитие кадров, улучшением условий труда и мотивации, разработкой более 

эффективного и новаторского менеджмента и стратегий управления. 

К тому же развитие человеческого потенциала направлено на повышение кон-

курентоспособности кадрового потенциала и рабочей силы. Совершенствование 

системы управления человеческими ресурсами, внедрение эффективных меха-

низмов и грамотное управление сотрудниками позволяет предприятиям миними-

зировать целый ряд опасных рисков и угроз, обеспечивая тем самым корпоратив-

ную безопасность в целом. Все, что связано с деятельностью человека в 
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организации, несет в себе опасности как для организации, так и для самого чело-

века. При этом оборотной стороной опасности являются возможные выгоды, свя-

занные с той же непредсказуемостью человеческого фактора [4]. 

Главная цель системы управления человеческими ресурсами – создание ре-

зультативных мотиваций, обеспечение компании высококлассными кадрами, их 

продуктивное использование, профессиональное и социальное развитие, удовле-

творяющих и руководство предприятия, и самих работников. 

Залогом долгосрочной эффективной кадровой политики предприятий явля-

ется признание достижений сотрудника, действующего на благо организации и 

приносящего ей значительную пользу. Человеческий капитал связан с изучением 

влияния знаний, опыта, состояния здоровья работника на его способности адап-

тироваться к изменяющимся условиям и воспринимать инновации. 

Если говорить о целях набора кадров, то стоит сказать, что это создание ре-

зерва рабочих мест с учетом текущих организационно-квалификационных изме-

нений, изменений в организационном и кадровом отношении, увольнения, пере-

мещения, ухода в пенсию, завершения сроков контракта, изменений характера 

производственного процесса предприятия. 

Начинается набор с разработки комплекса требований к кандидату, в том 

числе профессиональных, личностных, медицинских и т.д., формируемых в со-

ответствии с должностными обязанностями и анализом места работы. 

В дополнение к ним используются квалификационные карты, которые пред-

ставляют собой набор квалификационных характеристик: 

• общее образование, 

• специальное образование, 

• специальные навыки, которыми должен обладать сотрудник, занимающий 

данную должность. 

В ходе набора создается резерв претендентов на вакантные рабочие места. 

Поиск работников для замещения вакантных должностей может осуществляться 

за счет как внутренних источников организации, так и внешних источников. 
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Отбор рабочего персонала является процессом изучения профессиональ-

ного и делового качества каждого кандидата на должность для того, чтобы опре-

делить его пригодность путем выбора наиболее подходящих кандидатов из об-

щего числа кандидатов с учетом его квалификации, квалификации, личных 

качеств и способностей характеру деятельности, интересам организации и его 

самого. 

Процесс отбора планируется так, чтобы каждый из его этапов позволял по-

следовательно отбирать кандидатов, которые не удовлетворяют по тем или иным 

критериям, необходимым требованиям. 

Адаптация новых работников в организации – прямое продолжение про-

цесса выбора и очень важная функция в области управления персоналом. Недо-

статочное внимание в фирме к вопросам закрепления и подготовки новых со-

трудников может привести к отсутствию результатов отбора, в случае, если 

новому работнику не удалось своевременно выйти на необходимый уровень ра-

бочих показателей и не присоединиться в трудовой коллектив, уволится. По-

этому время и средства, которые были потрачены на поиски и отбор персонала, 

могут оказаться выброшенными на ветер [3]. 

Следующая проблема заключается в высоком уровне текучести персонала. 

На наш взгляд, данная проблема выражается в том, что многие государственные 

служащие уходят с работы в поисках более выгодных и перспективных возможно-

стей в других сферах жизни. Это может быть связано с неудовлетворительным 

уровнем зарплаты и карьерных перспектив, с недостатком профессионального 

развития и возможностей для роста. 

В расчете потерь должны учитываться простои, затраты на поиски и обуче-

ние новых специалистов, потеря части знаний при уходе ценных кадров, относи-

тельно низкая производительность новых специалистов в первый месяц, а также 

уходящих специалистов в последнюю неделю работы, зарплату за время, потра-

ченное на передачу дел. 

Потребность в высоком уровне проведения конкурсов по включению кан-

дидатов в кадровый резерв выражается в нескольких аспектах: 



 

143 

 

Во-первых, кадровый резерв является ключевым инструментом управления 

персоналом организации, позволяющим обеспечить ее будущие потребности в 

высококвалифицированных сотрудниках. Конкурсы по включению кандидатов 

в кадровый резерв должны быть организованы таким образом, чтобы обеспечить 

максимально объективный и прозрачный отбор наиболее подходящих кандидатов, 

основываясь на профессиональных и личностных качествах. 

Во-вторых, проведение высококачественных конкурсов по включению кан-

дидатов в кадровый резерв позволяет организации поддерживать высокую кон-

курентоспособность и эффективность в долгосрочной перспективе. Это связано 

с тем, что кадровый резерв может стать эффективным инструментом управления 

рисками, связанными с возможными изменениями во внешней среде организа-

ции, такими как стремительное развитие технологий или глобализация. 

Наконец, проведение высококачественных конкурсов по включению канди-

датов в кадровый резерв способствует укреплению репутации органа государ-

ственной власти. 

Проблема застоя кадрового резерва на государственной службе – эта про-

блема может проявляться несколькими способами. Например, может быть недо-

статочная подготовленность кадрового резерва, то есть люди, находящиеся в 

кадровом резерве, не имеют достаточных знаний, навыков и опыта работы в гос-

ударственной службе для эффективного выполнения своих обязанностей. Кроме 

того, наличие кадрового резерва не гарантирует переход кандидатов в государ-

ственную службу, так как здесь может возникнуть недостаток должностей или же 

просто отсутствие вакансий в нужных областях [1]. 

Также, может существовать низкий уровень мотивации у самих кандидатов 

на кадровый резерв или слабая организационная культура, не стимулирующая 

развитие кадрового резерва и не обеспечивающая его надлежащее развитие и ис-

пользование. Это может привести к тому, что ни один из кандидатов не готов 

быть переназначен в новую должность или не готов осуществить переход в гос-

ударственную службу, когда появится возможность. 
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Таким образом, кадровая политика в системе органов исполнительной вла-

сти состоит в привлечении, закреплении, адекватном использовании на государ-

ственной и муниципальной службе высококвалифицированных специалистов, 

минимизации проблем кадровых специалистов и в создании условий для реали-

зации ими своего профессионального потенциала для успешного исполнения 

должностных обязанностей и обеспечения на этой основе эффективного функ-

ционирования органов государственной власти и местного самоуправления. 
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Разобран пример построения пружины сжатия через инструмент «проектиро-

вание цилиндрической пружины сжатия», предназначенный для выполнения 

проектного и проверочного расчетов цилиндрических винтовых пружин в среде 

системы КОМПАС-3D. 
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Для выполнения проектного и проверочного расчетов цилиндрических вин-

товых пружин в среде системы КОМПАС-3D используется инструмент «проек-

тирование цилиндрической пружины сжатия». Для облегчения процесса обуче-

ния предлагается следующая пошаговая инструкция. 
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1. Для построения чертежа щелкните на кнопку «Построение». В открыв-

шемся окне выберите «Плоский чертеж» (рис. 1), после чего откроется форма 

«Построение пружины сжатия» (рис.2). 

 

  

Рисунок 1. Плоский чертеж Рисунок 2. Построение пружины сжатия 

 

На форме вы можете задать направление навивки, параметры, а также вы-

брать отрисовку размеров и диаграммы. 

2. При нажатии «Параметры размеров и диаграммы» откроется окно «Пара-

метры выполнения чертежа пружины» (рис.3). 

 

 

Рисунок 3. Параметры выполнения чертежа пружины 
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Здесь можно задать группу точности на силы и деформации, точности на 

геометрические параметры, способ изображения деформаций, назначение допус-

ков, выбрать единицы шероховатости Ra или Rz. 

3. Для построения трехмерной модели выберите «Построение» и в открыв-

шемся меню «Трехмерная модель» (рис.4), произойдет построение модели. 

 

 

Рисунок 4. Трехмерная модель 

 

Управление параметрами осуществляется в окне «Переменные» (рис.5). Из-

менить можно следующие параметры: L – длина; Direction – направление 

навивки; D1 – наружный диаметр пружины; d –диаметр проволоки; n – число 

рабочих витков; n2 – число пожатых витков; n3 – число обработанных витков. 
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Рисунок 5. Управление параметрами 

 

После вставки пружины в сборку можно изменить длину пружины, за счет 

изменения значения L, что позволяет выставить пружину в рабочее или проме-

жуточное состояние. 

В поле «Комментарий» окна управления переменными в квадратных скоб-

ках указаны значения: L0 – длина пружины в свободном состоянии; L1 – длина 

пружины при предварительной деформации; L2 – длина пружины при рабочей 

деформации; L3 – длина пружины при максимальной деформации. 

Если сила при предварительной деформации F1 равна нулю, то значение L1 

в поле «Комментарий» не выводится. 

Использование переменных в 3D модели позволяет одну и ту же модель 

пружины по-разному деформировать в сборке (рис.6). 
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Рисунок 6. Использование переменных 

 

Без расчета 

Для построения чертежа пружины в главном меню формы «Проектирование 

цилиндрической пружины сжатия» выберите «Построение без расчета ⎯ > 

Плоский чертеж» (рис. 7). 

 

 

Рисунок 7. Проектирование цилиндрической пружины сжатия 
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5. В форме «Построение без расчета – плоский чертеж», необходимо ввести 

следующие исходные данные: внешний диаметр пружины D1; диаметр проволоки 

d; длину пружины в свободном состоянии L0; число рабочих витков n; число 

поджатых и обработанных витков с одной стороны пружины; модуль сдвига G; 

максимальное касательное напряжение; массу пружины; материал. 

Для построения на чертеже диаграммы установите галочку напротив поля 

«Диаграммы» и введите следующие данные: силу пружины при предварительной 

деформации F1; силу пружины при рабочей деформации F2; силу пружины при 

максимальной деформации F3; длину пружины при предварительной деформа-

ции L1; длину пружины при рабочей деформации L2; длину пружины при мак-

симальной деформации L3. После ввода исходных данных нажмите кнопку 

«ОК». 

На форме «Построение пружины сжатия» можно задать направление 

навивки пружины, параметры размеров и диаграммы, а также выбрать отрисовку 

размеров и диаграммы. 

При щелчке мышкой на кнопке «Параметры размеров и диаграммы» откро-

ется окно «Параметры выполнения черта пружины». 

На данной форме можно задать группу точности на силы и деформации, 

группу точности на геометрические параметры, выбрать способ изображения де-

формаций, выбрать вариант значения допусков, выбрать единицы шероховато-

сти Ra или Rz. 

Кнопка «Параметры размеров и диаграммы» становится активной, если вы-

бран способ «Отрисовка с размерами». 

Трехмерная модель 

Для построения 3D модели пружины в главном меню формы «Проектирова-

ние цилиндрической пружины сжатия» выберите «Построение без расчета ⎯ > 

Трехмерная модель». 

В форме «Построение без расчета – 3D модель», необходимо ввести следую-

щие исходные данные: внешний диаметр пружины D1; диаметр проволоки d; 
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длину пружины L; число пожатых и число обработанных витков с одной стороны 

пружины; материал. 

После ввода исходных данных нажмите кнопку «ОК», в результате произой-

дет построение параметрической 3D модели пружины. 

После вставки пружины в сборку можно изменить длину пружины, за счет 

изменения значения внешней переменной L, что позволяет выставить пружину в 

рабочее состояние или промежуточное. 

Одним из плюсов данного способа является упрощение анимации сборок 

механизмов, движение которых основано на сжатии пружины. 
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Актуальность выбранной темы состоит в том, что в наше время педагогиче-

ская профилактика вредных привычек среди подростков необходима, так как 

процент подростков, имеющих вредные привычки достаточно высок. Кроме 

того, вредные привычки школьников старшего возраста носят более пагубный 

характер. 

Подростковый возраст считается самым сложным периодом в жизни чело-

века. Это время, когда человек начинает осознавать себя и своё место в мире, 

формировать свои взгляды и убеждения. 

Педагогический энциклопедический словарь под редакцией Б.М. Бим-Бада 

определяет вредные привычки как «навязчивые действия, отрицательно сказываю-

щиеся на поведении, физическом и психическом развитии ребёнка» [7, с. 52]. 

И.Ю. Горская дает следующее определение вредным привычкам: «Вредные 

привычки – это такие привычки, которые оказывают отрицательное влияние на 

психическое состояние, здоровье человека, социальное поведение и препятствуют 

достижению человеком активного долголетия» [5, с. 17]. 

В своей диссертации «Педагогические аспекты профилактики вредных привы-

чек у юношей» А.Н. Баринова, как и многие другие исследователи и педагоги, 

mailto:anokhinasofia2003@mail.ru
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относит к вредным привычкам подростков: наркоманию, алкоголизм, курение, а 

также игровую зависимость [3]. 

Склонность к вредным привычкам принято называть аддиактивным поведе-

нием. 

Педагог-психолог О.В. Клюшова дает следующее определение «Аддиктивное 

поведение – это один из типов девиантного (отклоняющегося) поведения с фор-

мированием стремления к уходу от реальности путем искусственного изменения 

своего психического состояния посредством приема некоторых веществ или посто-

янной фиксации внимания на определенных видах деятельности с целью разви-

тия и поддержания интенсивных эмоций» [6, с. 98]. 

Чаще всего, аддикции подвержены именно подростки. Так как для них в этот 

период развития очень важно мнение коллектива вступление в определённую 

группу, где они могут быть уважаемы, значимы, где с их мнением считаются, и 

где они могут реализовать свой потенциал. 

В подростковом возрасте аддиктивное поведение преимущественно рассмат-

ривается, как вид нарушенной адаптации, который характеризуется злоупотребле-

нием одним или несколькими ПАВ. 

Школа представляет собой одно из мест, где можно оказывать влияние на 

убеждения и позицию молодых людей. Именно специалисты, работающие в си-

стеме образования, такие как социальные педагоги, педагоги-психологи, класс-

ные руководители и преподаватели предметов, являются главными исполните-

лями целевых профилактических программ, воплощаемых в жизнь на территории 

школ города. Профилактика в образовательной среде является частью общей си-

стемы предотвращения вредных привычек среди школьников, а также формиро-

вания здорового образа жизни в обществе. 

Педагогическая профилактика представляет собой набор мероприятий, 

направленных на предотвращение негативных явлений в образовательном про-

цессе, в том числе на укрепление здоровья и формирование основ здорового об-

раза жизни. Педагогическая профилактика призвана создать благоприятную 
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атмосферу в образовательных учреждениях и дать возможность ученикам достичь 

своих целей без вреда для своего здоровья и здоровья окружающих. 

Н.И. Грецова отмечает, что важнейшим в профилактической работе является: 

• Обучение школьников умению противостоять жизненным трудностям и 

конфликтным ситуациям; 

• Формирование у школьников отрицательного отношения к психоактивным 

веществам и последствиям их употребления [4]. 

Существует три вида профилактики вредных привычек: первичная, вторич-

ная и третичная. 

Профилактическая работа в образовательной среде школы относится к пер-

вичной профилактике и может быть представлена циклом занятий для групп 

риска или отдельными мероприятиями. Цель данной работы в школе -полный 

отказ детей и подростков от употребления вредных привычек. 

Ведущая роль системы образования в первичной профилактике отражена в 

ряде нормативных документов, в частности Концепция профилактики злоупотреб-

ления психоактивными веществами в образовательной среде является основным 

программным документом, регулирующим профилактическую деятельность в об-

разовательной среде. Согласно Концепции, целями первичной профилактиче-

ской деятельности являются: 

• изменение ценностного отношения детей и молодежи к наркотикам, фор-

мирование личной ответственности за свое поведение, обусловливающее сниже-

ние спроса на психоактивные вещества в молодежной среде. 

• сдерживание вовлечения детей и молодежи в прием наркотических средств 

за счет пропаганды здорового образа жизни, формирования антинаркотических 

установок и профилактической работы, осуществляемой сотрудниками образова-

тельных учреждений. 

При проведении профилактической работы работники школы должны учиты-

вать организационные принципы профилактики. Профилактическая деятельность 

в образовательной среде согласно концепции КАПР включает следующие основ-

ные принципы: принцип стратегической целостности, принцип системности, 
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принцип непрерывности, принцип многоаспектности, принцип динамичности, 

принцип эффективного использования ресурсов участников профилактики, 

принцип легитимности [1]. 

Можно выделить три основных направления работы школы по профилактике 

вредных привычек: 

1. Работа с детьми: воспитательная работа (повышение культурного уровня 

школьников, ознакомление школьников с альтернативными способами проведения 

досуга, сообщение научной информации о последствиях вредных привычек на 

уроках (биологии, химии, ОБЖ и др.), а также во вне учебное время (во время 

различных школьных мероприятий: концертов, спортивных соревнований, дней 

здоровья и так далее). 

2. Работа с педагогическим составом: педсоветы, педпрактикумы, обучающие 

семинары для учителей-предметников и классных руководителей по теме про-

филактики вредных привычек у школьников. 

3. Работа с родителями: сотрудничество с родителями по профилактике 

вредных привычек, проведение родительских собраний по теме, индивидуальные и 

групповые консультации с родителями по проблеме вредных привычек [2]. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье рассмотрена проблема педагогической профилактики буллинга в 

современной школе. Представлены результаты исследования по определению 

влияния внутреннего состояния ребенка и его внешнего социального окружения 

на причины возникновения буллинга. 

 

Ключевые слова: буллинг, современная школа, методы профилактики, 

агрессия. 

 

Актуальность исследования. Проблема буллинга существует очень давно. 

Первые исследования буллинга, проводимые психологами и педагогами, начались 

в Норвегии и Швеции (Д. Лэйн, Д. Oлвеус) еще в 70-х годах XX века. Данную 

проблему можно наблюдать на всех этапах жизни человека, например, в детстве 

в школьных учреждениях, так и во взрослой жизни человека на работе. Подростко-

вый возраст считается наиболее трудным, конфликтным и противоречивым рубе-

жом становления личности. 
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Буллинг – это длительное физическое и психологическое насилие со стороны 

индивидуума или группы в отношении индивидуума, который не имеет возмож-

ности защитить себя в определенной ситуации. 

Принято различать разные виды буллинга. Так, выделяют физический бул-

линг и психологический. Физический буллинг – это предвзятый физический кон-

такт. К такому буллингу относятся побои, толчки, удары и так далее. Воздей-

ствие же психологического буллинга направлено на психику ребенка. Такие 

действия как оскорбления, угрозы, запугивания наносят психологическую 

травму жертве. Обидчики систематически действуют на психику ребенка. К та-

ким воздействиям относят вымогательство, дразнения, вымогательства, запуги-

вание [1]. 

Выделяют несколько подходов к профилактике буллинга. Темпоральный 

подход включает рациональный подход. Внимание уделяется своевременному 

реагированию на проявления элементов буллинга, также психологическая под-

держка в переходном возрасте. Контекстуальный подход подразумевает изменение 

в отношении социальной среды в целом, формирование ценностей уважительного 

отношения друг к другу. Образовательное учреждение должно способствовать 

определению проблем буллинга среди учеников. Простое анкетирование среди 

учащихся поможет исследовать проблемы насилия. Затем определяются причины 

проявления насилия, у выявивших с помощью анкетирования, учеников [5]. 

Экспериментальная часть исследования направлена на проверку предпосылок, 

обоснованных нами в теоретической части, о том, что профилактика и преодоление 

буллинга зависят от внутреннего состояния ребенка и его внешнего социального 

окружения. Наше исследование предполагает изучение подросткового буллинга. 

Для достижения цели и проверки гипотезы мы использовали следующие ме-

тодики: 

• Тест «Определение самооценки по Р.В. Овчаровой». 

• Методика Б. Басс и Р. Дарки «Диагностика агрессивного поведения». 

В исследовании приняли участие школьники Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждение "Подсередненская средняя общеобразователь-
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ная школа" Алексеевского городского округа Белгородской области. Общее 

число испытуемых составило 25 человек: 11 девочек, 14 мальчиков. 

Анализ результатов исследования самооценки подростка (Тест «Определение 

самооценки по Р.В. Овчаровой») показал, что большинство (подростков (16 из 

25) имеют средний уровень самооценки. Пятеро испытуемых имеют низкий уро-

вень самооценки и четверо испытуемых – высокий. Среди девочек выявлено 7 со 

средним уровнем самооценки, 1 с низким уровнем самооценки и 2 с высоким. 

Среди мальчиков выявлено 8 со средним уровнем самооценки 4 с низким уров-

нем самооценки и 2 с высоким. Видно, что большинство испытуемых с низким 

уровнем самооценки – это мальчики. 

Результаты проведения методики Б. Басс и Р. Дарки «Диагностика агрессив-

ного поведения» представлены на рисунке 1. 

 

 

Рисунок 1. Уровень агрессии учащихся 

 

Анализируя результаты данной методики, можно сделать ряд выводов: 

1) учащиеся со средним уровнем самооценки имеют средний уровень агрес-

сии по всем показателям, кроме показателя «Самоагрессия», который находится 

на низком уровне, что говорит о том, что для испытуемых данной группы не ха-

рактерно проявления агрессии, как в физическом, так и в вербальном плане. Та-

кие учащиеся редко вступают в конфликты; 
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2) учащиеся с низким уровнем самооценки имеют высокий уровень по показа-

телям «Самоагрессия» и «Эмоциональная агрессия». У учащихся возникает эмоци-

ональное отчуждение при общении с другим человеком, сопровождаемое подо-

зрительностью, враждебностью, неприязнью или недоброжелательностью по 

отношению к нему. Также учащиеся данной группы не находятся в мире и согла-

сии с собой; у них отсутствуют или ослаблены механизмы психологической за-

щиты; они оказывается беззащитным в агрессивной среде; 

3) для девочек с низким уровнем самооценки характерен высокий уровень вер-

бальной агрессии, что говорит о склонности в вербальном выражении своего агрес-

сивного отношения к другому человеку, использование словесных оскорблений; 

4) для испытуемых с высоким уровнем самооценки характерен высокий уро-

вень вербальной и физической агрессии. Это говорит о том, что учащиеся 

склонны в вербальном выражении своего агрессивного отношения к другому че-

ловеку, использование словесных оскорблений, а также часто могут выражать свою 

агрессию по отношению к другому человеку с применением физической силы. 

Анализируя данные результаты, можно сказать, что испытуемые с низким 

уровнем самооценки обладают качествами, которые характерны для жертвы бул-

линга. А вот учащиеся с высоким уровнем будут являться обидчиками, для кото-

рых характерна физическая агрессия, вербальная агрессия, почти полное отсут-

ствие самоагрессии. 

В конце исследования буллинга в современной школе, можно сказать, что 

буллинг связан с внутренним состоянием ребенка. 

По итогу проведения исследования по профилактики буллинга в современ-

ной школе можно составить ряд рекомендаций, которые помогут учителю 

предотвратить буллинг в классе. 

1) необходимо поддерживать благоприятный социально-психологический 

климат в классе. Необходимо поддерживать учеников, у которых возникают про-

блемы в учебе или личной жизни. 

2) учителю необходимо проводить диагностику коллектива. 
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3) в случае возникновении буллинга в коллективе необходимо проанализиро-

вать ситуацию и комплексно решить ее. При решении проблемы важно задей-

ствовать школьного психолога, школьников, которые как-либо связаны с возник-

шей ситуацией, и их родителей; 

4) создать в классе специальные отряды для профилактики и предотвращению 

буллинга. Такие отряды могут состоять как из школьников, так и из родителей; 

5) необходимо внеклассные собрания, на которых необходимо обучать са-

морегуляции, обучать детей конструктивным способам решения конфликтов. 

Важно понимать, что проводить качественную профилактику буллинга в 

школе гораздо легче, чем решать последствия уже возникшей ситуации травли 

одного из школьников. Пользуясь данными выше рекомендациями, учитель смо-

жет создать не только благоприятную атмосферу в классе, но и повысить осве-

домленность всех участников образовательных отношений о природе буллинга, его 

негативных последствиях, обучение способности быстро выявлять и эффективно 

противодействовать ему. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье рассматриваются методические рекомендации по поэтапному веде-

нию живописного акварельного натюрморта в художественной школе. Определя-

ются основные этапы работы над живописным натюрмортом. Данная статья ад-

ресована педагогам художественных школ и школ искусств, читателям, 

интересующимся вопросами живописи. 

ABSTRACT 

The article deals with methodological recommendations for the stages of painting 

watercolor still life in art school. The main stages of working on a painting still life are 

determined. The article is addressed to teachers of art schools and readers interested in 

painting. 
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При обучении живописи в художественной школе важная роль отводится 

натурным постановкам. Выделяются следующие виды натюрморта: учебный, 

учебно-творческий, сюжетно-тематический, творческий. Учебный натюрморт 

позволяет развивать живописные навыки и умения, решать конкретные учебные 

задачи. Живописью натюрморта учащиеся художественной школы занимаются 

в течение всего обучения – в 1, 2, 3, 4 классах. В процессе работы над учебным 

живописным натюрмортом изучаются правила композиции, тоновые отношения 

в постановке, влияние освещения на натуру и передача объема, цветовые и све-

товые контрасты, световоздушная перспектива, нюансы работы материалом. 

Различные теоретические и методические аспекты обучения живописи ис-

следовали в своих трудах известные художники-педагоги Г.В. Беда, Н.Н. Волков, 

Н.П. Бесчастнов. Методические вопросы организации творческой деятельности 

рассмотрены в работах В.С. Кузина, Н.Н. Ростовцева, Н.М. Сокольниковой, 

С.Е. Игнатьева и др. 

Работа над постановкой может быть краткосрочной и длительной. Кратко-

срочный этюд выполняется за один сеанс, с целью передачи впечатления, быст-

рого поиска тональных и цветовых отношений. 

Длительный этюд выполняется за несколько сеансов, от 6 до 18 часов и 

даже более. Длительная работа наилучшим образом подходит для глубокого и 

всестороннего изучения натуры, ее живописно-пластических качеств, ее пропор-

ций, движения, формы, материальности, для освоения техники и технологии жи-

вописных материалов [4, с. 369]. 

При несоблюдении этапов ведения длительной работы, недостаточном 

уровне владения акварелью, невнимательности, учащийся может потерять моти-

вацию к занятиям по живописи. Поэтому преподавателю перед началом новой 

работы следует, оценив уровень и возможности учащихся, продумать поста-

новку: ее тематику, композицию, колорит. Натюрморт составляется исходя из цели 

и задач темы, возможностей и способностей учащихся. На подготовительной 

стадии рекомендуется продумать разные вариации одного задания, например, 
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составить не один, а два натюрморта с разным уровнем сложности, так, чтобы 

они соответствовали цели занятия. 

Перед началом работы над натюрмортом в диалоговой форме проводится 

анализ постановки. Вместе с учащимися определяется композиционный центр, 

тональный строй, колорит, особенности освещения и др. Затем учащиеся переходят 

к непосредственной работе над учебной постановкой, следуя поэтапной мето-

дике ведения живописного натюрморта. 

Особую роль в преподавании живописи, как и любой другой дисциплины, 

играет последовательность выполнения задания. Разделение всего процесса ра-

боты на этапы уменьшит количество возможных, часто допускаемых ошибок, и 

позволит получить высокие результаты. 

Первый этап. Выполнение поисковых эскизов карандашом и создание ак-

варельного этюда натюрморта. Его можно выполнять как по предварительному ри-

сунку, так и без него, хотя отсутствие рисунка значительно усложняет задачу. В 

акварельных этюдах продолжительность одного сеанса работы с натуры начина-

ется от нескольких минут и длится до нескольких часов, применяются приемы 

быстрого письма. 

Второй этап. Конструктивное построение отдельных предметов, уточнение 

пропорций и характера форм, построение предметов по законам перспективы на 

натянутом на планшет листе бумаги. Обязательно нужно сравнивать размеры 

всех предметов по высоте и ширине. При этом нельзя полностью построить один 

предмет, потом приняться за другой. Наметив высоту и ширину одного предмета, 

сейчас же намечается положение другого [3, с. 63]. 

Третий этап. Выявление большой формы при помощи светотени, установле-

ние основных цветовых отношений между предметами и фоном. Начинать цве-

товую проработку следует с основного цветового тона. Очень важно правильно 

найти общее цветовое состояние. Верным путем ведения работы учащегося яв-

ляется письмо каждого предмета во взаимосвязи с окружением, когда пишется 

одновременно 2-3 пограничных цвета с поиском цветовых и тональных отноше-

ний 2-3 цветов сразу так, чтобы искомый в изображении цвет зазвучал в полную 
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силу [1, с. 69]. Наметив цветовой тон самого темного места, силу каждой другой 

тени нужно постоянно сравнивать с этим цветовым тоном и с другими тенями, 

чтобы избежать тоновых совпадений. Сравнивать нужно тени с тенями, полутона 

с полутонами, и светлые места между собой. При работе важно учитывать осо-

бенности письма акварелью, а именно то, что письмо заливками лучше передает 

освещенные места, а лессировки – тени. Лессировки применяют в живописи для 

придания цвету новых оттенков, иногда для создания нового цвета, а также для 

усиления или приглушения его интенсивности. В акварельном натюрморте за-

ливками можно писать освещенные места первого плана, т. к. это помогает пе-

редать материальность натуры и фактуру поверхности. Правильно положенный 

по форме мазок, служит хорошим средством для передачи образного строя 

натюрморта или модели. 

Четвертый этап. Внимательная проработка формы каждого предмета, а 

также выявление нюансов светотеневых оттенков. Кроме передачи правильных 

светотеневых отношений между различными поверхностями предметов, важно 

тщательно вылепить светотенью объемную форму каждого предмета. Особенность 

светотени предметов, ограниченных плоскостями, заключается в том, что каждая 

плоскость имеет свой цвет, отличный от цветов других плоскостей. Освещенные 

места предметов имеют более четкие контуры. В тени и на дальних планах тоно-

вые и цветовые контрасты слабее, формы не имеют резких очертаний [1, с. 131]. 

Пятый этап. Обобщение. Следует обобщить детально разработанную, ча-

сто дробную и несогласованную в частях форму, т.е. подчинить части и второ-

степенное главному, установить пропорциональные отношения между одно-

именными признаками, существующими в натуре. Названные этапы наглядно 

представлены на рисунке 1 на примере натюрморта с чайником. 
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Рисунок 17. Этапы работы над натюрмортом 

 

Знания о последовательности ведения живописного натюрморта помогают 

учащимся в области акварельной живописи и позволяют добиться высоких ре-

зультатов, избегая грубых ошибок в учебной работе. Также умение работать по-

этапно ведет к развитию понимания принципов выявления объема предметов в про-

странстве, передачи среды, восприятия формы и систематизации мышления. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье описывается и анализируется ассоциативного мышление как одна из 

методик обучения и воспитания в условиях как общеобразовательной про-

граммы, так и на занятиях дополнительного образования. 

ABSTRACT 

The article describes and analyzes associative thinking as one of the teaching and 

educational methodologies in both general education programs and extracurricular ac-

tivities. 
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Современное состояние общества предполагает всестороннее развитие че-

ловека. Хоть даже современное информационное общество характеризуется 

быстротой процесса поиска информации и её систематизации, а тем и самым и 

упрощением обучения, всё равно возникает необходимость в создании и прора-

ботке эффективных методов запоминания и дальнейшего использования знаний 

на практике. Кроме того, современное информационное общество предполагает 

наличие творческого аспекта при использовании той или иной информации. Фак-

тически человек, имея возможность для ежедневного доступа к любому инфор-

мативному блоку должен и творчески-прагматично её использовать. 

Сама система запросов в поисковых системах предполагает использование 

семантических общих понятий. Другими словами, для точного поиска необходи-

мой информации требуется понимание общих ассоциативных значений. 

Более того, процесс обучения включает себя целый комплекс методов запо-

минания и будущего активного использования знаний. Одним из таких методов 

является ассоциативное мышление. Ассоциация как психологическо-педагоги-

ческое средство становится необходимым фактором для обработки информации 

и её запоминания. Опыт запоминания становится основой для создания ассоциа-

тивных связей. [2] 

Ассоциативное мышление занимают роль важного элемента для понимания 

сути логики и понятий. Кроме того, ассоциация становится основой для форми-

рования активного мышления в виде воображения и пространственного видения. 

Это важный аспект, необходимый при обучении человека. 

Отсюда возникает необходимость в изучении мышления человека с точки 

зрения формирования в нём ассоциации. В данном случаем мы понимаем под 
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ассоциацией мыслительные связи. Будь то визуализация или конкретный семан-

тический словесный блок. 

С точки зрения физиологии, мышление рассматривается как «сложная ана-

литико-синтетическая деятельность коры головного мозга». [2] Сам И.П. Павлов 

в своих трудах подчёркивал важность закрепления элементов мышления через 

элементарные ассоциативные цепи. [3] Другими словами, ассоциация становится 

опорой для укрепления мышления с точки зрения его глубины, широты и про-

дуктивности. 

Кроме того, многие зарубежные психологи рассматривают ассоциативное 

мышление как один из методов активного обучения – одним из эффективных 

методов связывания одной мысли с другой, что является основой для любой 

творческой и проектной деятельности. Более того, ассоциативное мышление ста-

новится одним из ведущих факторов для оптимизации таких умственных процес-

сов, как восприятие, понимание и запоминание. Другими словами, ассоциативное 

мышление является с одной стороны формообразующим элементом всей си-

стемы мышления человека, а с другой – становится внутризначимым ядром со-

держания самой ментальной системы. 

Например, в психологии существует такой понятие, как радиантное мышле-

ние, в основу которого лежит принцип создания ассоциативной связи на основе 

единого центрального концепта или ядра. [1] Автором подобного подхода был 

Тони Бьюзен. 

Данный метод, по мнению автора книги, позволяет «разработать новые спо-

собы мышление – гораздо более эффективные…» [1]. 

Разработанный метод обучения Т. Бьюзеном позволяет создать наглядно ас-

социативную схему, на основе отдельного понятия или даже целой темы. 

Подобный способ усвоения и восприятия информации позволяет создать 

устойчивые ментальные связи у учащихся: необходимое представление о понятии 

или теме (комплексный образ), делает более эффективным процесс запоминание и 

усвоения знаний. Более того, методы обучения, основанные на ассоциативном 

мышлении, позволяют создать условия, при которых учащийся способен 
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использовать накопленные знания в творческо-активном ключе. А это одно из 

важных условий определения качества обучения и усвоения информации. 

Одним из эффективных методов развития ассоциативного мышления – яв-

ляется создание ассоциативных ментальных карт, которые способны наглядно 

создать схемы ассоциация на основе единой смысловой концепции. [5] Подоб-

ный метод позволяет не только продемонстрировать схематично процесс созда-

ния ассоциации, но и даже проанализировать качество знаний и усвоения, то есть 

обучающийся может определить уровень закрепления полученной информации 

на уроке, а педагог выявить на индивидуальном уровне «пробелы» усвоения зна-

ний у обучающихся. 

И если в условиях стандартного урока и универсализации учебного процесса, 

направленного на решение тестов, реализация подобного метода может быть за-

труднена, то в рамках дополнительного образования данная методология может 

стать основой всего обучения. 

Создание ассоциативных ментальных карт – это индивидуальное и одновре-

менно коллективная работа педагога и учащегося, отчего сам процесс обучения 

приобретает черты комплексной творческой работы. Кроме того, как уже было 

сказано, создание ассоциативных ментальных карт, их активная разработка, поз-

воляет создать комплекс индивидуальных подходов к обучающемуся. Более 

того, сама методика разработки этих карт позволяет создать систему самоиден-

тификации и определения своего «особого» типа мышления, что является одним 

важных эвристических методов для самого учащегося. 

Уровень эффективности использования данного метода зависит от условий 

реализации принципов ментальной дидактики. [4] 

Важной составляющей метода разработки ассоциативных ментальных карт 

является тот факт, что он основан практически на всех типах ассоциации: создаётся 

причинно-следственная связь, формируется смежность и сходство между поня-

тиями, создаётся контраст, благодаря которому обучающейся способен углубить 

детализацию и даже сформировать комплекс обобщений. 
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Таким образом, методика обучения, основанная на принципах и типах ассо-

циативного мышления, позволяет повысить качество усвоения знаний. И подоб-

ная методология может стать основой обучения и воспитания в условиях допол-

нительного образования. 

 

Список литературы: 

1. Бьюзен Т. Супермышление. 2-е изд. Минск: Попурри. 2003 

2. Ижденева И.В. Развитие ассоциативного мышления студентов при изучении 

математических и информатических дисциплин [Электронный ресурс]: URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/razvitie-assotsiativnogo-myshleniya-studentov-

pri-izuchenii-matematicheskih-i-informaticheskih-distsiplin/viewer (дата обраще-

ния 20.02.2023) 

3. Павлов И.П. Двадцатилетний опыт объективного изучения высшей нервной 

деятельности (поведения) животных. М.: Наука. 1973 

4. Пак Н.И., Хегай Л.Б. Моделирование и диагностика интерфейса экрана элек-

тронных учебников // Вестник КГПУ им. В.П. Астафьева. 2013. №4 

5. Фадеев Т.А. Развитие понятийного аппарата с помощью ассоциативного 

мышления на уроках истории Древнего мира в 5 классе // Образование в со-

временной школе. 2012. №01 

  



 

172 

 

ОБУЧЕНИЕ ШКОЛЬНКИОВ СТАРШИХ КЛАССОВ СОЗДАНИЮ 

ПРОСТЕЙШИХМАКРОСОВ В MICROSOFT EXCEL 

Куликов Никита Константинович 

студент,  
кафедра экономики, финансов и управления, 

Уральский Филиал Финансовый университет, 
РФ, г. Челябинск 

E-mail: nikitka.kulikov.2004@mail.ru 
 

TEACHING HIGH SCHOOL CHILDREN TO CREATE SIMPLE MACROS 

IN MICROSOFT EXCEL 

Nikita Kulikov 

Student,  
Department of Economics, Finance and Management, 

Ural Branch Financial University, 
Russia, Chelyabinsk 

 

АННОТАЦИЯ 

В статье излагаются методические аспекты обучения учеников старших 

классов созданию простейших макросов, которые позволяют сделать простейшие 

повторяющиеся операции автоматическими. Рассматривается пример творче-

ского задания для самостоятельной работы учеников в функциях Microsoft Excel 

с использованием макросов. 

ABSTRACT 

The article describes the methodological aspects of teaching high school students 

to create simple macros that allow you to make the simplest repetitive operations auto-

matic. An example of a creative task for independent work of students in Microsoft 

Excel functions using macros is considered. 

 

Ключевые слова: арттерапия; макрос в Excel; ученики старших классов. 

Keywords: art therapy; macro in Excel; high school students. 

 

В число одних из наиболее важных задач учебных заведений, обеспечиваю-

щих получение основного общего образования, входят развитие творческих 
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возможностей личности и внедрение новых технологий обучения. При этом, 

учебное заведение должно развивать самостоятельность учеников, умение ана-

лизировать и решать различные задачи. 

В процессе обучения школьников важно развивать навыки решения опреде-

ленных задач при помощи использования информационных технологий в обуче-

нии. Данные навыки позволяют школьникам развить свои способности и знания 

в сфере информационных технологий, особенно в то время, когда информацион-

ные технологии беспрерывно совершенствуются. По этой причине необходимо 

прививать школьникам самостоятельность в развитии своих способностей, 

чтобы в дальнейшем они смогли улучшать свои навыки, использовать различные 

инструменты, которые способны облегчить протекание различных процессов и 

решение определенных задач. 

Не менее важно следить за ментальным здоровьем школьников. Ученики, 

особенно старших классов, не всегда готовы идти на контакт и говорить свободно 

о том, что их беспокоит. Это создаёт препятствия в налаживании отношений пре-

подавателей со школьниками, также приводит к риску возникновения стресса 

среди учеников. Для решения данной проблемы психологи предлагают различ-

ные варианты, начиная прослушиванием музыки и заканчивая медитацией. Осо-

бенного внимания заслуживает арттерапия. Арттерапия представляет собой те-

рапевтическое и коррекционное воздействие искусства на субъект и проявляется 

в реконструировании психотравмирующей ситуации с помощью художественно-

творческой деятельности, выведении переживаний, связанных с ней, во внеш-

нюю форму через продукт художественной деятельности, а также образовании 

новых положительных переживаний, рождении творческих потребностей и но-

вых способов их удовлетворения [1]. 

Поэтому становится актуальным вопрос о совмещении полезности подобных 

задач, которые, с одной стороны, предлагали бы творческий подход к решению 

задачи, способный снизить уровень стресса учеников, а с другой стороны – 

имели бы практическую полезность, которая могла бы привести к достижению 

необходимых результатов. 
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Представим пример подобного задания, которое может использоваться при 

обучении школьников информационным технологиям. Как известно, среди множе-

ства функций Microsoft Excel предлагает пользователям такой инструмент, как 

«Макрос», представляющий собой действие или набор действий, которые можно 

выполнить сколько угодно раз. При создании макроса записываются щелчки мы-

шью и нажатия клавиш. После создания макроса его можно отредактировать, 

чтобы внести незначительные изменения в его работу [3]. Обычно макросы ис-

пользуют для автоматизации рутинной работы – вместо того чтобы выполнять 

десяток повторяющихся действий, пользователь записывает одну команду и за-

тем запускает её, когда нужно совершить эти действия снова [2]. 

Приведём практическую творческую задачу, которую можно будет решить 

при помощи использования макроса. Необходимо начинать обучение с наиболее 

простых заданий (рис. 1), чтобы школьникам было под силу выполнить его. 

 

 

Рисунок 1. Электронная таблица с эскизом рисунка 

 

Для создания подобной заготовки нужно выполнить ряд простейших действий 

в Microsoft Excel. Первым шагом нужно настроить размер ячейки с помощью 

функции «Формат», нужно задать такие параметры ячейкам, чтобы они приняли 

форму квадрата. Для этого нужно выделить необходимую для работы область 
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A1:T11, затем перейти в раздел «Формат» и выбрать вкладку «Ширина столбца». 

После этого значение ширины столбца нужно умножить на 5,4 и занести полу-

ченное число во вкладку «Высота столбца». Выполнив данные действия, ячейки, 

выбранные в диапазоне, примут квадратную форму. 

Следующий шаг – создание эскиза, например, формы арбуза. В правильной 

последовательности нужно расставить цифры от 1 до 4, как показано на рисунке 1. 

После выполнения расстановки нужно оформить ячейки, которые в дальнейшем 

будут служить в роли памятки. В диапазоне B2:C5 необходимо попарно объеди-

нить ячейки В2 и С2, В3 и С3, В4 и С4, В5 и С5 при помощи инструмента «Объ-

единить и поместить в центре» во вкладке «Выравнивание». После объединения 

соответствующих ячеек нужно закрасить их при помощи инструмента «За-

ливка», размещенного во вкладке «Шрифт»; цвета нужно закрасить в соответ-

ствии с рисунком 1. 

Закончив этап подготовки, нужно переходить к непосредственным дей-

ствиям, а именно – записи макросов. Для этого нужно перейти в раздел «Вид» в 

панели доступа, затем выбрать функцию «Запись макроса» в инструменте «Мак-

рос», как показано на рисунке 2. 

 

 

Рисунок 2. Функция макрос 
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После выбора функции «Запись макроса» откроется диалоговое окно «За-

пись макроса» (рис. 3). В поле «Имя макроса» нужно указать название макроса, 

в нашем случае – «Чёрный». В поле «сочетание клавиш» нужно внести букву 

«Z», в поле «описание» нужно вписать «Заливка чёрный цвет», чтобы в дальней-

шем не путать операции. После нажатия «Ок» начнётся процесс записи макроса. 

Необходимо выполнить следующие действия: 

1. Выбрать раздел «Главная» в панели доступа; 

2. Нажать на функцию «Цвет заливки» в разделе «Шрифт» и выбрать чёр-

ный цвет; 

3. Вернуться во вкладку «Запись макроса» и нажать «Остановить запись». 

 

 

Рисунок 3. Диалоговое окно «Запись макроса» 

 

Сочетание клавиш «Ctrl+Z» будут окрашивать выбранную ячейку в чёрный 

цвет. Теперь нужно повторно проделать операцию записи макроса, назначив со-

четание клавиш и соответствующих им цветов согласно рисунку 1. 

Выполнив все действия по записи макроса, остаётся разукрасить данную 

картинку. Для этого необходимо зажать на клавиатуре клавишу «Ctrl» и начать 

выделять одинаковые цифры (например, цифру 1), после выделения всех цифр 

нужно нажать клавишу «Z». В результате все цифры 1 окрасятся в чёрный цвет, что 

задано функцией макроса. Чтобы завершить закраску картинки, нужно повторить 
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вышеописанную операцию с другими цветами, нажимая соответствующую им 

клавишу на клавиатуре. 

 

 

Рисунок 4. Итоговое изображение 

 

Если всё проделано правильно, итогом будет полноценное изображение ар-

буза, как показано на рисунке 4. 

Таким образом, данное задание может использоваться в качестве самостоя-

тельной работы учеников старших классов в рамках урока «Информатики», за-

дача организует как творческий, так и практически полезный процесс. Данное 

задание может быть усложнено при помощи разнообразия цветов в работе или 

самого эскиза. Более того, ученики могут сами создать картинку, которую им 

было бы интересно разукрасить при помощи использования функции «Макрос» 

в Microsoft Excel. 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассматривается использование экскурсионной формы вне-

классной работы в процессе обучения истории в школе, раскрываются ее особен-

ности. Также определены цель и задачи задачи учебных исторических экскурсий, 

особое внимание уделено этапам их организации и проведения. 

ABSTRACT 

This article discusses the use of the excursion form of extracurricular work in the 

process of teaching history at school, reveals its features. The purpose and objectives 
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of educational historical excursions are also defined, special attention is paid to the 

stages of their organization and conduct. 

 

Ключевые слова: экскурсия, обучение истории, внеклассная работа, исто-

рические экскурсии, этапы. 

Keywords: excursion, history training, extracurricular activities, historical excur-

sions, stages. 

 

Проблема всестороннего обучения, воспитания и формирования личности 

является особенно актуальной в условиях системно-деятельностного подхода, на 

который ориентируются современные федеральные государственные образова-

тельные стандарты общего образования. В связи с данным положением повыша-

ется значимость экскурсионной деятельности, в том числе и в преподавании ис-

тории. 

Профессиональный стандарт «Педагог», утвержденный Министерством 

труда и социальной защиты РФ, устанавливает владение методами организации 

экскурсий, походов и экспедиций и знание нормативных правовых, руководящих 

и инструктивных документов, регулирующих организацию и проведение меро-

приятий за пределами территории образовательной организации как одних из не-

обходимых умений учителя в образовательной и воспитательной сфере [1]. 

Современная терминология характеризует экскурсию как одну из форм орга-

низации обучения, которая обеспечивает обучающимся знакомство с явлениями и 

предметами в их естественном окружении через непосредственное наблюдение 

или же как наглядный процесс постижения учащимися окружающего мира. 

Ашурков дает следующее понятие школьной экскурсии: «экскурсия – особая 

форма учебной и внеучебной работы, в которой осуществляется совместная дея-

тельность учителя-экскурсовода и руководимых им школьников-экскурсантов в 

процессе изучения явлений действительности, наблюдаемых в естественных 

условиях или в специально созданных хранилищах комплекций» [2]. 



 

181 

 

Стоит отметить, что время, отводимое для проведения экскурсии ограни-

чено и составляет от 1 академического часа (40-45 минут) до 2-2,5 часов (без 

учета дороги). 

Таким образом, на основе выше представленных положений, можно выделить 

отличительные признаки экскурсионной деятельности, среди которых: 

• наличие экскурсовода и экскурсионной группы; 

• единство темы, цели, задач и планируемых результатов экскурсии; 

• определенный заранее спланированный маршрут; 

• определенные временные рамки; 

• использование экскурсионного метода [2]. 

Процесс проведения экскурсии основывается на таких дидактических прин-

ципах как научность, идейность, доступность, системность, доходчивость и убеди-

тельность. Однако сами учебные экскурсии способствуют реализации таких важ-

нейших принципов обучения как связь с жизнью и наглядность. Данная форма 

организация образовательного процесса многофункциональна, так как способна 

на одновременное выполнение сразу нескольких функций, в числе которых вос-

питательная, информационная, досуговая, формирующая и другие. 

Несмотря на то, что в организационном плане экскурсии подчиняются общим 

требованиям, их содержание и направленность варьируется в соответствии с 

учебной дисциплиной, в рамках которой она совершается. Так общей целью 

учебной экскурсии является формирование новых знаний эмпирическим путём. 

Частной же целью исторической экскурсии можно назвать изучение историче-

ского материала или события с учетом исторических и культурных особенностей 

региона и программ по курсу истории. 

Основной задачей экскурсии в общем является достижение целей путем рас-

крытия ее темы. Главная задача учебной исторической экскурсии сводиться к 

выработке у обучающихся отношения к теме экскурсии, историческим событиям и 

фактам, деятельности исторических лиц, в целом к материалу экскурсии и дать 

этой проблеме собственную оценку. 
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Экскурсии вносят образность в исторические представления обучающихся, 

конкретизируют их знание, способствуют развитию умения замечать главное, 

связывать частное, единичное с общим. Исторические экскурсии учат школьников 

видеть историю вокруг себя, устанавливая связь между сказанным учителем на 

уроке, прочитанном в учебнике и окружающей действительностью. Именно по-

этому можно сказать о том, что экскурсии в процессе обучения истории имеют 

большое педагогическое значение. 

Несмотря на содержательную специфику учебных экскурсий по историческим 

дисциплинам, они, безусловно, подчиняются общим методическим особенно-

стям, среди которых П.И. Пидкасистый выделяет три блока: 

• подготовку экскурсии; 

• выход (выезд) учащихся к изучаемым объектам и усвоение (закрепление) 

учебного материала по теме занятия; 

• обработку материалов экскурсии и подведение ее итогов [3]. 

Первый этап является подготовительным, его основной целью является вы-

бор темы экскурсии. После выбора темы определяется проблема, которую необ-

ходимо решить, цель поездки и осуществляется выбор экскурсионного пункта. Ис-

торические экскурсии включают посещение музеев, исторических реконструкций, 

улиц и площадей, связанных с историческими событиями и личностями, осмотр 

памятников материальной культуры, зданий и памятных мест. Выбор места за-

висит от темы и целей экскурсии. 

Также на данном этапе учитель разрабатывает маршрут учебной экскурсии. 

Важно помнить, что маршрут – это не просто путь движения, а логически свя-

занные между собой «объекты внимания», остановки для наблюдений и изуче-

ния исторических объектов. Также учителю необходимо обдумать методы ра-

боты, которые должны быть разнообразными в зависимости от содержания и 

места поездки. 

При организации экскурсии с привлечением экскурсовода или гида учителю 

необходимо оговорить круг вопросов, которые следует осветить в процессе экс-

курсии, обозначить уровень знаний обучающихся, назвать термины, которые 
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могут вызвать затруднения. На данном этапе необходимо подготовить и самих 

обучающихся. Важно отметить, что экскурсия – это не свободное времяпрепровож-

дение, а учебное занятие в нетрадиционной форме. Этот этап подразумевает и 

подбор необходимого раздаточного материала для самостоятельной работы уча-

щихся. 

Второй, основной этап подразумевает непосредственное проведение экс-

курсии, он начинается на месте сбора. На данном этапе учителю важно соблюсти 

все нормативные требования: провести инструктаж по технике безопасности с 

обязательной росписью в соответствующем журнале, поставить в известность 

администрацию образовательной организации, которая должна оформить при-

каз, решить транспортный вопрос, в зависимости от количества участников экс-

курсии должны быть назначены дополнительные сопровождающие, обеспечить 

безопасность обучающихся во время экскурсии [1]. 

Экскурсия наиболее эффективна тогда, когда она включает в себя элементы 

самостоятельной работы обучающихся как в индивидуальной, так и групповой 

формах. Во время самостоятельной работы педагог выступает в роли консультанта 

помогает обучающимся в выполнении заданий. 

Следующий этап – заключительный. При отсутствии данного этапа, по сути, 

экскурсия является незавершенной, ее цель не может быть достигнута. На заклю-

чительном этапе следует продолжать активную работу по осмыслению получен-

ных знаний, прожитого события. 

Работа по закреплению полученных знаний может быть осуществлена в раз-

личных формах. Например, собранный материал может быть оформлен в виде 

проекта, доклада, альбома фотографий, спецвыпуска газеты, письменного отчёта, 

стенда, буклета для родителей. В итоге могут быть представлены научные от-

четы или творческие работы (эссе, рисунки, стихи). В ходе подготовки творче-

ских заданий обучающиеся осмысливают полученную информацию, в резуль-

тате чего происходит развитие исторического сознания. 

Подводя итог, можно сказать о том, что экскурсии представляет собой одну 

из важнейших форм внеклассной работы в процессе обучения истории в школе. 
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Учебные экскурсии в процессе обучения истории не только конкретизируют и 

углубляют имеющиеся знания обучающихся, но и дают новые. Также способ-

ствуют расширению кругозора школьников, развивают познавательный интерес 

к изучению исторических событий и явлений, усиливают связь между теорети-

ческими знаниями с личным опытом обучающихся, так как вызывают опреде-

ленные эмоциональные переживания. Однако при организации данной формы 

внеклассной работы необходимо помнить о ее специфических признаках и учи-

тывать методические особенности ее проведения. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье рассматривается процесс становления и развития навыков словообра-

зования в онтогенезе. Описаны особенности навыков словообразования у дошколь-

ников с псевдобульбарной дизартрией. Описаны результаты эксперименталь-

ного исследования навыков словообразования у дошкольников с псевдобульбарной 

дизартрией. 
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ABSTRACT 

The article deals with the process of formation and development of word-for-

mation skills in ontogenesis. The peculiarities of word-formation skills of preschool 

children with pseudobulbar dysarthria are described. The results of experimental re-

search of word-formation skills of preschool children with pseudobulbar dysarthria are 

described. 

 

Ключевые слова: словообразование, словообразовательные навыки, 

уровни сформированности навыков словообразования, дети дошкольного воз-

раста, псевдобульбарная дизартрия. 

Keywords: word formation, word formation skills, levels of word formation 

skills, pre-school children, pseudobulbar dysarthria. 

 

Речь является одной из важнейших психических функций, так как процесс 

развития остальных психических функций неразрывно связан со становлением 

речевой системы. 

Речь – это не просто средство передачи информации от одного человека дру-

гому, речь – это основной инструмент мышления, который также служит носителем 

информации, памяти и сознания. 

Нарушение того или иного компонента речевой системы может отрицательно 

сказываться на психическом развитии ребенка, на формировании личности ре-

бенка, его деятельности и поведении. Дети с речевыми нарушениями становятся 

малообщительными, замкнутыми, застенчивыми, не развивают свои коммуника-

тивные навыки в коллективе, предпочитают играть в одиночестве. Также у таких 

детей формируется речевой негативизм и чувство неполноценности, одиноче-

ства [1]. 

Становление и развитие речевой системы у ребёнка – достаточно длительный 

процесс, который начинается с рождения и заканчивает свое становление в под-

ростковом возрасте. 
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Развитие лексико-грамматической стороны речи является важнейшим усло-

вием развития речевой системы и формирования предпосылок к школьному обу-

чению. 

В своих трудах Гвоздев А.Н. описал становление навыков словообразования в 

онтогенезе. Согласно которому, в раннем дошкольном возрасте (от 0 до 2 лет) 

происходит развитие восприятия и процесс становления первых слов, развитие 

фразы, накопление словаря. Появляются первые словообразовательные суф-

фиксы – уменьшительно-ласкательные суффиксы. 

В возрасте от 2-2,6 года до 3,6-4 лет возникают предпосылки для становле-

ния системы словообразования, в речи детей начинают встречаться эпизоды сло-

вотворчества, которые носят еще не осознанный характер. Расширяется база 

уменьшительно-ласкательных суффиксов, появляются суффиксы, обозначаю-

щие детенышей животных, женские особи, предметы, суффиксы действующего 

лица. 

От 3,6-4 лет до 5,5-6 лет – активный период словотворчества, у ребенка фор-

мируется представление об основных правилах и принципах норм словообразова-

ния. Расширяется база суффиксов, обозначающих детенышей животных и суф-

фиксов действующего лица, появляются суффиксы со значением единичности. 

К 6 годам у ребенка отмечается снижение ошибок, допускаемых при слово-

образовании, становление основных словообразовательных норм, критичность к 

собственной речи и речи окружающих. [2]. 

Процесс формирования и развития навыков словообразования у дошкольни-

ков с псевдобульбарной дизартрией имеет свои особенности в силу психологи-

ческих особенностей этих детей. Словообразование у детей связаны с такими 

мыслительными операциями, как анализ, синтез, обобщение и сравнение, кото-

рые требуют от ребенка высокий уровень интеллектуальных и речевых возмож-

ностей. Нарушение звукопроизношения откладывает негативный след на форми-

рование фонематических процессов, у ребенка оказываются несформированы 

процессы различения фонем, следовательно, ребенку сложно дифференцировать 
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формы слова и их изменяемые части. Характер данных нарушений может варьи-

роваться от незначительных ошибок до грубых аграмматизмов [3]. 

Для получения информации об особенностях формирования навыков слово-

образования у дошкольников с псевдобульбарной дизартрией было проведено экс-

периментальное исследование. 

В экспериментальном исследовании приняли участие 7 детей 5-6 лет с псевдо-

бульбарной дизартрией. Анализ речевых карт показал, что у 5 детей логопедиче-

ское заключение Общее недоразвитие речи III уровня с псевдобульбарной дизарт-

рией, у 2 детей Фонетико-фонематическое недоразвитие речи с псевдобульбарной 

дизартрией. 

Экспериментальное исследование проводилось на базе Ассоциации логопе-

дов Тюменской области. 

Для исследования навыков словообразования была выбрана «Методика пси-

холингвистического исследования нарушений устной речи у детей» Лалае-

вой Р.И. [4] 

Исследование проводилось в индивидуальной форме и имело несколько се-

рий. Первая серия была направлена на изучение уровня сформированности навы-

ков словообразования существительных, вторая – на изучение уровня сформиро-

ванности навыков словообразования прилагательных, третья – на изучение 

уровня сформированности навыков словообразования глаголов. Для оценки 

уровня сформированости навыков словообразования была использована бальная 

система. 

Полученные результаты были и проанализированы и позволили распределить 

детей по уровням сформированности навыков словообразования. 

Обследование показало, что у 4 из 7 детей навыки словообразования суще-

ствительных находятся на уровне ниже среднего, 1 ребенок имеет средний уро-

вень и у двоих уровень выше среднего. Наибольшие трудности у детей вызывают 

задания, направленные на образование существительных со значением единично-

сти, существительных, обозначающих вместилище чего-либо, образование про-

фессий мужского рода. 
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При словообразовании имен существительных, обозначающих вместилище 

трудности, вызывало образование при помощи суффиксов –онк– (соль–соль-

ница), –енк– (масло–масленица). 

При словообразовании имен существительных со значением единичности, 

трудности вызывало образование при помощи суффиксов –инк– таких слов как 

пылинка (пылька), ворсинка (ворсик), песчинка (песочница) и дождинка (капля). 

При выполнении заданий на образование названий профессий мужского рода 

детям трудно было справиться с заданием даже по аналогии при помощи взрослого. 

Обследование показало, что 4 из 7 детей владеют навыками словообразования 

прилагательных на уровне ниже среднего, у 2 детей средний уровень развития 

навыков словообразования, 1 ребенок владеет навыками словообразования на 

уровне выше среднего. Наибольшие трудности у детей вызывают задания, 

направленные на образование прилагательных с уменьшительно-ласкательным 

значением, образование простой сравнительной степени прилагательного. 

При выполнении заданий на образование прилагательных с уменьшительно-

ласкательным значением выявилась неспособность 4 детей выполнить данное за-

дание, у остальных наблюдались множественные ошибки или отказ от выполнения. 

При выполнении задания на образование простой сравнительной степени 

прилагательного отмечались множественные ошибки (красный–красивее, удоб-

ное–неудобное, толстая–толстее). 

Обследование показало, что 3 из 7 детей владеют навыками словообразования 

глаголов на уровне ниже среднего, у 4 средний уровень развития навыков слово-

образования глаголов. Наибольшие трудности у детей вызывают задания, 

направленные на образование глаголов со значением приближения к чему-либо, 

удаления от чего-либо; образование глаголов со значением пространства, обра-

зование глаголов от прилагательных. 

При образовании глаголов со значением приближения к чему-либо, удаления 

от чего-либо дети заменяли образовательную приставку от- на у-: отбежать (убе-

жать), отплыть (уплыть). 
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При образовании глаголов со значением пространства или предметы дети 

просто повторяли заявленное слово, без его изменения. 

При образовании глаголов от прилагательных дети либо могли образовать 

правильно слова (подобрать подходящее слово в своем лексиконе), либо отказыва-

лись от выполнения. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что словообразовательные 

навыки у дошкольников с псевдобульбарной дизартрией сформированы на недо-

статочном уровне. У детей отмечаются ненормотипичные словообразования, не-

правильный выбор словообразовательных приставок и суффиксов, производя-

щей основы. У многих детей отмечается ограниченность словарного запаса, 

недостаточность его представлений. На фоне несформированности фонематиче-

ских процессов дети не ощущают разницы между теми или иными грамматиче-

скими категориями. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье раскрывается важность обучения школьников жанру портрета в 

технике мягкого материала, обосновывается необходимость разработки специаль-

ной методики обучения портрету. 

ABSTRACT 

The article reveals the importance of teaching students the genre of portrait in the 

technique of soft material, justifies the need to develop a special methodology for 

teaching portrait. 
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Уроки изобразительного искусства влияют на формирование воображения, 

способствуют расширению кругозора и развитию мыслительной и творческой 

активности учащихся [1].Н. Н. Ростовцев отмечал, что «Изобразительное искус-

ство в школе способствует образованию ясных и точных представлений о форме 

предметов и тем самым благотворно влияет на точность и ясность мысли, а это, 

в свою очередь, благотворно влияет на творчество, на изобретательство» [4, стр. 

97]. Самым подходящим жанром для развития творческих способностей и отта-

чивания различных техник рисования является портрет. Попытки передать сход-

ство портрета с натурой, развивают у учащегося видение сходств и отличий ха-

рактеров, эстетическое восприятие мира. Для повышения интереса учащихся к 

изобразительному искусству, в том числе к изображению людей, стоит разрабо-

тать рекомендации для эффективного проведения уроков. 

Для достижения высокой эффективности образовательного процесса следует 

изучить структуру уроков, которые на данный момент, используются для зна-

комства учеников с жанром портрета [2; 3]. Подход к обучению разнообразен, но 

в последнее время учителя при разработке урока все реже включают в ход урока 

процесс рисования с натуры. В основном это связано с ограниченностью времени 

на самом уроке. Учащиеся выполняют построение головы человека на основе 

идеальных пропорций, что в свою очередь совсем не акцентирует внимание уча-

щихся на том, что люди имеют отличительные особенности, черты характера. 

Учащиеся не замечают мелких деталей и недостаточно развивают вниматель-

ность. 

Для достижения более высоких результатов была разработана методика 

проведения уроков по рисованию головы человека, на основе которых можно 

будет выделить положительные и отрицательные стороны обучения и разработать 

рекомендации для повышения эффективности проведения урока. 
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В процессе прохождения педагогической практики разрабатывалась мето-

дика проведения уроков по выполнению рисунка головы мягким материалом. Ос-

новной целью разработанных уроков изобразительного искусства по теме «По-

строение головы человека. Мягкие материалы» и «Портрет мягким материалом» 

было ознакомление учащихся с пропорциями головы человека и с основными 

техниками владения мягким материалом, а именно рисование тонкой и широкой 

стороной мелка, рисование пятном и ластиком. Помимо этого, в процессе запла-

нировано повторение видов портрета и упражнения для оттачивания техники 

владения материалом. 

Повторение пропорций головы человека выполнялось учащимися вместе с 

учителем поэтапно с пояснением всех линий. Затем для ознакомления с мягким 

материалом ученикам было предложено выполнить несколько упражнений, на 

изучение возможностей материала, а именно на смену толщины линий, работу 

пятном и ластиком, растирание мелка пальцами и т.д. Данные упражнения повы-

шают внимательность учащихся на своих движениях, развивают моторику и поз-

воляют контролировать силу нажатия на мелок для получения определенного ре-

зультата. В качестве закрепления темы ученикам было предложено изобразить 

своего учителя по изобразительному искусству, так же с пояснениями учителя 

на доске акцентировании внимания на характерных чертах внешности. 

По итогу проведения уроков проявилась закономерность в поведении уча-

щихся. Все классы, в которых проводились данные уроки, а именно шестые и 

седьмые классы МБОУ СОШ № 56 г. Киров не проявляли инициативы при вы-

полнении заданий. При повторении построения головы человека часть учащихся 

говорило о малом интересе к данной теме, еще часть учащихся переживали по 

поводу своего уровня рисования, были не уверены в движениях и стеснялись по-

казать свои рисунки учителю. Несмотря на старания учеников, у них не было 

достаточно времени на изучение данной темы, что привело к неуверенности в 

своих силах и понизило эффективность обучения. 

После проведения серии уроков по теме портрета и включения в методику 

различных мероприятий, направленных на заинтересованность учащихся к теме 
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портрета, у школьников повысился уровень выполнения работ, и они стали более 

качественно выполнять рисунки. Школьники так же смогли открыть для себя 

различные техники рисования, выбрали наиболее удачную для себя технику и 

выполнили портрет учителя. Часть учеников изобразило погрудный портрет, а 

часть – поясной. Несмотря на новый материал портреты получились достойные 

и с соблюдением пропорций. Некоторые учащиеся, после проведенных уроков 

выразили желание и дальше продолжать развивать навыки рисования портрета. 

В качестве рекомендаций для повышения эффективности образовательного 

процесса через проведение уроков по теме «Портрет» можно отметить увеличение 

количества уроков на изучение этой темы. Повышение эффективности может 

происходить с помощью добавления в ход урока рисования с натуры, так как это 

дает больше возможности учащимся для сравнения полученного результата с 

оригиналом, и благодаря этому учащиеся приобретают большую уверенность в 

своих движениях. А главное надо изучить основные пропорции головы человека, 

поэтапность выполнения портрета (погрудный, поясной, поколенный, в полный 

рост), отточить навыки владения материалом. 

Таким образом, методические разработки уроков по теме «Портрет мягким 

материалом» в общеобразовательной школе могут помочь учащимся внимательнее 

смотреть на личность человека, понимать его характер, концентрировать свое 

внимание на эмоциональном состоянии человека и соблюдать пропорции, при 

этом научатся лучше контролировать свои движения, разовьют технику работы, 

так как мягким материал требует определенного технического подхода для со-

здания работы. Все это положительно повлияет на образовательный процесс на 

уроках изобразительного искусства. 
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кусства в общеобразовательной школе. Предложена специальная методика обуче-
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Уроки изобразительного искусства в общеобразовательной школе направлены 

на эстетическое воспитание и обучение основам выполнения творческих работ 

[3]. Данная дисциплина также может быть направлена на патриотическое воспи-

тание личности, так как по мере обучения ребенок сталкивается с культурными 

традициями, обычаями страны, родного края и особенностями быта. Выполне-

ние работ в жанре пейзажа наиболее эффективно в вопросе патриотического вос-

питания и способствует бережному отношению к природе. Тема пейзажа широко 

представлена в программах обучения изобразительному искусству в общеобра-

зовательных школах. Для того, чтобы заинтересовать учащихся на уроках изоб-

разительного искусства, а именно на уроках, посвященных выполнению пей-

зажа, следовало провести соответствующую подготовку. 

Для разработки собственных уроков всегда полезно анализировать разработки 

других педагогов, так как это может навести на новые интересные идеи в поста-

новке творческой задачи [1; 2]. Анализ разработок показал, что педагоги не ре-

шаются вести класс на пленэр, скорее всего, ввиду ограниченного количества 

времени, а также по причине сложности организации проведения данного типа 

урока. Таким образом, учащиеся могут ни разу не выйти на работу с натуры за 

весь период обучения в общеобразовательной школе. Также можно отметить, 

что очень часто на уроке ставится творческая задача, подразумевающая выпол-

нение пейзажа по представлению. Конечно, это отличный метод, позволяющий 

развивать фантазию и творческое мышление, но, таким образом обучающиеся не 

знакомятся с окружающей средой, не могут подчерпнуть красоту из того, что их 

окружает, а также закрепляют в голове образ «идеального пейзажа», что никак 

не может поспособствовать формированию любви к родине и патриотическому 

воспитанию. 

Анализ педагогического опыта позволил выйти на разработку методики 

проведения уроков изобразительного искусства по выполнению работы в жанре 

пейзажа. Главной целью уроков по темам «Вятский пейзаж. Эскизы» и «Вятский 
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пейзаж» являлось формирование целостного представления окружающего мира 

и воспитание любви к родному краю. Данная методика была апробирована в 

школе №56 г. Кирова, в седьмом классе. 

Изначально на уроке по теме «Вятский пейзаж. Эскизы» задумывалось про-

ведение пленэра с выходом во двор школы, где каждый учащийся мог выбрать для 

себя интересные ракурсы и выполнить серию карандашных зарисовок, по одной 

из которых в последствии выполнить работу. Данный формат урока не получи-

лось воплотить, так как не позволили погодные условия. На этот случай заранее 

был заготовлен запасной вариант, он подразумевал собой выполнение работ в 

жанре пейзажа в технике акварель/черная гелевая паста по распечатанным фото-

графиям, на каждой фотографии было изображено здание времен Старой Вятки 

в современной среде города. Фотографии были подобраны соответствующе, ни 

на одной из них не было готовой композиции, что позволило воплотить задумку 

с выполнением серии композиционных поисков. Каждый обучающийся мог са-

мостоятельно выбрать сюжет для работы. 

Урок «Вятский пейзаж» подразумевал собой работу черной гелевой пастой, 

на рисунке, выполненном в цвете дома. Параллельно велась беседа об истории 

зданий, выбранных обучающимися. По итогу проведения уроков были выявлены 

положительные и отрицательные моменты представленной выше методики. 

Во-первых, можно с уверенностью сказать, что методика представилась ин-

тересной именно для обучающихся. Это стало заметно на этапе выбора сюжета, где 

каждый мог выбрать для себя любое из зданий. Среди фотографий были пред-

ставлены здания, как откровенно сложные в исполнении, например, особняк Ти-

хона Булычева с большим количеством декоративных элементов и сложных 

форм, так и относительно легкие, такие как дом А. Васнецова, представляющий 

собой деревянную двухэтажную постройку с чердаком. Здания со сложной архи-

тектурой и большим количеством декоративных элементов выбирались чаще, 

чем «простые» здания. 

Во-вторых, стоит отметить, что практика проходила в седьмых классах, то 

есть возраст обучающихся приходится на двенадцать-тринадцать лет. Это тот 
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возраст, когда ребенок начинает стремиться казаться особенным среди сверст-

ников и приобретает «чувство индивидуальности» [4]. По этой причине обучаю-

щиеся стремились выбрать фотографию того, здания, которое еще никто не вы-

брал. Таким образом, данная методика поощряет самовыражение обучающихся. 

В-третьих, методический материал, а именно – рассказ соответствует воз-

расту обучающихся. В данный рассказ были, в большей степени, включены ле-

генды, слухи или просто интересные факты, что поддерживает потребность 

младших школьников в приключениях. Теория о том, что обучающимся будет 

интересно узнать об этой стороне города подтвердилась тем, что было задано 

большое количество уточняющих вопросов. Элементы рассказа, в которые были 

включены факты о купцах, продажах, реставрациях зданий, по большей степени 

были проигнорированы и, скорее всего, сразу забыты. 

Основной проблемой, связанной с выполнением работы, стала компоновка 

на формате. На первом уроке, в большинстве случаев, учащиеся не успели вы-

полнить рисунок карандашом на формате, поэтому это стало домашним заданием. 

На следующем уроке учащиеся принесли работы в цвете, у некоторых наблюда-

лись явные проблемы с компоновкой непосредственно на формате. Для устране-

ния данной проблемы нужно сократить количество времени, выделенного на вы-

полнение эскизов, большее внимание уделить компоновке на формате. 

Таким образом, представленная выше методическая разработка уроков по 

теме «Вятский пейзаж» в общеобразовательной школе может помочь учащимся 

замечать окружающий их мир, направит на бережное отношение к нашему куль-

турному наследию, поможет узнать больше об истории родного края, а также 

закрепит навыки владения материалами. 
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ются основные задачи методов оценки. Описывается важность применения ме-

тодов оценки безопасности продукции на всех этапах производства и реализации 

для обеспечения безопасности и здоровья потребителей, соответствия законода-
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Продовольственная безопасность – элемент национальной безопасности 

государства. Ситуация, при которой все люди в каждый момент времени имеют 

физический и экономический доступ к достаточной в количественном отношении 

безопасной пище, необходимой для ведения активной и здоровой жизни. 

Для того, чтобы убедиться в том, что продукты питания, которые люди по-

требляют, соответствуют необходимым стандартам, необходимо применять раз-

личные методы оценки продовольственной безопасности. Эти методы включают 

анализ состояния технологического процесса, контроль за качеством воды и про-

изводственной зоны, а также анализ продуктов на предмет содержания вредных 

веществ и микроорганизмов. 
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В данном контексте, использование эффективных методов оценки продо-

вольственной безопасности является ключевым аспектом для защиты здоровья 

потребителей и поддержания высокого уровня безопасности продовольствен-

ного рынка. В этой связи, в данной статье будут представлены различные методы 

оценки продовольственной безопасности и их роль в обеспечении качественных 

продуктов питания на рынке. 

Методы оценки продовольственной безопасности можно разделить на не-

сколько групп: 

1. Оценка качества и безопасности продуктов питания в процессе их произ-

водства, хранения и реализации. Сюда входят методы контроля за соблюдением 

правил и норм безопасности пищевой продукции, инспектирование и аудитор-

ский контроль предприятий пищевой промышленности, а также лабораторные 

методы контроля качества пищевых продуктов. О.М. Алиев представляет собой 

эксперта в области пищевой безопасности и микробиологии. В своих исследова-

ниях он уделяет внимание проблемам связанным с бактериальным засорением и 

инфицированием продуктов питания. Он разработал несколько методов иссле-

дования для контроля качества продуктов питания и изучения бактериальных 

инфекций, таких как листериоз, сальмонеллез, кишечная инфекция и др. 

Ф.Н. Михайлов, М.Д. Черненко активно изучают вопросы производства и 

контроля за качеством мясных продуктов. Они разрабатывают новые методы ис-

следования мяса и мясных продуктов, а также контролируют соблюдение стан-

дартов и правил, связанных с качеством и безопасностью мясной продукции [6, 

c. 328]. 

2. Оценка состояния и качества воды, используемой в процессе производства 

пищевых продуктов. К этой группе методов относятся методы контроля химиче-

ского состава и микробиологической чистоты питьевой воды, воды из скважин и 

рек, используемых для производства продуктов питания. Т.Г. Бутова, Е.П. Да-

нина, А.А. Белобородов, Ю.С. Белобородова занимаются проблемами качества и 

безопасности молочных продуктов. Они изучают различные аспекты производства 
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и хранения молочных продуктов, а также разрабатывают новые методы контроля 

за качеством и безопасностью этих продуктов [3, c. 19]. 

3. Оценка потребления питания и его питательной ценности. В эту группу 

методов входят методы мониторинга питания населения, оценки пищевой цен-

ности продуктов питания, а также методы оценки диетических образцов, исполь-

зуемых в исследованиях питания. 

Г.С. Беляева и А.Г. Галицкая сосредоточены на проблемах качества пищевых 

продуктов и предотвращении возможных угроз на здоровье человека. Они изу-

чают различные аспекты качества пищевых продуктов, такие как их состав, мик-

робиологические и химические параметры. Они также проводят исследования в 

области разработки новых технологий для производства безопасных и здоровых 

продуктов питания [2, c. 207]. 

А.Б. Лисицын, И.М. Чернуха, О.И. Лунина занимаются различными аспек-

тами контроля качества и безопасности продуктов питания в Центральной Рос-

сии. Они изучают вопросы, связанные с качеством и безопасностью продуктов 

питания, производимых на местности, в том числе овощей, фруктов, молочных 

продуктов и мяса [5, c. 8]. 

4. Разработка и применение регулятивных стандартов и правил для контроля 

качества продуктов питания. К этой группе методов относятся методы разра-

ботки законодательных норм и стандартов, регламентирующих качество и без-

опасность продуктов питания, а также инструменты контроля соблюдения этих 

норм и стандартов. 

Методы оценки продовольственной безопасности – это важный инструмент 

для выявления, предотвращения и управления рисками, связанными с качеством 

и безопасностью продуктов питания. Они позволяют: 

1. Оценить риски для здоровья потребителей, связанные с изучаемой про-

дукцией, и предотвращать проблемы заболеваниями, аллергиями, отравлениями, 

которые могут возникнуть в результате употребления некачественной или небез-

опасной пищи. 
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2. Выявлять потенциальные и фактические опасности и риски на всех этапах 

производства, хранения, транспортировки и реализации продовольственных 

продуктов. 

3. Установить неприемлемые параметры, которые не должны превышаться 

в продукте (например, содержание химических или бактериальных загрязнителей). 

4. Определить условия производства и хранения продуктов питания, обес-

печивающих безопасность и сохранение пищевых свойств. 

5. Выбирать наиболее эффективные методы контроля качества продукции и 

мониторинга ее безопасности. 

6. Оценить соответствие производимых продуктов требованиям и стандартам, 

установленным соответствующими организациями и правительственными струк-

турами. 

7. Обеспечить участие всех заинтересованных сторон в процессе оценки ка-

чества и безопасности пищевых продуктов, включая производителей, контролиру-

ющие органы, потребителей и т.д. 

Как следствие, использование методов оценки продовольственной безопасно-

сти является необходимым в производстве и реализации пищевых продуктов для 

защиты здоровья потребителей, установления доверия и укрепления конкурен-

тоспособности компаний, а также обеспечения соответствия требованиям зако-

нодательства в данной области. 

Методы оценки продовольственной безопасности позволяют достичь более 

высокого качества и более безопасной продукции питания для потребления чело-

веком. Их использование позволяет заранее выявлять проблемы и предотвращать 

возможные последствия, которые могут нанести вред здоровью людей. 

Системы оценки безопасности пищевых продуктов должны предусматривать 

применение научных методов, включая мониторинг, анализ и проверку качества 

пищевых продуктов на всех этапах производства и реализации. Они также 

должны быть связаны с оценкой риска и управлением качеством продуктов, по-

этому их применение должно соответствовать мировым стандартам и рекомен-

дациям международных организаций. 
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В связи с этим, методы оценки продовольственной безопасности являются 

важнейшим инструментом для создания безопасной и здоровой пищевой продук-

ции. Они позволяют регулировать качество продуктов, устанавливать стандарты 

безопасности и управлять рисками для здоровья человека. В результате можно 

сделать вывод о том, что оценка продовольственной безопасности является не-

обходимым процессом в производстве и реализации продуктов питания для 

обеспечения безопасности и здоровья потребителей. 

Для усовершенствования методов оценки продовольственной безопасности 

можно рассмотреть включение новых методов и подходов. Например, можно ис-

пользовать более современные технологии мониторинга и анализа продуктов, та-

кие как искусственный интеллект, нанотехнологии и биомаркеры. Эти инноваци-

онные методы позволяют быстрее и более точно обнаруживать загрязнения и 

определять качество продукции. 

Кроме того, можно улучшить системы сбора и хранения информации о про-

дуктах питания, включая данные об их происхождении, рецептурах и условиях хра-

нения. Законодательные нормы могут быть также усовершенствованы для более 

точного установления стандартов и требований для производства и реализации 

продуктов питания. 

Таким образом, усовершенствование методов оценки продовольственной 

безопасности является важным условием для повышения качества и безопасности 

продуктов питания. Новые методы и подходы могут сильно помочь в этом, а 

также помогут укрепить доверие потребителей к продукции и повысить конку-

рентоспособность компаний на рынке. Однако, прежде чем внедрять новые ме-

тоды, их необходимо тщательно протестировать и оценить на возможные риски 

и выгоды. 
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АННОТАЦИЯ 

Данная статья посвящена важности трудовой мотивации для развития эф-

фективной трудовой деятельности в организации. В статье рассмотрены различные 

методы повышения трудовой мотивации, приведены примеры компаний, кото-

рые успешно применяют эти методы. В заключении сделаны выводы о том, по-

чему необходимо уделять внимание аспекту трудовой мотивации в любой орга-

низации. 

 

Ключевые слова: трудовая мотивация, эффективность, методы повышения 

мотивации, компании, руководители, профессиональный рост. 

 

Трудовая мотивация играет важную роль в развитии эффективной трудовой 

деятельности в организации. Мотивированные сотрудники более продуктивны, 

более преданны своей работе и более склонны к достижению поставленных це-

лей. Существует множество теорий мотивации, каждая из которых предлагает 

свой подход к пониманию мотивации работников. Рассмотрим несколько клас-

сических теорий мотивации и их применимость в современных условиях. 

Одной из наиболее известных теорий мотивации является теория потребно-

стей Абрахама Маслоу. Согласно этой теории, человек имеет ряд потребностей, 
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которые организованы в иерархию, начиная от базовых физиологических по-

требностей до более высоких потребностей самореализации [1]. Каждый уровень 

потребностей должен быть удовлетворен для того, чтобы человек перешел на 

следующий уровень. 

Теория Маслоу может быть применена в современных условиях, поскольку 

она подтверждает важность удовлетворения базовых потребностей, таких как 

зарплата и условия труда, а также высших потребностей, таких как развитие и 

самореализация. 

Теория Херцберга, также известная как теория двух факторов, предполагает, 

что существуют два типа факторов, влияющих на мотивацию: факторы гигиены 

и факторы мотивации [2]. Факторы гигиены включают условия работы, заработ-

ную плату, личные отношения, а факторы мотивации связаны с возможностью 

развития и самореализации. 

Теория Херцберга также применима в современных условиях, поскольку 

она позволяет управляющим узнать, какие факторы влияют на мотивацию со-

трудников. Она также подчеркивает важность удовлетворения базовых потреб-

ностей, таких как зарплата, но также оказывает внимание на факторы мотивации, 

такие как развитие и возможность самореализации. 

Теория Эйзенхауэра предполагает, что люди могут быть мотивированы 

тремя типами нужд: потребностью в достижении, потребностью во власти и по-

требностью в связи. Потребность в достижении связана с желанием достигать 

поставленных целей и получать признание за свои достижения. Потребность во 

власти связана с желанием контролировать других людей и принимать решения, 

а потребность в связи связана с желанием взаимодействовать с другими людьми [3]. 

В целом, каждая из этих теорий мотивации может быть полезной для понима-

ния того, какие факторы влияют на мотивацию людей и какие мотивационные 

стратегии могут быть эффективны в конкретных ситуациях. 

Трудовая мотивация имеет свои особенности, и низкий уровень мотивации 

может быть вызван рядом факторов. Монотонность работы, недостаточная оплата, 

отсутствие возможности профессионального роста, низкий уровень автономности 
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и отсутствие признания и поощрения – все это может снижать мотивацию со-

трудников [4]. Кроме того, недостаток четких целей и ориентации на результат, 

непонимание значимости своей работы и недостаточная коммуникация также 

могут отрицательно сказываться на трудовой мотивации. 

Для повышения трудовой мотивации в организации можно применять раз-

личные методы и подходы. Разнообразие задач и возможностей, поддержка и по-

ощрение профессионального роста, социальные льготы и вознаграждения, уча-

стие в принятии решений, создание стимулирующей и поддерживающей рабочей 

среды – все это может способствовать повышению трудовой мотивации сотруд-

ников [5]. Особое внимание следует уделять индивидуальному подходу, учету 

потребностей и предпочтений каждого сотрудника. 

Существует множество компаний и руководителей, которые успешно при-

меняют различные методы для повышения трудовой мотивации своих сотрудни-

ков. Один из примеров – компания Google*, которая известна своей корпоратив-

ной культурой и подходами к управлению персоналом. В Google* применяются 

методы, такие как высокая зарплата и бонусы, уникальный офисный дизайн, про-

граммы развития и обучения, а также различные возможности для социальной ак-

тивности и спорта [6]. Еще один пример – компания Toyota, которая применяет 

метод Kaizen, включающий постоянные улучшения производственных процес-

сов и участие всех сотрудников [7]. Благодаря этому методу компания Toyota 

добилась большого успеха в автомобильной промышленности. 

Трудовая мотивация имеет значительное влияние на результативность и 

успех организации. Мотивированные сотрудники проявляют большую энергию, 

заинтересованность и творческий потенциал, что способствует росту компании. 

Низкий уровень трудовой мотивации может привести к ухудшению производи-

тельности, оттоку квалифицированных кадров и общему снижению эффективно-

сти организации. Поэтому необходимо уделять внимание повышению трудовой 

мотивации сотрудников, применяя различные методы и подходы, адаптирован-

ные к особенностям и требованиям современной организации. 
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*(По требованию Роскомнадзора информируем, что иностранное лицо, владею-

щее информационными ресурсами Google является нарушителем законодатель-

ства Российской Федерации – прим. ред.) 

 

Список литературы: 

1. Маслоу А., Мотивация и личность. / А. Маслоу. – СПб.: Питер, 2019. – С. 40. 

2. Херцберг Ф., Мотивация к работе. / Ф. Херцберг. – СПб.: Питер, 2020. – С. 62. 

3. Михайлова И.В., Теории мотивации./ И.В. Михайлова –М.: Издательство 

Юрайт, 2016. – С. 203 

4. Ильин Е.П., Мотивация и мотивы. / Е.П. Ильин. – СПб.: Питер, 2021. – С. 129 

5. Шомуродов Ойбек Икромович, Полянский Андрей Иванович МОТИВАЦИЯ 

И ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ // Universum: технические науки. 2021. №7-1 (88). URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/motivatsiya-i-deyatelnost 

6. Пинк Д., Драйв: Что на самом деле нас мотивирует. / Д. Пинк. – СПб.: Питер, 

2018. – С. 126. 

7. Пинк Д., Драйв: Что на самом деле нас мотивирует. / Д. Пинк. – СПб.: Питер, 

2018. – С. 131. 

  

https://cyberleninka.ru/article/n/motivatsiya-i-deyatelnost


 

211 

 

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ИНТЕРЕСА МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Лаврентьева Елена Александровна 

студент, кафедра психологии, 
Мордовский государственный педагогический  

университет им. М.Е. Евсевьева, 
РФ, г. Саранск 

Е-mail: l9271831112@yandex.ru 

Савинова Татьяна Викторовна 

научный руководитель, канд. психол. наук, доц.,  
Мордовский государственный педагогический  

университет им. М.Е. Евсевьева, 
РФ, г. Саранск 

Е-mail: stanya2610@yandex.ru 
 

DEVELOPMENT OF COGNITIVE INTEREST OF YOUNGER 

SCHOOLCHILDREN IN EXTRACURRICULAR ACTIVITIES 

Elena Lavrentieva 

student, 
 Department of Psychology, 

Mordovian State Pedagogical University  
named after M.E. Evseviev, 

Russia, Saransk 

Tatyana Savinova  

Scientific supervisor, Candidate  
of Psychological Sciences, Associate Professor, 

 Mordovian State Pedagogical University  
named after M.E. Evseviev, 

Russia, Saransk 
 

АННОТАЦИЯ 

Статья посвящена актуальной проблеме – развитию познавательного инте-

реса младших школьников. Особыми возможностями для этого обладает внеуроч-

ная деятельность. В статье представлены результаты изучения познавательного ин-

тереса младших школьников, а также охарактеризована программа развития 

средствами внеурочной деятельности. 
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ABSTRACT 

The article is devoted to an urgent problem – the development of cognitive interest 

of younger schoolchildren. Extracurricular activities have special opportunities for this. 

The article presents the results of studying the cognitive interest of younger schoolchil-

dren, and also describes its development program by means of extracurricular activities. 

 

Ключевые слова: познавательный интерес, младший школьник, развитие, 

внеурочная деятельность. 
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ties. 

 

Познавательное развитие является важнейшим компонентом психического 

развития детей. Этому процессу отводится огромная роль, так как в дальнейшем 

обусловливает качество учебной деятельности. Однако, познавательное развитие 

невозможно без сформированного познавательного интереса. Педагогами и пси-

хологами доказано, что формирование познавательного интереса начинается в 

дошкольном возрасте, однако не прекращается и в младшем школьном, когда ве-

дущим видом деятельности становится учебная, освоение которой невозможно 

без сформированности познавательного интереса.  

Г.И. Щукина считает, что познавательный интерес – это «избирательная 

направленность личности, обращенная к области познания, к ее предметному со-

держанию и к процессу овладения знаниями» [4, с. 12]. 

А.Ю. Дейкина указывает, что познавательный интерес – это «есть познава-

тельная потребность, и побуждаемая ею познавательная деятельность» [1, с. 23]. 

Каждому ребенку присущ познавательный интерес, но его мера и направлен-

ность у детей неодинакова. Развитие познавательного интереса предполагает по-

лучение новых знаний и умений. 

Формирование познавательного интереса у младших школьников – одна из 

важнейших задач в современных условиях. Побуждаемый стремлением к знанию, 

школьник более мотивирован, чем тогда, когда он повторяет за педагогом 
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готовый материал. Познавательный интерес может выступать как отдельным мо-

тивом учения, так стимулом учебной деятельности. И в том, и в другом случае, 

познавательный интерес существенно меняет саму деятельность, влияет на ее ха-

рактер, протекание и результаты [2]. 

С целью изучения особенностей проявления познавательного интереса млад-

ших школьников, нами проведено опытно-экспериментальное исследование, в 

котором приняли участие 30 младших школьников – учащиеся 3-х классов. Воз-

раст испытуемых – 9-10 лет. Рассмотрим полученные данные. 

Данные, полученные с помощью методики «Познавательная потребность» 

В.С. Юркевич, свидетельствуют о том, для 30 % младших школьников характе-

рен низкий уровень развития познавательной потребности, для 50 % – средний и 

лишь для 20 % – высокий. 

С помощью методики «Познавательные интересы школьника» К.Н. Волкова 

выявлено, что низкий уровень познавательного интереса имеют 33,3 % младших 

школьников, средний – 46,7 %. Высоким уровнем развития познавательного ин-

тереса отличаются 20 % испытуемых. 

Анализ данных, полученных с помощью методики «Познавательная актив-

ность младшего школьника» (А.А. Горчинская), позволил сделать вывод о том, что 

у 36,7 % испытуемых познавательная активность сформирована на слабом уровне, 

у 50 % младших школьников познавательная активность выражена умеренно, 

13,3 % младших школьников характеризуются высоким уровнем познавательной 

активности. 

Таким образом, проведенное исследование показало, что у большинства 

младших школьников познавательный интерес сформирован на среднем уровне, 

однако имеются младшие школьники с низким уровнем сформированности по-

знавательной потребности, интересов и активности, что подтверждает необходи-

мость развития познавательного интереса. 

Особая роль в развитии познавательного интереса младших школьников отво-

дится внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность – «это деятельность, 

организуемая для удовлетворения потребностей обучающихся начальной школы 
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в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно-полезной 

деятельности» [3]. 

Для развития познавательного интереса младших школьников, нами была 

разработана и апробирована программа «Стремлюсь к познанию!». Данная про-

грамма состоит из 12 занятий, каждое из которых продолжительностью 45 минут. 

Рекомендуемая периодичность проведения занятий – не реже двух раз в неделю. 

Разработанная программа включает ориентировочный, развивающий и за-

крепляющий этапы. На первом этапе, состоящем из трех занятий, происходит 

эмоциональное объединение участников группы. На развивающем этапе, включа-

ющем семь занятий, происходит изменение отношения к процессу познания, раз-

витие познавательных мотивов и интересов. Закрепляющий этап, состоящий из 

двух занятий, нацелен на закрепление результатов работы. 

Для выявления эффективности проведенных занятий, направленных на раз-

витие познавательного интереса младших школьников, была проведена повторная 

диагностика младших школьников, участвовавших в формирующем экспери-

менте. На контрольном этапе выявлено, что значительно уменьшилось количе-

ство младших школьников экспериментальной группы с низким уровнем разви-

тия познавательной активности и увеличилось количество школьников со 

средним и высоким уровнем познавательной активности. После проведения фор-

мирующего эксперимента значительная часть испытуемых характеризуется сред-

ним и высоким уровнем познавательного интереса. Значимость полученных раз-

личий по уровню развития познавательного интереса младших школьников до и 

после формирующего эксперимента подтверждена с помощью Т-критерия Вил-

косона. Таким образом, подтверждена эффективность разработанной и реализован-

ной программы развития познавательного интереса во внеурочной деятельности. 
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АННОТАЦИЯ 

Статья является исследованием, которое рассматривает важность цвета в ре-

кламе и его влияние на узнаваемость бренда, настроение и эмоции потенциальных 

клиентов. 
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В мире рекламы цвет играет огромную роль. Он может привлечь внимание, 

вызвать эмоции и ассоциации, а также помочь запомнить бренд или продукт. 

Именно поэтому выбор цвета является одним из важнейших аспектов создания 

рекламной кампании. В данной статье мы рассмотрим психологию цвета и его 

влияние на эффективность рекламы, а также дадим практические рекомендации 

по выбору цвета в зависимости от типа продукта, целевой аудитории и других 
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факторов. На примерах успешных рекламных кампаний мы увидим, как правиль-

ный выбор цвета может помочь достичь желаемого результата. 

Цвет является одним из наиболее важных элементов в рекламе, который мо-

жет существенно повлиять на восприятие бренда и продукта. Каждый цвет имеет 

свои уникальные ассоциации и эмоции, которые вызываются у потребителей, и 

использование правильного цвета может помочь создать определенное настрое-

ние и подчеркнуть ключевые характеристики продукта. 

Например, красный цвет может вызывать ассоциации с энергией, страстью 

и силой, что делает его идеальным выбором для продуктов, связанных со спортом 

или активным образом жизни. Синий цвет, с другой стороны, может быть ассо-

циирован с надежностью, спокойствием и доверием, что делает его хорошим вы-

бором для финансовых продуктов или услуг. 

Кроме того, цвет может использоваться для создания определенного настрое-

ния в рекламе. Например, зеленый цвет может использоваться для создания ощу-

щения природности и экологичности, а желтый цвет может быть использован 

для создания чувства радости и оптимизма. 

Существует множество примеров успешных рекламных кампаний, где цвет 

играл важную роль. Например, кампания Coca-Cola, которая использует красный 

цвет в своем логотипе и упаковке, чтобы подчеркнуть энергию и страсть, связан-

ные с брендом. Компания Apple также использует белый цвет в своем логотипе 

и продуктах, чтобы подчеркнуть их простоту и чистоту. 

В целом, психология цвета является важным аспектом рекламы, который 

может помочь брендам создавать эмоциональную связь с потребителями и повы-

шать узнаваемость продукта. Правильный выбор цвета может помочь бренду вы-

делиться на фоне конкурентов и создать уникальный образ. 

Существует множество научных исследований, которые подтверждают вли-

яние цвета на эффективность рекламы. Например, исследование, проведенное в 

Университете Вирджинии, показало, что цвет может увеличить узнаваемость 

бренда на 80%. Другое исследование, проведенное в Университете Вашингтона, 

показало, что люди больше склонны купить товары с теми цветами, которые им 
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нравятся. Также было выявлено, что цвет может повлиять на настроение и эмо-

циональную реакцию человека на рекламу. Например, красный цвет может вы-

звать чувство страха и волнения, а зеленый – чувство спокойствия и умиротво-

рения. Эти исследования подтверждают, что правильный выбор цвета может 

значительно повысить эффективность рекламы и привлечь большее количество 

потенциальных клиентов. Это связано с тем, что цвет является одним из основ-

ных элементов визуального маркетинга и может значительно повлиять на вос-

приятие рекламного сообщения. Таким образом, выбор цвета в рекламе является 

важным аспектом, который необходимо учитывать при разработке маркетинго-

вой стратегии. 

При выборе цветов для рекламы необходимо учитывать целевую аудиторию, 

тип продукта/услуги, психологию цвета, контрастность, единство стиля и прово-

дить тесты для анализа результатов. Различные цвета вызывают различные ассо-

циации у людей, поэтому необходимо изучить предпочтения и восприятие цве-

тов целевой аудитории. Цвета, как правило, связаны с определенными отраслями 

и видами продуктов/услуг. Каждый цвет вызывает определенные эмоции и ассо-

циации у людей, поэтому используйте эти ассоциации для усиления эффекта ре-

кламы. Цвета должны быть контрастными, чтобы привлечь внимание и сделать 

рекламу более запоминающейся, но при этом не стоит использовать слишком яр-

кие и насыщенные цвета. Цвета должны соответствовать общей концепции и 

стилю бренда или рекламной кампании, чтобы создать единый имидж и усилить 

узнаваемость бренда. Проводите тесты и анализируйте результаты, чтобы опре-

делить, какие цвета работают лучше для конкретной аудитории и про-

дукта/услуги. 

В заключении хочется подчеркнуть, что выбор цвета в рекламе имеет огром-

ное значение для достижения эффективности кампании. Психология цвета иг-

рает важную роль в формировании ассоциаций и эмоций у потенциальных кли-

ентов. Исследования показывают, что правильно подобранные цветовые схемы 

могут значительно повысить конверсию и продажи. Примеры успешной ре-

кламы, основанной на правильном выборе цвета, подтверждают важность этого 
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аспекта. Поэтому, при разработке рекламы необходимо уделить должное внима-

ние выбору цвета, чтобы достичь максимальной эффективности. 
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АННОТАЦИЯ 

На сегодняшний день коммерческие организации используют различные 

методы эффективного продвижения, одним из которых являются специальные 

мероприятия. Научная работа посвящена важности специальных мероприятий в 

продвижении коммерческих организаций на примере частного психологического 

центра. 

ABSTRACT 

To date, commercial organizations use various methods of effective promotion, 

one of which is special events. The scientific work deals with the importance of special 

events in the promotion of commercial organizations on the example of a private psy-

chological center.  
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На сегодняшний день коммерческие организации используют различные 

способы эффективного продвижения, с целью повысить узнаваемость фирмы 

привлечь целевую аудиторию, а также в будущем увеличить прибыль. Существует 

множество вариантов для реализации целенаправленного продвижения, одним 

из которых являются специальные мероприятия. 

Как описывает Барежев В.А., «специальные мероприятия – это организация 

тематических событий, направленных на продвижение компании, её товаров и 

услуг, отдельных линий продукции и торговых марок» [1, с. 10]. 

Специальные мероприятия чаще всего проводят с целью привлечения обще-

ственности к организации и всегда имеют определенный повод. К примеру, это мо-

жет быть день рождения фирмы, открытие магазина, церемонии награждения со-

трудников или клиентов, государственные праздники. 

Существует многообразнее формата проведения специальных мероприятий: 

брифинги, пресс-конференции, ярмарки, выставки, посещения, презентации, фо-

румы, фестивали. 

При реализации ивента PR-специалистам необходимо учитывать, на какую 

аудиторию планируется воздействие (на внутреннюю или на внешнюю). Кроме 

потенциальных клиентов в специальном мероприятии могут быть задействованы 

местные СМИ, органы государственной власти или конкуренты (в зависимости 

от поставленных целей компании). 

Проведение специальных мероприятий играют значительную роль в продви-

жении коммерческих организаций. Благодаря им выстраивается прямая комму-

никация клиента с фирмой, а также с потенциальными партнерами и инвесто-

рами. Активное взаимодействие с аудиторией способно повысить благоприятный 

имидж аудитории и лояльность к бренду. 

В качестве примера можно привести частный психологический центр в 

Санкт-Петербурге «Респект», который активно проводит специальные мероприя-

тия, с целью привлечения потенциальных клиентов в психологический центр. 

Мероприятия, улучшающие состояние психического здоровья, проводятся 

для всех интересующихся за определённую плату, в рамках которых аудитория 
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сможет понять, как управлять своей тревожностью и улучшить свою психиче-

скую благополучность. Такие мероприятия способны гораздо лучше проинфор-

мировать клиентов о работе в психологическом центре, и о специалистах, кото-

рые смогут помочь в дальнейшем решить различные жизненные трудности. 

Важной составляющей оценки эффективности специальных ивентов является 

обратная связь от участников по поводу проведенных мероприятий. Именно по-

сле обратной связи специалисты точно смогут спрогнозировать, вернется ли к 

ним клиент, или выберет другую компанию. 

Подытоживая вышесказанное, стоит отметить, что специальные мероприятия 

играют очень важную роль в продвижении коммерческой организации. Благо-

даря им идет живой диалог с потенциальной аудиторией, повышается имидж и 

заинтересованность у клиентов. 

 

Список литературы: 

1. Барежев В.А., Малькевич А.А. Организация и проведение PR-кампаний. 

Краткий курс: Питер; Санкт-Петербург; 2010 – 36с. 

2. Психологический центр «Респект» [электронный ресурс] – Режим доступа. – 

URL: https://medrespect.ru/ (дата обращения 22.05.2023) 

  



 

223 

 

СЕКЦИЯ  

«СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЕ НАУКИ» 

 

АНАЛИЗ ПОСЕВНЫХ ПЛОЩАДЕЙ И УРОЖАЙНОСТЬ СОИ 

В АМУРСКОЙ ОБЛАСТИ 

Архипова Анастасия Андреевна 

магистрант, 
 факультет агрономии и экологии, 

Дальневосточный государственный 
 аграрный университет, 

РФ, г. Благовещенск 
E-mail: arkhipova-nastyusha@bk.ru 

Черноситова Татьяна Николаевна 

научный руководитель канд. с.-х наук, доц.,  
Дальневосточный государственный 

 аграрный университет, 
РФ, г. Благовещенск 

 

ANALYSIS OF SOWING AREA AND SOYBEAN YIELD IN AMUR REGION 

Anastasia Arkhipova 

Master student,  
department of agronomy and ecology, 

Far Eastern State Agrarian University, 
Russia, Blagoveshchensk 

Tatyana Chernositova 

Scientific adviser  
Agricultural Sciences, Associate Professor, 

Far Eastern State Agrarian University, 
Russia, Blagoveshchensk 

 

АННОТАЦИЯ 

Проанализированы статистические данные посевных площадей и урожай-

ности сои в Амурской области и Хабаровском крае за 2018-2022 гг. Отмечено, 

что за последние пять лет увеличивается показатель урожайности сои в южной и 

центральной сельскохозяйственных зонах. 
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ABSTRACT 

The statistical data on sowing areas and soybean yields in the Amur Region and 

Khabarovsk Territory for 2018-2022 were analyzed. It was noted that over the past five 

years, the soybean yield in the southern and central agricultural zones has been increas-

ing. 
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Соя –основная сельскохозяйственная культура в Амурской области. В ее се-

менах содержится 17-26% жира, 36-48% белка и более 20% углеводов, а также 

витамины А, Д, Е, С и В. Помимо высокого содержания белка, жира и углеводов, 

в золе сои много калия, фосфора и кальция. Важным показателем физической 

ценности соевого белка является то, что входящие аминокислоты (в том числе и 

незаменимые) почти равны соответствующим аминокислотам мяса. В мировом 

земледелии она по посевным площадям и валовым сборам занимает первое место 

среди белковых и масличных культур [2]. 

Родиной соеводства и основным производителем соевых бобов в Россий-

ской Федерации признана Амурская область. В ее распоряжении находится основ-

ной пахотный фонд земли в Дальневосточном федеральном округе. 

Основным критерием оценки эффективности производства культуры явля-

ется урожайность, то есть выход основной продукции с единицы площади посева – 

одного гектара [1]. 

Цель работы – провести анализ урожайности и посевной площади сои в 

Амурской области. 

учетом природно-климатических условий в Амурской области выделены аг-

роклиматические сельскохозяйственные зоны: южная, центральная и северная [6]. 

По данным Министерства сельского хозяйства Амурской области [3] и Ми-

нистерства сельского хозяйства Хабаровского края [4] площадь посева сои в 
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основных сельскохозяйственных зонах Амурской области на 2022 г. составила 

860 тыс.га, что на 825,6 тыс.га больше, чем в Хабаровском крае. (табл. 1). 

Таблица 1. 

Динамика посевных площадей сои в сельскохозяйственных зонах 

Амурской области, тыс.га (по данным Минсельхоза Амурской области 

и Минсельхоза Хабаровского края) 

Сельскохозяйственная 

зона 

Года обследования Отклонение 2022 

к 2021 (+/–) 2018 2019 2020 2021 2022 

Южная 440 355 403 389 458 + 69 

Центральная 384 284 331 321 380 + 59 

Северная 30 13 26 16 22 + 6 

Всего по области 854 652 760 726 860 + 134 

Всего по 

Хабаровскому краю 
42,0 33,6 30,7 28,4 34,4 + 6 

 

За 5 лет расширение посевных площадей, занятых соей по Амурской области, 

составило 6 тыс. га, наибольшая прибавка отмечена в южной сельскохозяйствен-

ной зоне, в Хабаровском крае отмечено снижение площади посева на 7,6 тыс. га. 

По состоянию на 2022 год площадь сои, посеянной в южной сельскохозяйствен-

ной зоне Амурской области составила 458 тыс.га, что на 69 тыс.га больше, чем в 

2021 году. Тенденция к увеличению так же наблюдается в центральной сельско-

хозяйственной зоне, прибавка посевных площадей сои составила 59 тыс. га в 

2022 году в сравнении с 2021 годом. Не значительная прибавка наблюдается в 

северной сельскохозяйственной зоне – 6 тыс. га, такая же прибавка наблюдается 

и в Хабаровском крае. 

Рост производства сои в Амурской области развивается, и вместе с тем уве-

личивается площадь соевых посевов совместно с урожайностью этой сельскохозяй-

ственной культуры. За последние 5 лет урожайность сои по Амурской области 

возросла и в среднем составила 14,9 ц/га, в Хабаровском крае, так же наблюда-

ется прирост урожайности, средний показатель равен 13,5 ц/га. Самая высокая 

урожайность по области была зафиксирована в 2022 гг., и составила 18,8 ц/га, 

что на 3 ц/га больше, чем в Хабаровском крае (табл. 2). 
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Таблица 2. 

Урожайность сои в сельскохозяйственных зонах Амурской области, ц/га 

(по данным Минсельхоза Амурской области) 

Сельскохозяйственная 

зона 

Года обследования Отклонение 2022 

к 2021 (+/–) 2018 2019 2020 2021 2022 

Южная 13,9 13,7 13,7 16,8 18,8 + 2 

Центральная 10,6 11,8 12,5 14,5 17,1 + 2,6 

Северная 6,5 5,4 9,1 8,5 9,3 + 0,8 

Всего по области 12,8 13,2 13,4 16,2 18,8 + 2,6 

Всего по 

Хабаровскому краю 
14,7 10,5 12,0 14,7 15,8 + 1,1 

 

По состоянию на 2022 год наблюдается увеличение показателя урожайности 

во всех сельскохозяйственных зонах Амурской области и по всему Хабаров-

скому краю по сравнению с 2021 годом. Так в южной сельскохозяйственной зоне 

урожайность возросла на 2 ц/га, в центральной на 2,6 ц/га, северной – 0,8 ц/га, в 

Хабаровском крае на 1,1 ц/га. 

1. настоящее время соя привлекает внимание во всем мире, и темпы ее роста 

убыстряются, площади, занимаемые этой культурой, увеличиваются, а бизнес, 

связанный с производством и переработкой сои, с каждым днем становится все 

более успешным. Важной частью долгосрочной стратегии развития сельского 

хозяйства является системная поддержка отечественного производства сои [3]. 

Для повышения биологической продуктивности почвы, то есть урожайности в 

Приамурье необходимо совершенствовать агротехнические приемы земледелия, 

внедрять новые высокоурожайные сорта сельскохозяйственных культур, а также 

использовать более совершенные агротехнологии. климатические ресурсы [5]. 

Выведению усовершенствованных сортов способствуют ФГБОУ ВО Дальнево-

сточный государственный аграрный университет и ФГБУ ФНЦ ВНИИ. 
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АННОТАЦИЯ 

В настоящее время проблему толерантности молодежи все чаще поднимают 

в СМИ, на государственном и международном уровне. Это связано с примерами 

жесткости и плохого отношения со стороны враждебно настроенных стран по 

отношению к людям других национальностей. 

Такие случаи связаны с отсутствием умения тактично и грамотно объяснять 

свою позицию, не задевая личные границы других людей, а также понижением 

уровня терпимости, жёсткостью в поведении. 

Одна из главных задач государства, объединяющего в себе множество этни-

ческих групп, является объединение этих групп, и создание общества, которое 

будет способно воспроизводить свою целостность. Важным фактором этого объ-

единения является формирование толерантного отношения к представителям 

другой национальности, это является особо актуальным в условиях сложной эт-

нической структуры общества. 
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Также важным фактором актуальности изучения темы является многонацио-

нальность России. Страна включает в себя представителей более 180 националь-

ностей, также за последние 20 лет количество иммигрантов увеличилось, практи-

чески, в 3 раза. Во многих образовательных организациях количество обучающихся 

их семей иммигрантов повышается с каждым годом. Такая ситуация вызывается 

напряжённость, недопонимание и агрессию среди детей и молодежи. 

 

Ключевые слова: этнос, нация, молодежь, молодые граждане, толерант-

ность, терпимость, национальность, этническое (национальное) самосознание, 

пределы толерантности. 

 

Увеличилось и количество научных конференций, посвященных теме этни-

ческой толерантности, а также программ и работ, исследующих толерантность. Это 

связано с тем, что нетерпимость и национально-этническая напряженность уси-

лилась в обществе, а также возросла угроза вооруженных конфликтов. 

Эти процессы являются частью более сложного социального процесса –про-

цесса глобализации. Суть этого процесса заключается в том, что взаимосвязь и 

взаимозависимость людей и государств резко расширяется и усложняется, а их 

границы становятся все более прозрачными. Это приводит к взаимопроникновению 

и взаимодействию различных культур и цивилизаций, основанных на совер-

шенно разных принципах и ценностях [3]. Культурные противоречия часто уси-

ливают напряженность между культурами и этническими группами, приводя к 

конфликтам на религиозной или национальной почве [4]. 

Наиболее удачным можно считать определение, которое предлагает П.П. Ни-

колсон, где толерантность рассматривает как «добродетель воздержания от упо-

требления силы для вмешательства во мнение или действие другого, даже если 

они и отклоняются в чем-то важном от мнения или действия субъекта толерант-

ности и, если последний не одобряет их» [6]. 

Нами было проведено исследование на базе Института общественных наук и 

массовых коммуникаций Белгородского государственного национального исследо-
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вательского университета, мы проводили исследование, в котором поучаство-

вали 100 студентов. 

Одной из задач исследования было: узнать мнение респондентов об обще-

стве с разнообразием этнических и культурных групп и степени их толерантности. 

На утверждение о том, что культурное и расовое многообразие – это фундамен-

тальная характеристика общества России, свое согласие выразило 57% респон-

дентов. Также большая часть респондентов считают, что следует помогать пред-

ставителям расовых меньшинств в сохранении их культурных традиций. Однако 

и несогласных оказалось треть от общего количества респондентов, 27% опро-

шенных. В вопросе о том, что для общества лучшим решением было, если бы 

люди забыли о своем этническом происхождении, ответы разделились и несо-

гласных с утверждением, 40% опрошенных. Большее количество ответов в этом 

вопросе может быть обосновано тем, что нельзя забывать о своем культурном и 

национальном происхождении. А согласие (36% респондентов) в этом вопросе 

обусловлено толерантным отношением, так как деление по национальному при-

знаку вызывает напряжение в обществе. 

Проанализировать отношение и уровень терпимости респондентов к межрасо-

вым бракам, выбора будущего России мигрантами и др., мы пришли к следую-

щему. К вопросу о межрасовых браках респонденты в основном отнеслись поло-

жительно, так посчитали 55% студентов. На вопрос о том, что ситуация, когда 

люди разных рас и национальностей живут в одной стране благоприятна, было 

получено 58 процентов положительных ответов. Рассмотрим вопрос о стремле-

нии всех групп к равенству, независимо от их происхождения (этнического или 

расового), большая часть респондентов согласны с утверждением (61%). Можно 

сделать вывод, что национально этническая толерантность в основном на сред-

нем уровне среди опрошенных. Также интересным вопросом было мнение, что 

следует помогать представителям расовых меньшинств в сохранении их куль-

турных традиций, было получено большое количество положительных ответов 

(40%). Однако и несогласных оказалось треть от общего количества респонден-

тов (27%). 
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Итак, по данным этого исследования можно сделать несколько выводов. Ис-

ходя из ответов студенческой молодежи НИУ «БелГУ», они комфортно ощу-

щают себя, будучи россиянином и чувствуют себя, комфортно частью русской 

культуры. Следующий вывод, что деление по национальностям разбивает обще-

ство и сеет негативное общественное настроение, так как многие студенты не 

считают, что представители других национальностей и культурно-расовых мень-

шинств как-либо угрожают России и российскому культурному обществу. Было 

выявлено, что в современном мире, молодежь, при общении с представителями 

отличных от них этнических групп, не опирается на стереотипы и предрассудки, 

многие студенты имеют в своем окружении людей другой национальности, и 

чувствуют себя в безопасности в окружении людей отличной этнической группы. 

Также следует сказать, что стремление современного общества к этнической то-

лерантности, продвинет общество на следующую ступень, мнение студентов раз-

делилось, но большая часть придерживалась гипотезы о том, что общество с раз-

нообразным спектром представителей наций добьется больших высот, нежели 

чем общество с одной преобладающей национальностью. 

В заключении хотелось бы еще раз подчеркнуть важность и актуальность 

темы этнической толерантности, так как толерантность затрагивает все сферы 

жизни человека. Воспитание толерантности в людях, должно стать одной из при-

оритетных воспитательных задач общества, люди должны терпимо относиться к 

людям разных национальностей, возрастов, гендерной принадлежности и т. д. 

Стоит отметить, что именно молодежь является будущим нашей страны и мира 

в целом, поэтому толерантность важна для того, чтобы общество смогло мини-

мизировать разногласия по поводу национально-этнической принадлежности. 
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АННОТАЦИЯ 

Глобализация всех мировых процессов привела к разрыву уровня благосо-

стояния как внутри стран, так и между странами. Спрос на дешевый труд в раз-

витых странах с одной стороны и бедность и готовность искать заработок в дру-

гом конце мира – с другой, возродили давнюю «болезнь» человечества – торговлю 

людьми. В статье, на основе анализа документов международных организаций, 

а также литературы, дается определение «торговли людьми», указывается на 

единство понятий «торговли людьми» и «торговли женщинами». Также кратко 

mailto:anashka34@gmail.ru
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освещаются причины данных явлений, и борьба с ними на уровне государств и 

международных организаций. 

ABSTRACT 

The globalization of all world processes has led to a gap in the level of well-being 

both within countries and between countries. Demand for cheap labor in developed 

countries, on the one hand, and poverty and willingness to look for work in the other 

part of the world, on the other hand, have revived the long-standing «disease» of man-

kind – human trafficking. In the article, based on the analysis of documents of interna-

tional organizations, as well as literature, the definition of «human trafficking» is 

given, the unity of the concepts of «trafficking in human beings» and «trafficking in 

women» is pointed out. It also briefly highlights the causes of these phenomena, and 

the fight against them at the level of states and international organizations. 

 

Ключевые слова: торговля людьми, торговля женщинами, эксплуатация, 

рабский труд, сексуальное рабство. 

Keywords: human trafficking, women trafficking, exploitation, slave labor, sex-

ual slavery. 

 

Торговля женщинами, также известная как торговля людьми или эксплуата-

ция, является формой современного рабства, в которой люди продаются и поку-

паются как объекты для эксплуатации, в том числе для сексуальной эксплуата-

ции, принудительного труда и других форм рабства. 

Каждый год миллионы людей во всем мире становятся жертвами торговли 

людьми, существуя в условиях, которые можно назвать рабскими. Большинство 

из них – это женщины и девочки, обманутые, похищенные и проданные с целью 

принудить их к разнообразным формам сексуального рабства и других форм экс-

плуатации. Такая торговля является преступлением против человечности и нару-

шением прав человека. По оценкам экспертов из международных служб, только 

в 1997 г. 175 тыс. женщин и девочек стали жертвами торговли людьми и выве-

зены из Центральной и Восточной Европы и СНГ в другие страны. Интересен 
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тот факт, что государства-участники ОБСЕ в Западной Европе и Северной Аме-

рике являются основными пунктами назначения, куда торговцы людьми постав-

ляют «живой товар» из развивающихся стран Азии, Африки и Латинской Аме-

рики [4, с. 5]. 

Торговля женщинами происходит по всему миру, и она связана с организован-

ной преступностью, которая зарабатывает на эксплуатации жертв. Жертвы могут 

быть привлечены ложными обещаниями работы, образования, лучшей жизни, а 

также могут стать жертвами похищения или вынужденной миграции. 

Проблема торговли женщинами имеет глобальный масштаб и остается од-

ной из самых серьезных проблем нарушения прав человека в мире. Организации, 

которые занимаются борьбой с торговлей женщинами, такие как Международ-

ная организация по миграции (МОМ), ЮНИСЕФ, Организация по безопасности 

и сотрудничеству в Европе (ОБСЕ), Национальный центр по борьбе с эксплуата-

цией людей (NATIONAL CENTER FOR MISSING & EXPLOITED CHILDREN) и 

многие другие, работают вместе, чтобы выявлять, предотвращать и расследовать 

преступления, связанные с торговлей женщинами [2, с. 1228-1229]. 

В сфере влияния международных организаций о торговле людьми чаще 

всего говорят, как о «торговле женщинами» или «торговле людьми с целью сек-

суальной эксплуатации». В данном случае это преимущественно верно, так как 

количество женщин и девушек в торговле людьми крайне велика. Часто, и само 

понятие «торговли людьми» определяют, как «незаконное перемещение людей с 

целью их вовлечения в сферу платных сексуальных услуг» [4, с. 5]. 

И все же, понятие «торговли людьми» более широкое явление. Международ-

ные специалисты по безопасности в Европе под ним понимают «незаконный ввоз 

в страну мигрантов для неквалифицированной низкооплачиваемой работы в ма-

стерских, на дому и в сельском хозяйстве, принуждение ко вступлению в брак (в 

том числе фиктивный) «по переписке», а также покупку и продажу молодых жен-

щин для работы в публичных домах и стриптиз клубах» [4, c. 5]. 

Если обобщить все определения, то «торговлю людьми» можно понимать, 

как перемещение людей с целью принуждения к труду, либо лишения свободы в 
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любой иной форме. К тому же сюда относятся и все составляющие цепочки дей-

ствий торговцев, начиная с вербовки (похищения) женщины и заканчивая ре-

зультатом – эксплуатацией жертвы и ее труда [7, c. 70]. 

Первостепенные причины торговли людьми многочисленны, взаимосвязаны и 

зачастую сложны. Как правило, они вызывают условия для процветания такой 

торговли. Эти причины не только влияют на «перспективы» отдельных лиц стать 

товаром, но и как в любой экономической системе, повышают спрос на бесплат-

ный рабский труд. Также эти причины являются камнем преткновения в борьбе 

разных стран с преступлениями, вызванными такой торговлей [5, c. 67].  

И все же можно выделить ряд основных социально-экономических причин 

распространения торговли женщинами с целью эксплуатации их труда: 

• бедность; 

• дискриминация по гендерной, религиозной и культурной принадлежности; 

• низкий уровень образования и прав человека; 

• конфликты; 

• глобализация; 

• незаконная экономика; 

• высокий уровень безработицы. 

Это лишь немногие из причин торговли женщинами в современных усло-

виях. 

Одним из основных факторов, которые способствуют торговле женщинами, 

является бедность. Люди, живущие в бедности, часто становятся жертвами мошен-

ников, которые обещают им лучшую жизнь в других странах или регионах, но 

вместо этого вынуждают их работать на крайне низких заработках или просто 

используют в качестве рабов. Кроме того, торговля женщинами связана с дру-

гими формами преступности, такими как наркоторговля, оружейная торговля и 

терроризм. Такие преступники могут использовать торговлю женщинами, чтобы 

получить деньги на финансирование своих действий. 

К сожалению, преступления, связанные с эксплуатацией женщин, распростра-

нены практически во всех странах мира, и нет такой страны, где женщины были 
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бы полностью защищены от таких преступлений. Однако есть некоторые страны, 

где такие преступления более распространены, и где женщины более подвер-

жены риску эксплуатации. 

Например, по данным Организации Объединенных Наций по наркотикам и 

преступности (UNODC), в ряде стран Азии и Африки число жертв торговли 

людьми превышает 1 случай на 1000 человек населения. В таких странах, как 

Нигерия, Ливия, Сирия, Ирак, Йемен, Афганистан и другие, женщины сталкива-

ются с высоким риском преступной эксплуатации [6]. 

В некоторых странах, таких как Таиланд, Индия, Мексика, Китай и другие, 

проституция и торговля женщинами являются распространенными явлениями. 

Например, в Индии, по оценкам правозащитной организации «Домашнее наси-

лие-Стоп» («Stop Domestic Violence»), каждый день пропадают более 100 детей 

и женщин, из которых большинство попадает в сети проституции, рабства и тор-

говли органами [3] 

В других странах, таких как Бразилия, Колумбия, Россия и другие, женщины 

также подвергаются насилию, эксплуатации и принуждению к работе на неле-

гальных предприятиях. 

В целом, преступления, связанные с эксплуатацией женщин, являются серь-

езной проблемой по всему миру, и требуют усилий государств и общественности 

для борьбы с ними. 

Правительства и международные организации ведут работу по борьбе с тор-

говлей женщинами, включая принятие законодательства, создание механизмов 

защиты жертв и усиление наказания за нарушения в этой области. Важно также 

обращать внимание на профилактическую работу, в том числе образование жен-

щин и девочек, чтобы они могли узнать свои права и защититься от возможных 

угроз [1]. 

Многие государства-члены ОБСЕ принимают законы, запрещающие наси-

лие по отношению к работникам, порабощение и подневольный труд. Но только 

несколько из них, такие как Бельгия и Украина, в законодательном порядке за-

крепили очень широкое понятие «торговли людьми» чтоб под его определение 
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попадали случаи любого использования людей не по их согласию, включая об-

щепринятый секс-бизнес [4, c. 19]. 

Таким образом, торговля людьми в целом, а женщинами в частности, явля-

ется глобальной проблемой. Ее суть сводиться к незаконному перемещению лиц, 

их физическое и моральное порабощение с целью получения прибыли. Важно 

отметить, что торговля женщинами является формой нарушения прав женщин и 

девочек, и она также может быть связана с гендерным насилием и дискримина-

цией. Поэтому борьба с торговлей женщинами должна основываться на защите 

прав женщин и девочек, а также на усилении сознания общественности о важно-

сти предотвращения этого преступления. 
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ABSTRACT 

The article is devoted to the processes occurring during the electrospark pro-
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В процессе работы любого механизма происходит износ металлических де-

талей, и при их ремонте возникает вопрос, как можно дешевле и эффективнее их 

восстановить, с целью дальнейшей эксплуатации этих деталей. В этом нам и по-

может обработка деталей. 

В числе большого количества термических и химико-термических способов 

обработки металлических деталей, множеством ремонтных предприятий отдается 

предпочтение электроискровой обработке металлических деталей. Основная 

суть этой обработки заключается в следующем: искровой разряд напрямую воз-

действует на поверхность металла. 

В электрическом поле производится искровой разряд, который представляет 

собой пучок ярких искровых каналов. Внутри каждого из этих пучков в свою оче-

редь образуется плазма, состоящая из ионов газа и электродных ионов, которые с 

большой скоростью испаряются под воздействием разряда [1]. 

Генератором импульса электричества являются электроды, которые в свой 

черед вместе с конденсатором создают цепь. 

Электроискровая обработка металла производится в жидком изоляторе, ди-

электрике. Под воздействием такого импульса на металлическую деталь, поверх-

ность металла получает нагрев в заданных нами точках. В процессе чего металл 

начинает разогревается до нужной температуры, и в дальнейшем плавиться и, 

как следствие, – испаряться. 

Потому как весь процесс протекает мгновенно, а нагрев производится то-

чечно, то парообразование сопровождается характерным взрывом. 
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При электроискровой обработке металлов и сплавов в основном применяют 

три вида аппаратов, которые и описывают их вид обработки: для контактной, 

бесконтактной, а также анодно-механической обработки. 

Принцип контактной обработки состоит в том, что обрабатываемую деталь 

помещают в ванну с жидким диэлектриком, которым зачастую используется керо-

син или машинное масло. Данные вещества являются анодом. Катодом служит 

обрабатывающий инструмент, который соприкасается с деталью. 

При использовании втягивающего сердечника, который находится на пол-

зунке, инструмент и соленоид, который подключен к переменному току, и создают 

колебательное движение. В случаи если частота колебаний тока составляет 50 

Гц, то инструмент совершает примерно 100 колебаний в 1 секунду [2]. 

Все импульсные разряды оставляют на электродной поверхности маленькие 

лунки. При движении катода по анодной поверхности производится удаление 

металлического слоя. Данное устройство работает автоматически. При применении 

различных форм инструментов можно обрабатывать детали аналогичных форм. 

При бесконтактной обработке инструмент, который является электродом, 

подсоединяется при помощи маховика и винта, который передвигает ползунок с 

инструментом к обрабатываемой поверхности детали. 

Между заготовкой и приспособлением создается небольшой зазор, который 

вследствие обработки прерывисто пробивается разрядом. Принцип работы со-

стоит в том, что при включении аппарата от постоянного тока конденсатор заря-

жается. 

При разряде верхний слой металла удаляется, и зазор между анодом и като-

дом увеличивается. При такой обработке необходимо регулировать зазор между 

электродами. 

Применяют также анодно-механический способ, при котором применяют 

импульсное плавление металлических деталей. К обрабатываемой детали, а также 

инструменту подводится постоянный ток. При такой обработке инструмент дол-

жен подвергаться незначительному трению и скользить по поверхности детали. 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье рассмотрено использование искусственного интеллекта в 

СМИ. Также представлены результаты опроса на тему необходимости защиты 

информационного поля от дезинформации, которую может генерировать искус-

ственный интеллект. Приведены варианты решений данной проблемы, которые 

предпринимаются уже сейчас, а также предложены другие меры по предотвра-

щению распространения дезинформации. 

ABSTRACT 

This article discusses the use of artificial intelligence in the media. The results of 

the survey on the need to protect the information field from disinformation that can 

generate artificial intelligence are also presented. The article provides options of solu-

tions to this problem, which are already being implemented, and offers other measures 

to prevent the spread of disinformation. 

 

Ключевые слова: искусственный интеллект; дезинформация; манипуляция; 

СМИ; информация; этические рамки; государство; социальная сеть; ограниче-

ния; доверие. 

mailto:nastyaso2807@gmail.com


 

244 

 

Keywords: artificial intelligence; disinformation; manipulation; media; infor-

mation; ethical framework; government; social network; limitations; trust. 

 

Интернет – масштабное веб-пространство, к которому каждый человек 

имеет доступ, и где каждый может внести свой вклад в виде публикации какой-

либо информации. На данный момент в список обычных пользователей добавля-

ется искусственный интеллект, способный генерировать разного рода данные 

(статьи, фотографии, музыку и так далее) и с помощью человека публиковать 

результаты своего труда. На этом этапе и возникает проблема использования 

данного «инструмента» в качестве создателя уникальных новостей, которые не 

всегда верно отражают реальность. Такая, своего рода, манипуляция может при-

водить как к социальным волнениям внутри страны, так и к ухудшению взаимо-

отношений между государствами. Если задуматься о корректном использовании 

искусственного интеллекта, то можно выявить способ по устранению данной 

проблемы, которая с прогрессом машинного интеллекта становится все более 

насущной. 

Развитие и широкое использование искусственного интеллекта порождает 

разного рода проблемы, но одна из главных – это создание и распространение 

дезинформации на новостных сайтах и в социальных сетях. Обладатели таких 

источников информации имеют возможность публиковать как правду, так и 

ложь, если за этим не ведется должного контроля. Чтобы убедиться в том, что 

такая проблема действительно существует, был проведен опрос, в котором при-

няло участие 93 человека, возраст которых варьируется от 12 до 75 лет. По ре-

зультатам опроса можно сделать вывод, что 80% опрошенных (см. рис. 1) полу-

чают информацию из социальных сетей и новостных сайтов, но только 12% из 

них полностью доверяет этим источникам (см. рис. 2 и рис. 3). Это обуславлива-

ется тем, что люди не имеют представления о том, кто публикует информацию, 

а также не всегда могут найти подтверждение таким новостям в других источни-

ках. 90% всех опрошенных хотели бы, чтобы дезинформации в информационном 

поле стало меньше (см. рис. 3). 
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Рисунок 1. Источники информации, к которым чаще всего обращаются 

опрошенные 

 

 

Рисунок 2. Степень доверия опрошенных к новостям из социальных сетей 

(0 – отсутствие доверия; 3 – высокая степень доверия) 

 

 

Рисунок 3. Степень доверия опрошенных к новостям с новостных сайтов 

(0 – отсутствие доверия; 3 – высокая степень доверия) 
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Рисунок 4. Актуальность защиты от дезинформации для опрошенных 

 

На данный момент искусственный интеллект в виде чат-ботов пользуется 

высокой популярностью на просторах Интернета, особенно в сети «Telegram». 

Ниже представленные данные будут примером того, как нейросеть генерирует 

различную текстовую информацию и изображения, которые могли бы быть ис-

пользованы в качестве новостей (см. рис. 5, рис. 6, рис. 7). Стоит отметить, что в 

некоторых нейросетях установлены ограничения на генерацию острых тем. 

Например, нейросеть от Yandex «Балабоба» не будет генерировать текст о спе-

циальной военной операции или о Второй Мировой войне. 

 

 

Рисунок 5. Экс-президент США Дональд Трамп в тюрьме 
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Рисунок 6. Туристы рядом с медведем 

 

 

Рисунок 7. Илон Маск в СССР 

 

Далее представлены фрагменты текстов, написанных нейросетью от Yandex 

«Балабоба»:  

1. «Филипп Киркоров обидел фанатку тем, что не ответил на ее комментарий 

в социальной сети. В свою очередь женщина в ответ тоже обиделась и написала: 

«Как вы могли так поступить? Вы же звезда!».» 

2. «Алла Пугачева развелась с Максимом Галкиным из-за измены. Алла Пу-

гачева и Максим Галкин развелись после 13 лет брака. Об этом сообщил портал 
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Super.ru со ссылкой на слова близкой подруги певицы. По словам источника, 

Алла Борисовна развелась из-за того, что Галкин ей изменил. «Алла не из тех 

людей, кто прощает измену!».» 

Стоит обратить внимание и на то, что приведенный сайт «Super.ru» действи-

тельно существует, но информации о разводе Аллы Пугачевой и Максима Гал-

кина там нет. Также, если спросить у нейросети «ChatGPT», написан ли текст 

выше человеком, то нейросеть даст утвердительный ответ. 

На 13 Международном IT-форуме с участием стран БРИКС и ШОС одним 

из главных обсуждений было использование искусственного интеллекта для про-

паганды, манипуляции и интеллектуального и эмоционального воздействия с по-

мощью размещения различной информации в Интернете. «Исследователи Лан-

кастерского и Калифорнийского университетов установили, что средний уровень 

доверия, который вызывают изображения людей, созданные ИИ, на 7,7% выше, 

чем средний уровень доверия изображениям реальных людей» [1, с. 108]. Этот 

вывод подтверждает опасность распространения дезинформации, которая со-

здана искусственным интеллектом. 

Главным вопросом является устранение распространения дезинформации в 

СМИ, которая создана с помощью искусственного интеллекта. Решения могут 

лежать как на социальном уровне, так и на технологическом. Сейчас в России 

предложено большое количество программ по развитию знаний у взрослых и де-

тей об информационной безопасности, одна из самых недавних, например, это 

утвержденный Михаилом Мишустиным документ о защите юных россиян от ин-

формационных угроз и рисков в цифровой среде. Это подразумевает под собой 

введение в школах уроков информационной безопасности и цифровой и цифро-

вой грамотности. Данное решение касается социальной сферы. Если мы говорим 

о технологической стороне решения, стоит рассмотреть создание такого искус-

ственного интеллекта, который будет иметь доступ к результатам по запросам 

пользователей к любой нейросети и искать похожую размещенную информацию 

в Интернете. Далее, так как нейросеть пока не может точно понимать смысл вы-

сказываний или воспринимает его искаженно, то подозрения на сходство 
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результата будут отправляться работнику, который уже будет сверять данные и 

выводить окончательное решение. Таким образом, результат работы искусствен-

ного интеллекта будет подконтролен, а для человека это новое рабочее место. 

Искусственный интеллект – разработка, открывающая для человека огром-

ное количество возможностей. Чем больше возможностей, тем больше вероят-

ность того, что люди будут использовать технологию в корыстных и неприемлемых 

целях. Именно поэтому в исследовательской работе представлены результаты 

опроса на предмет актуальности уменьшения дезинформации, которой с разви-

тием искусственного интеллекта становится все больше, а также результаты ра-

боты нейросетей, которые могут создавать слишком правдоподобную информа-

цию. 
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Лазерная терапия может навредить мозгу, 
 только если ударить лазерной установкой по голове. 

М.А. Каплан 

 

АННОТАЦИЯ 

В статье рассматривается лазерная терапия в современной медицине, разно-

видности лазеров, применяемых в медицине и их влияние на организм. Также 

рассмотрим такое явление как Магнитный резонанс. 

 

Ключевые слова: магнитный резонанс, лазерная терапия, интроскопия, 

ЭПР, ЯМР. 

 

Лазеры успешно применяются в современной медицине: при лечении рака, 

удалении опухолей голосовых связок, хирургии головного мозга, пластической 

хирургии, гинекологии и онкологии. 

Широко используется лазерное излучение в лечении органа зрения. В оф-

тальмологии лазерное излучение применяется в диагностике и лечении всех 
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видов патологии органа зрения. Основной элемент строения глаза – сетчатка. Это 

чувствительная оболочка, которой покрыта вся внутренняя полость глаза. Она 

воспринимает световые импульсы, обрабатывает зрительную информацию. За-

болевания сетчатки – разрушение тканей сетчатой оболочки, сосудистые заболе-

вания органа, ретинопатия, отслойка сетчатки. Самая эффективная процедура ле-

чения заболеваний сетчатки – лазерная коагуляция. Процедура бесконтактная, а 

значит бескровная (приварка сетчатки, сварка сосудов оболочки глаза). Импуль-

сные лазеры и непрерывного излучения используют для лечения глаукомы. Ла-

зерная коррекция зрения используется при лечении роговицы. 

В стоматологии лазеры применяются, как профилактика и лечение кариеса, 

в эстетической стоматологии, эндодонтии, периодонологии, челюстно – лицевая 

и пластическая хирургия, имплантология, ортодонтия, технологии изготовления 

протезов и др. 

Лазерная низко интенсивная терапия (ЛНТ) терапия улучшает кровообраще-

ние мозга. Особенно это эффективно после инсульта, при атеросклерозе, болезни 

Альцгеймера, при старческих изменениях мозга. Профессор М.А.Каплан приво-

дит практический пример человека, который после ишемического инсульта не 

мог говорить. Через 1,5 месяца, профессор провел низкоинтенсивную лазерную 

терапию, используя пучки света мощностью до 500мВт были удалены поражен-

ные части, и человек сказал первые слова. Лазер привёл в норму кровообращение 

и после полного курса речь восстановилась. 

Вот разновидности лазеров, применяемых в медицине. 

Гелий – неоновый лазер. Рабочее вещество – атомы неона. В чистом неоне 

инверсию получить невозможно. Поэтому инверсия достигается столкновением 

возбуждённых атомом гелия с невозбуждёнными атомами неона. От сюда и 

название лазера гелий- неоновый. Применяется как источник излучения для низ-

кочастотной терапии. 

Газовые лазеры на ионах благородных газов. Рабочие вещества – инертные 

газы (неон, аргон и др.). Применяется для крагкляции внутренних кровотечений, 

в дерматологии. Лазер на углекислом газе. Накачка осуществляется через 
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возбуждённые молекулы азота с последующей передачей возбуждения молеку-

лам углекислого газа. Применяется как лазерный скальпель. 

Лазеры на парах металлов (меди, золота, свинца и т.д.). Применяются для 

заживления после операций, лечения язвенной болезни желудка, предраковых 

заболеваний и т.д. 

Магнитный резонанс – это явление резонансного поглощения энергии пере-

менного электромагнитного поля системой, в которую входят фрагменты, обла-

дающие собственным магнитным моментом, не равным нулю – спином (spin – 

«волчок»). Спин – это собственный неуничтожаемый момент импульса при вра-

щательном движении вокруг « собственной оси» элементарных частиц. Это яв-

ление поглощения вызывает переходы между энергетическими уровнями, кото-

рые обусловлены различными пространственными ориентациями спинов. С 

ядрами называется ядерным магнитным резонансом (ЯМР), электронов – элек-

тронным парамагнитным резонансом (ЭПР). Интроскопия – это визуальное 

наблюдение объектов и процессов внутри оптически непрозрачных тел и сред 

(веществ). Медицинская интроскопия или лучевая диагностика – это диагно-

стика устройств и методов с использованием физических излучений, полей и воз-

действий электромагнитных, ультразвуковых и корпускулярных излучений для 

исследования внутренних органов пациентов, которые нельзя исследовать визу-

ально. 

ЭПР – это резонансное поглощение электромагнитной энергии в сантимет-

ровом или миллиметровом диапазоне длин волн веществами, содержащими па-

рамагнитные частицы. Первым это явление наблюдал научный сотрудник Казан-

ского университета Е.К. Завойский. В Москве не поверили этому открытию. 

Академик П.Л.Капица писал: «Его прогнали, сказав, что этого не может быть». 

Но с помощью академика прибор был сделан. ЭПР был первым магнитно- резо-

нансным методом в мире, который работал и позволял изучать парамагнитные 

молекулы и материалы, позволяющие намагничиваться в направлении внешнего 

магнитного поля. Парамагнетик в таком магнитном поле, уровни его энергии, свя-

занные с собственным магнитным моментом электрона (спином), расщепляются. 
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Величина расщепления зависит от величины внешнего магнитного поля. ЯМР – 

резонансное поглощение или излучение электромагнитной энергии веществом, 

которое содержит ядра с ненулевым спином во внешнем магнитном поле, на ча-

стоте ЯМР, обусловленное переориентацией магнитных моментов ядер. Явление 

ЭМР основано на магнитных свойствах атомных ядер с нулевым спином. Это 

исследование состава веществ на молекулярном уровне для получения конкрет-

ной информации. 

 ЭМР – самый безопасный диагностический метод. ЯМР имеет большее рас-

пространение, чем ЭПР. Но они дополняют друг друга. 

Излучения, которые применяют в медицинской интроскопии, делятся, не-

ионизирующие и ионизирующие. 

Лазеры концентрируют энергию излучения в пространстве, времени, спек-

тре в узкие интервалы. Есть сомнения, как излучение будет действовать на сле-

дующие поколения, ведь лазерным технологиям немного лет. Этот вопрос есть, 

но эффективность лазерного излучения в медицине показала себя. 
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Колебания – это основа всего,  
что мы видим и не видим вокруг нас. 
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АННОТАЦИЯ 

В рамках данной статьи будут рассмотрены механические колебания окру-

жающей среды, их влияние на организм и возведение шумозащитных экранов 

для снижения отрицательного влияния. 

 

Ключевые слова: механические колебания, шумозащитные экраны, шум. 

 

Механические колебания окружающей среды – это неотъемлемая часть 

нашей жизни. Влияние механических колебаний на организм человека является 

многоаспектным и может проявляться как положительно, так и отрицательно. 

Одним из примеров положительного влияния механических колебаний яв-

ляется массаж и вибрационная терапия. Массаж – один из самых распространен-

ных методов лечения многих заболеваний, таких как мышечные боли, болезни 

опорно-двигательной системы, а также для улучшения кровообращения и об-

мена веществ в организме. 

К отрицательному примеру влияния механических колебаний на организм 

человека можно отнести самый обычный нашему слуху – шум. 
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Шум – одна из серьезнейших проблем современных городов, особенно с вы-

сокой плотностью населения. Ежедневное непрерывное воздействие механиче-

ских колебаний окружающей среды оказывает не только положительное воздей-

ствие (резонаторы в музыкальных инструментах, МРТ), но и ощутимый вред 

(вибрации в трубопроводах, разрушение сооружений). Все эти последствия ока-

зывают негативное влияние на организм человека. Население начинает чаще бо-

леть, отсутствует полноценный отдых, страдает наша нервная система и снижа-

ется в целом качество жизни. Люди привыкли к влиянию механических 

колебаний в общественных местах – торговых центрах, автомагистралях, желез-

ной дороги и аэропортах. На сегодняшний день, к сожалению, в некоторых жи-

лых домах уровень шума превышает санитарную норму в несколько раз. 

Проблема с каждым годом приобретает более масштабное значение. Для за-

щиты жителей от воздействия механических колебаний дорожные службы 

строят шумозащитные экраны. 

Шумозащитный экран – это конструкция, установленная вдоль дорог, аэро-

портов, промышленных установок и других мест с высоким уровнем шума для 

защиты от его воздействия. Конструкция экрана состоит из переработанных ма-

териалов, которые поглощают звуковые волны и снижают уровень шума. Од-

нако, чтобы достичь максимального эффекта, необходимо учитывать тип коле-

баний и выбирать наиболее подходящий материал и конструкцию экрана. 

Существует несколько видов шумозащитных экранов, отличающихся друг 

от друга по конструкции, материалу и прочим параметрам: 

1. Железобетонные экраны – наиболее распространенный вид шумозащит-

ных конструкций. Они состоят из железобетонных панелей, установленных на 

специальных фундаментах. Такие экраны отличаются высокой прочностью и 

долговечностью, а также способностью поглощать звуковые волны. Однако они 

имеют некоторые недостатки: они тяжелы и сложны в монтаже, а также неэсте-

тичны. 

2. Алюминиевые экраны – конструкции из алюминиевых панелей, установ-

ленных на металлических стойках. Они отличаются легкостью и простотой 
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монтажа, а также эстетичным внешним видом. Однако они имеют низкую звуко-

изоляцию по сравнению с железобетонными экранами. 

3. Зеленые экраны – экраны из растительности, установленные на специаль-

ных опорах. Они отличаются высокой эстетичностью и способностью поглощать 

звуковые волны. Кроме того, они могут служить дополнительным источником 

кислорода и улучшать экологическую обстановку. Но они требуют регулярного 

ухода подходят не для всех климатических условий. 

4. Стеклянные экраны – это конструкции из стекла, установленные на ме-

таллических рамах. Они отличаются высокой прозрачностью и эстетичностью, а 

также способностью поглощать звуковые волны. Однако они имеют низкую 

прочность и могут быть опасными в случае разрушения. 

Каждый вид шумозащитных экранов имеет свои преимущества и недо-

статки, но все они способны значительно снизить уровень шума и улучшить ка-

чество жизни людей, живущих рядом с шумными объектами. Однако, использо-

вание таких материалов может быть дорогостоящим и трудоемким процессом. 

В последние годы появились новые материалы и технологии, позволяющие 

создавать более экологичные и эффективные шумозащитные экраны. Например, 

экраны из переработанных материалов, таких как пластиковые бутылки, резина 

или пенополиуретан могут обладать высокой звукопоглощающей способностью 

при более низкой стоимости и экологичной нагрузки. 

Можно выделить и экономические преимущества. Если выбирать каче-

ственный материал для возведения шумозащитных экранов, он будет иметь дол-

гий срок службы, устойчивость к многочисленным погодным условиям, а также 

не будет происходить генерирование вторичного шума. 

Важно уметь различать положительные и отрицательные механические ко-

лебания, ведь длительное воздействие колебаний может привести к непоправи-

мым и необратимым последствиям для здоровья человека. Поэтому необходимо 

принимать меры для защиты от воздействия механических колебаний, например, 

возведение шумозащитных экранов, так как с их помощью поглощается большая 
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часть шума, что способствует нормализации уровня шума в жилых домах, про-

мышленных территориях и других важных объектах инфраструктуры. 
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Форма – это особая реакция материи,  
подвергнутой давлению 

 

АННОТАЦИЯ 

Космонавтика, аэронавтика, погружение под воду, подъем в горы – в ука-

занных направлениях большое значение имеет давление окружающей среды на 

организм человека. 

 

Ключевые слова: декомпрессия, давление, кессонная болезнь, декомпрес-

сионная болезнь. 

 

Декомпрессия – это процесс снижения давления на организм человека, ко-

торый возникает при переходе из условий повышенного давления в условия нор-

мального атмосферного давления. При декомпрессии может резвиться деком-

прессионная (кессонная) болезнь. 

Декомпрессионная (Кессонная) болезнь возникает у людей, которые резко 

меняют уровень атмосферного давления – это водолазы, дайверы или рабочие в 

шахтах, авиаторы, космонавты. Также декомпрессионная болезнь может развиться 
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у человека, который занимается дайвингом и нарушает правила подъема с глу-

бины. 

Декомпрессионная болезнь возникла до ХХ века у японских ныряльщиц 

Ама (женщин моря), которые занимались сбором морепродуктов, таких как во-

доросли, мидии, устрицы и жемчуг. Они погружались на глубину от 15 до 25 

метров без использования дыхательных аппаратов, только привязывали к поясу 

веревку «трос жизни», с помощью этой веревки, ныряльщиц вытягивали из воды. 

Эта традиционная профессия существует в Японии уже более 2000 лет и счита-

ется одной из самых опасных в мире. Одной из основных опасностей для ны-

ряльщиц Ама является кессонная болезнь, возникающая при быстром подъеме 

на поверхность из глубины. Декомпрессионная болезнь развивается не сразу, 

первые симптомы появляются через 10–15 минут: боли в суставах и мышцах, 

головокружение, тошнота, потеря сознания. 

Также о декомпрессионной болезни было известно в 1870 году, при строи-

тельстве Бруклинского моста. Для создания двух больших опор на твердом 

скальном грунте (на глубине примерно 25 м), рабочим нужно было находиться в 

воде для того, чтобы убрать мягкий грунт, и заложить бетонную основу. Для 

этого применили кессоны – это огромные ящики, в них находились рабочие, эти 

кессоны заполнялись сжатым кислородом, а сверху этих ящиков (кессонов) уста-

навливались гранитные плиты, для погружения в грунт. После окончания работ 

кессоны заполнялись бетоном, формируя прочный фундамент. 

У рабочих, после выполнения работ на дне реки появлялись специфические 

симптомы: боли в мышцах, костях, зуд, онемение конечностей иногда паралич 

конечностей. Болезнь, унесла много жизней, ее назвали декомпрессионной (кес-

сонной) болезнью, которая была смертельно опасна для рабочих при выходе из 

кессона. 

При нахождении человека при повышенном атмосферном давлении, у него 

в крови меняется газовый состав, так же этому способствует то, что для дыхания 

водолазам подают не воздух, а специальную газовую смесь, содержащую кисло-

род и гелий. Когда человек совершает быстрый переход от повышенного 
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атмосферного давления к нормальному, газы, которые растворились в орга-

низме, не успевают выйти с дыханием через легкие, а растворяются в крови в 

виде пузырьков. После этого эти пузырьки закупоривают сосуды, вызывая нару-

шение кровообращения в тех органах и тканях, которые они кровоснабжают. 

При использовании гипербарических (барокамер) камер возможно также 

возникновение декомпрессии при выходе из камеры. Чтобы избежать этого, 

необходимо соблюдать следующие правила: 

• Выходить из камеры медленно и постепенно. 

• Следить за временем пребывания в камере. 

• Соблюдать все рекомендации врача. 

При работе в условиях низкой температуры возможно развитие декомпрес-

сии, связанной с изменением состояния кровеносных сосудов. Чтобы избежать 

этого, необходимо соблюдать следующие правила: 

• Избегать работы в условиях низкой температуры. 

• Использовать специальную одежду, которая защищает от холода. 

• Следить за состоянием здоровья – регулярные медицинские осмотры по-

могут выявить возможные проблемы со здоровьем, которые могут привести к 

декомпрессии, и своевременно принять меры для их устранения. 

Существует три формы декомпрессионной болезни. 

При лёгкой форма декомпрессионной болезни: 

• Появляется кожный зуд («кессонная чесотка»), в области рук и ног, кото-

рый возникает из-за скопления пузырьков газа в коже и подкожной клетчатке; 

• Мелкая геморрагическая сыпь на коже всего тела (кожа приобретает пёст-

рый мраморный цвет); 

• Сильные боли в костях и суставах, локализация болей возникает в колен-

ных, локтевых суставах и бедренных костях. На рентгеновском исследовании 

можно увидеть пузырьки газов в костях; 

• Незначительные отклонения в деятельности дыхательной и сердечносо-

судистой системы (умеренная одышка и тахикардия); 

• Головная боль и головокружение. 
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При средней форме декомпрессионной болезни: 

• Усиливающие суставные, костные и мышечные боли при движении; 

• Выраженный цианоз кожи и видимых слизистых оболочек; 

• Боли в эпигастральной области; 

• Головокружение в положении лежа; 

• Тошнота, рвота; 

• Кашель с мокротой, иногда с прожилками крови; 

• Нарушаются функции пораженного сустава; 

При тяжелой форме декомпрессионной болезни: 

• Резкая слабость в ногах; 

• Сильная боль в грудной клетке, при вдохе; 

• Возможен инфаркт миокарда из-за большого скопления газовых пузырьков; 

• Инфаркт и некроз костей из-за закупорки пузырьками газов крупных со-

судов, питающих кости; 

• Нарушается подвижность и чувствительность конечностей, потеря кон-

троля за мочеиспусканием и дефекацией; 

• Острый коронарный синдром из-за закупорки сосудов, питающих сердеч-

ную мышцу. Он может проявляться болями и давлением за грудиной, одышкой 

в покое. 

При тяжелой форме декомпрессионной болезни частыми осложнениями яв-

ляются парезы и параличи конечностей, стойкие расстройства кожной чувстви-

тельности. Не исключен летальный исход. 

Факторы, провоцирующие декомпрессионную болезнь: 

1. Глубина погружения: чем глубже погружение, тем больше вероятность 

возникновения декомпрессионной болезни. 

2. Длительность погружения: чем дольше вы находитесь под водой, тем 

больше времени потребуется для декомпрессии. 

3. Скорость подъема: быстрый подъем может привести к образованию пу-

зырьков газа в тканях, что может вызвать декомпрессионную болезнь. 
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4. Повторные погружения: если вы совершаете несколько погружений в те-

чение короткого времени, вероятность возникновения декомпрессионной бо-

лезни увеличивается. 

5. Перепады атмосферного давления: подъем на большую высоту или спуск 

на большую глубину может вызвать декомпрессионную болезнь. 

6. Обезвоживание организма (уменьшается объём крови, это приводит к за-

медлению циркуляции и повышается вязкость). 

7. Анемия, болезни сердца и легких, могут увеличить риск возникновения 

декомпрессионной болезни. 

8. Избыточный вес также является фактором, провоцирующим декомпрес-

сионную болезнь, так как жиры обладают повышенной гидрофобностью (свой-

ство отталкивать воду), поэтому при избыточном весе активно образуются пу-

зырьки. 

Лечение декомпрессионной болезни проводится с помощью лечебной ре-

компрессии с использованием барокамер, в которых происходит – воздействие 

на больного повышенным давлением, а затем постепенно снижают давление 

(при повышении давления газовые пузырьки, находящиеся в организме боль-

ного, уменьшаются в объёме и растворяются).  

Режим лечебной рекомпрессии подбирается индивидуально. Рекомпрессия 

способствует рассасыванию пузырьков, то есть устранению этиологического 

фактора болезни. 

Также для устранения декомпрессионной болезни могут использоваться ле-

карственные препараты, которые улучшают кровообращение и обмен газов в 

тканях организма. 

Отдых и покой – отказ от физических нагрузок и длительного пребывания в 

условиях повышенного давления. 

Проведение дополнительных процедур – например, массаж, физиотерапия, 

акупунктура и другие методы, которые могут помочь восстановить организм по-

сле декомпрессии. 
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Соблюдение правильного режима питания и увеличение потребления жид-

кости – это поможет организму быстрее восстановиться и избежать возможных 

осложнений. 

Декомпрессия в медицине – это процедура, которая может быть использо-

вана в различных областях медицины для уменьшения давления, боли и улучше-

ния общего состояния пациента. Однако она должна проводиться только под 

наблюдением опытного врача и только в соответствии с медицинскими показа-

ниями. 

Декомпрессия позвоночника – это процедура, которая может быть выпол-

нена для уменьшения давления на спинной мозг и нервы, что может приводить 

к болям в спине, шее или руках. Эта процедура может быть выполнена хирурги-

ческим или нехирургическим методом, в зависимости от причины давления. 

Хирургическая декомпрессия позвоночника может быть выполнена при 

наличии грыжи межпозвонкового диска, стеноза позвоночного канала или дру-

гих заболеваний, которые могут приводить к сдавливанию спинного мозга и не-

рвов. Цель хирургической декомпрессии – удаление тканей, которые могут быть 

ответственны за сдавливание, и восстановление нормального пространства во-

круг спинного мозга и нервов. 

Нехирургическая декомпрессия позвоночника может быть выполнена с ис-

пользованием специальных устройств, таких как столы для декомпрессии позво-

ночника или устройства для растяжения позвоночника. 

Декомпрессия легких может быть выполнена при пневмотораксе – состоя-

нии, при котором воздух попадает в плевральную полость между легкой и груд-

ной клеткой. Это может приводить к затруднению дыхания и боли в груди. Де-

компрессия легких выполняется путем введения иглы или катетера в плевральную 

полость для удаления избыточного воздуха. 

Декомпрессия желудка может быть необходима при различных заболева-

ниях, таких как панкреатит, гастроэнтерит, кишечная непроходимость, а также 

при некоторых хирургических вмешательствах на желудке или кишечнике. 
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Избыточный воздух или жидкость в желудке может вызывать боли, тошноту, 

рвоту, диспепсию и другие симптомы. 

Эта процедура выполняется путем введения трубки через рот или нос для 

удаления избыточного воздуха и жидкости из желудка. 

Изучение декомпрессионной болезни позволило сделать возможным строи-

тельство мостов через глубокие реки, тоннели метро в водоносных грунтах. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье рассматриваются вопросы применения радиоактивных изотопов в 

медицине. Примеры применения радиоактивных изотопов.  

 

Ключевые слова: радиофармацевтика, радиоактивный изотоп, метод мече-

ных атомов, применение радиоактивных изотопов, изотопы. 

 

Атомная индустрия, которая сейчас активно развивается, привлекает к себе 

внимание большими возможностями рассмотрим эти возможности в сфере слияния 

с медициной эта сфера относительно молода и активно развивающийся радио-

фармацевтики. Из интересного можно отметить, что в первые годы радиофарм-

препараты не относили к лекарственным средствам, а считали радионуклидными 

препаратами, применяемых в медицине. И поэтому требования, которые предъ-

являться лекарственным препаратам на них не распространялись. О применение 

этих методов в лечение и диагностики заболевания пойдёт речь. 

Родоначальником метода радиоактивных индикаторов, считается венгерский 

учёный – Дьёрдь Хевеши, который ещё на заре ядерной науки, будучи молодым 

ученым, работал у Резерфорда. В то время Резерфорду попала партия радиоак-

тивных отходов из Австро-Венгрии. Ему подарили большое количество свинца, со-

держащего в своем составе радиоактивный материал, который назывался Радий 
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д, один из продуктов распада радия. Резерфорд попросил молодого коллегу ре-

шить химическую задачу: отделить Радий д от свинца. Так как иначе использо-

вать его было невозможно. 

Хевеши взялся за выполнение этой задачи и спустя время неудачных попы-

ток сделал вывод, «Радий д является ничем иным как радиоактивной разновид-

ностью свинца, и его можно использовать для исследования поведения свинца в 

самых разных процессах, поскольку от свинца он никак не отделяется и ведёт он 

себя точно также». В частности, он предложил использовать радий д для опреде-

ления хромата свинца, и это было из первых приложений метода радиоактивных 

индикаторов. 

Примерно в это же время с ним произошёл довольно интересный случай: он 

заподозрил хозяйку квартиры, в которой он жил, что готовит ему еду из повторно 

использованных продуктов. Для проверки он добавил радиоактивный элемент в 

остатки своей трапезы, а наутро с помощью электроскопа он обнаружил повы-

шенный фон. 

С этого началась огромная эпоха науки, связанная с исследованием радио-

активных индикаторов. Одно из важных открытий Хевеши, – возможность ис-

пользования радиоактивности для исследования биологических процессов – ме-

тод радиоактивных индикатор. 

Благодаря этому методу был сделан очень важный вывод, что человеческий 

организм постоянно обновляется. За развитие этого метода Хевеши получил но-

белевскую премию. 

Достоинство этого метода заключается в его сверх чувствительности – поз-

воляет регистрировать отдельные аспекты – единичные явления. 

Этот метод очень крепко вошёл в медицину, но под другим названием ра-

дионуклидная диагностика, это один из методов ядерной медицины. Заключаю-

щийся в введение в организм человека того или иного радионуклида. Это мало 

отличается от деятельности Хевеша, 



 

267 

 

С помощью ядерных реакций можно получить радиоактивные изотопы всех 

элементов периодической системы, встречающихся в природе в стабильном со-

стоянии. 

Радиоактивные изотопы применяются в медицине, для постановки диагноза 

и терапевтических целей. 

Так на пример, гамма-нож активно используется в современном методе ра-

диотерапии опухолей мозга. Как понятно из названия, в этом случае терапевти-

ческое воздействие происходит с помощью потока гамма-частиц источником ко-

торых является один из изотопов кобальта. 

В Аппарате гамма-0 используется несколько источников радиации, к при-

меру, кобальт-60, которые находятся в специальном шлеме, одеваемым боль-

ному на голову и системы, которая позволяет фокусировать все слабые потоки 

гамма частиц в одной точке, мишенью становиться опухоль. Перед началом те-

рапии врачи определяют точное расположение опухоли что позволяет избежать 

облучения здоровых тканей. Это метод используется для лечения не онкологи-

ческих заболеваний, например эпилепсии. 

Интенсивное гамма-излучение кобальта используется при лечении раковых 

болезней – кобальтовая пушка. Клетки злокачественных образований прекра-

щают свое деление и в целом прекращают свою деятельность под мощным дей-

ствием гамма-излучения. 

Так же, например радиоактивный Na, вводимы в малых количествах в кровь 

используется для исследования кровообращения, выявления сосудистых заболе-

ваний. Na-24 вместе с физраствором вводят в кровоток, радиометр фиксирует 

через какое время радиоактивный элементы поступает в изучаемый орган, поз-

воляя определить скорость кровотока на определенном промежутке кровеносной 

системы. 

Йод I интенсивно откладывает в щитовидной железе, особенно при базедовой 

болезни, наблюдая с помощью радиоактивного счётчик аза отложениями йода 

можно быстро поставить диагноз. Большие дозы радиоактивного йода вызывают 

частичное разрушение аномально развивающихся тканей и поэтому 
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радиоактивный йод используется для лечения базедовой болезни. Для её лечения 

радиоактивный элемент принимается внутрь перорально в виде желатиновой 

капсулы. Кроме этого, используют его водный раствор йодида натрия-131 NaI, 

он не имеет никакого запаха, вкуса и вкуса. Радиоактивный од накапливается в 

щитовидной железе и как было уже сказано выше уничтожает опухолевые 

клетки, но, к сожалению, кроме них задеваются здоровые клетки бета- и гамма- 

излучением. 

Подводя итоги, можем сказать, что рассмотренные в работе методы позво-

ляют более точно отследить, как проходят те или иные процессы, происходящие 

в организме человека, а также точечно вилять на органы и ткани. Данное влияние 

опасно для здоровых тканей организма, и во избежание их травмирования врачам 

необходимо проводить подробную диагностику, точно определяя место распо-

ложение болезненных тканей. Но даже при таких усилиях не избежать пораже-

ния здоровых клеток, но это позволяет минимизировать это. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье рассматривается классификация лазеров в медицине, а также их 

преимущество и новизна. Их применения и способы работы. 

 

Ключевые слова: лазеры, излучение, медицина, биоткань. 

 

Лазерная медицина – это союз знаний, опыта и умений нескольких поколе-

ний людей разных профессий. Ещё в средние века персидский врач Абу Али Ибн 

Сина сказал: “Улучшай душу науками, чтобы двигаться вперёд.” Можно с уве-

ренностью сказать, что лазерная медицина – это прогресс цивилизации. Лазеры 

позволили не только лечить заболевания, но и диагностировать их на ранних ста-

диях. «Будущее принадлежит медицине предохранительной» – сказал великий 

П.И. Пирогов. 

Лазеры в медицине классифицируются: 

• по типу активной среды  

• длине волны излучения  

• энергии излучения: 

Режим работы: 
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• непрерывного действия 

• импульсного действия 

Способ накачки: 

• оптический, электрический, лазерный, химический, тепловой, осколками 

ядерных реакций и т.д. (элементы накачки служат для насыщения энергией ак-

тивной среды). 

Большой шаг вперёд сделало появление полупроводниковых (диодных) ла-

зеров. Как показывает практика, их КПД до 80%, у традиционных лазеров КПД 

до30%. 

На практике возможны три пространственных распределения излучения: 

коллимированный (постоянный пучок), расходящийся (плотность уменьшается 

при увеличении диаметра пятна), сходящийся (плотность мощности увеличива-

ется до max затем уменьшается. 

Лазеры в медицине осуществляют коррекцию здоровья человека на разных 

уровнях организма: молекулярном, клеточном, органном, организменном. 

В итоге условно появилось 4 направления. 

• лазеротерапия – использование низко интенсивных лазеров по направле-

ниям фотодинамической терапии, фотомодификации крови, внутривенное лазер-

ное облучение крови. 

• лазерная косметология – лазерный луч в коже поглощается эндохромо-

формами в определённом диапазоне длин волн. 

• лазерная хирургия – использует высокоинтенсивные лазеры и 4 эффекта 

лазерных технологий (термический, механический, фотохимический и эффект 

сварки биотканей). 

• лазерная диагностика – имеют высокую чувствительность. 

Излучение энергии лазера происходит по физическим законам: отражение, 

поглощение, рассеивание слоем кожи и часть проникает внутрь 

Важно, что задачи и методы оптической лазерной диагностики в организме, 

живых тканях и органах существенно отличаются от лабораторных исследований. 

Лабораторные исследования имеют односторонний подход на биохимическом и 
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молекулярном уровне. А лазерная диагностика ставит ещё и обратную задачу: 

взаимоотношение молекулярного уровня с другими уровнями: клеточным, ор-

ганным и целого организма. А в основе такой диагностики лежит изучение фи-

зиологического состояния тканей, органов, взаимосвязи функциональных и си-

стемных расстройств в организме с нарушением клеточных процессов. Известно, 

что все органические макромолекулы (белки, нуклеиновые кислоты и полисаха-

риды), многие жирные аминокислоты обладают «индивидуальными» спектрами 

поглощения, отражения, рассеивания. Развитие лазерной диагностики в биоме-

дицине ждёт своего развития. 

Таким образом, лазеры в медицине перспективное направление, которое 

включает биомедицинские технологии. Лазеры в медицине – это новейшие ме-

тоды диагностики и лечения, имеющие очевидные преимущества: отсутствие 

вредных излучений, бесконтактность, неинвазимность (нет разрыва кожи и кон-

такта со слизистой оболочкой), асептичность (безмикробное и стерильное усло-

вие). Анализ применения лазера в медицине показал, что он отвечает требова-

ниям увеличения эффективности положительных результатов при минимальном 

количестве затраченного времени. По статистике наблюдений, Россия по уровню 

исследований и разработок лазерных технологий на уровне развитых стран. На 

2009год Россия применяла лазеры в медицине 9%, когда энергетика 5%, а маши-

ностроение 15%. 

 

Список литературы: 

1. Мир новостей№46 от 2\11-2010 М.А.Каплан. 

2. Лазеры в медицине 2021 А.С.Филиппов. 

3. Молодой учёный №2(106) 01- 2016 Ю.В. Фазылова, И.Т. Мусин. 

4. Молодой учёный№8(194) 02- 2018 А.В. Мун, Ш.А. Юсупова. 

5. Лазерная медицина№4- 2021. 

6. Лазерная медицина№3-4- 2022. 

  



 

272 

 

ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ КАЛОРИМЕТРИЯ. ФОТОМЕТРИЯ 

Шелковская Яна Владимировна  

студент, медицинский факультет, 
Российский государственный социальный университет, 

РФ, г. Москва, 
E-mail: yana-shelkovskaya@mail.ru 

Бекбулатов Дамир Равилович 

научный руководитель, старший преподаватель, 
Российский государственный социальный университет, 

РФ, г. Москва, 
E-mail: BekbulatovD@rgsu.net 

 

В каждом человеке есть солнце.  
Только дайте ему светить. 

Сократ 

 

АННОТАЦИЯ 

В рамках данной статьи будут рассмотрены особенности применения таких 

методов, как физиологическая калориметрия и фотометрия. 

 

Ключевые слова: методы экспериментов, калориметрия, физиологическая 

калолиметрия, фотометрия. 

 

Биологическая калориметрия возникла как экспериментальный метод очень 

рано после научной революции. В восемнадцатом веке Лавуазье и Лаплас по-

строили чисто изотермический калориметр, который позволял контролировать 

теплоту, связанную с дыханием морской свинки, и установили, что этот процесс 

представляет собой своего рода горение, сопряженное с потреблением кисло-

рода. Калориметры стали использоваться в основном для изучения химических 

реакций. Для изучения биологических взаимодействий требуется более высоко-

чувствительное оборудование, и это стало возможным в 1960-х годах [4, с. 199]. 

 

Калориметры могут быть изотермическими или неизотермическими (напри-

мер, калориметры горения, капельные или сканирующие калориметры), в которых 
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тепло или тепловая мощность измеряются как функция времени в изотермиче-

ских или неизотермических условиях. Калориметры можно классифицировать 

по методике эксперимента при смешении реагентов (титрационные, периодиче-

ские, проточные калориметры) или по принципу измерения (тепловые, изопери-

болические, теплокомпенсационные, адиабатические) [3, с.406]. 

В настоящее время в биологической калориметрии используются два основ-

ных высокочувствительных калориметра: изотермический титрационный кало-

риметр (ИТК), используемый для изучения взаимодействий между биомолеку-

лами, и дифференциальный сканирующий калориметр (ДСК), используемый для 

изучения структурной стабильности биологических макромолекул [4, с. 199]. 

В свою очередь, фотометрия – это наука об измерении видимого света в еди-

ницах, взвешенных в соответствии с чувствительностью человеческого глаза. 

Это количественная наука, основанная на статистической модели зрительной ре-

акции человека на свет, то есть нашего восприятия света, в тщательно контроли-

руемых условиях. 

Зрительная система человека реагирует на свет электромагнитного спектра 

с длиной волны от 380 до 770 нанометров (нм).Мы видим свет с разными дли-

нами волн как континуум цветов видимого спектра: 650 нм – красный, 540 нм – 

зеленый, 450 нм – синий и так далее. 

Чувствительность человеческого глаза к свету зависит от длины волны. В 

фотометрии пытаются измерить субъективное впечатление, производимое сти-

муляцией зрительной системы глаза-мозга лучистой энергией [2, с. 59]. Эта за-

дача чрезвычайно усложняется нелинейной реакцией глаза на свет. Оно зависит 

не только от длины волны, но и от величины лучистого потока, от того, является 

ли свет постоянным или мерцающим, от пространственной сложности воспри-

нимаемой сцены, адаптации радужной оболочки и сетчатки, психологического и 

физиологического состояния наблюдателя и множество других переменных. 

В 1924 году Международная комиссия по освещению или попросила более 

ста наблюдателей визуально сопоставить «яркость» монохроматических источ-

ников света с разными длинами волн в контролируемых условиях. Усреднение 
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измерений приводит к так называемому фотопическому отклику воспринимае-

мого «среднего» человека-наблюдателя. 

На графике можно увидеть результат, который показал, что кривая слева 

показывает реакцию на низкие уровни света, которая называется скотопической 

реакцией. Изменение чувствительности происходит потому, что за реакцию 

глаза на свет отвечают два типа фоторецепторов, колбочки и палочки. Кривая 

справа показывает реакцию глаза при нормальных условиях освещения, она 

называется фотопической реакцией. В этих условиях колбочки реагируют на 

свет, а также отвечают за восприятие цвета человеком [1, с. 143]. При низком 

уровне освещенности палочки наиболее активны, и человеческий глаз более чув-

ствителен к любому количеству присутствующего света, но менее чувствителен 

к цветовому диапазону. Палочки очень чувствительны к свету, но состоят из од-

ного фотопигмента, что объясняет потерю способности различать цвета. 

Сегодня метод фотометрии представляет собой особую актуальность, так 

как это широко используемый метод в лабораторной диагностике. 
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АННОТАЦИЯ 

Физическая активность – неотъемлемая часть жизни и развития человека. 

Физкультура носит профилактический и лечебный эффект, достигаемый при со-

блюдении ряда принципов: систематичности, регулярности, длительности и до-

зировании нагрузок. В зависимости от состояния здоровья пациент использует 

различные средства физической культуры и спорта, а при отклонениях в состоя-

нии здоровья – лечебную физкультуру (ЛФК). ЛФК в данном случае является 

методом функциональной терапии. В статье раскрывается сущность физической 

активности и процессов восстановления при пиелонефрите. 

 

Ключевые слова: физическая активность, пиелонефрит, физическая куль-

тура, лечебная физкультура, гимнастика, профилактика. 

 

Актуальность. Пиелонефрит является одним из наиболее распространён-

ных заболеваний мочеполовой системы. Доля пиелонефрита среди всех уроло-

гических заболеваний составляет приблизительно 2/3. Немаловажную роль в 

профилактике и лечении пиелонефрита играет лечебная физкультура. Стоит 
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учитывать, что соблюдающаяся методика ЛФК зависит от нескольких факторов: 

возраста, периода заболевания, клинической картины и результата анализов. За-

нятия проводятся в период полной ремиссии после острых проявлений заболева-

ния, при улучшении общего состояния, нормализации температуры тела и пре-

кращении резких болей, причем выполнять их могут не только взрослые, но и 

дети. Любой вид физической активности благотворно влияет не только на здоро-

вье и работоспособность студентов, но и повышает общую выносливость орга-

низма, что, в свою очередь, позволяет лучше справляться со стрессом. 

Поэтому оценка возможности использования физической культуры как 

вспомогательного средства в реабилитации больных пиелонефритом является 

необходимой темой, которая требует анализа имеющихся научных данных и тео-

ретического понимания потенциальной пользы физических упражнений как 

вспомогательной составляющей реабилитации. 

Цель исследования – определить возможности использования физической 

культуры для уменьшения негативных последствий пиелонефрита. 

Результаты исследования 

Пиелонефрит – это воспалительное заболевание почек бактериальной при-

чины с преимущественным поражением лоханки, чашечек и межуточной ткани 

паренхимы почек. 

К симптомам пиелонефрита можно отнести сильные боли в пояснице (как 

односторонние, так и двусторонние), повышение температуры тела до 38-40 гра-

дусов Сº, выраженную потливость, головную боль, тошноту, рвоту, сухость в ро-

товой полости, мышечную боль. 

Пиелонефрит может быть острым и хроническим. В острый период пока-

заны умеренные-дозированные физические нагрузки. В хронический период 

нагрузки необходимо свести к минимуму. Противопоказанием для назначения 

ЛФК являются: (общие) выраженные отёки, гипертензия, гематурия, признаки 

почечной недостаточности. 

Лечебная физкультура – это индивидуально подобранный комплекс лечебных 

методик и средств, способствующих профилактике или лечению заболевания. 
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Комплексное лечение благотворно влияет не только на патологически изменен-

ные органы или системы органов, но и на весь организм в целом. 

Регулярные занятия различными видами спорта позволяют студентам под-

держивать умственную работоспособность и общее состояние здоровья на долж-

ном уровне. Чтобы как можно больше из них регулярно занимались физкульту-

рой и спортом, используя при этом все формы двигательной активности, 

необходимо приобщать студентов к физической активности. Студент, регулярно 

занимающийся физкультурой и спортом, имеет большую умственную работо-

способность и вследствие этого высокие шансы добиться успехов в учёбе. 

Задачи ЛФК при пиелонефрите: методику и ход занятий определяет специ-

алист по ЛФК, а лечебную нагрузку устанавливает лечащий врач, так как само-

стоятельные занятия физическими нагрузками могут стать причиной ухудшения 

состояния больного. Одним из наиболее эффективных методов медицинской ре-

абилитации являются различные формы ходьбы, подвижные игры, лечебная гим-

настика. Правильно подобранные физические упражнения способствуют восста-

новлению нарушенной трудоспособности и возвращению лежачих больных к 

активной деятельности. В занятия ЛФК включаются общеразвивающие упраж-

нения с умеренной физической нагрузкой, комплекс упражнений включает в 

себя элементы для общего развития и укрепления тела, подразумевается выпол-

нение элементов и комплексов, которые направлены на расслабление всего ор-

ганизма и нормализацию дыхания. К ним можно отнести упражнения лежа, сидя 

или стоя, специальные упражнения – диафрагмальное дыхание и упражнения в 

расслаблении. 

Для достижения лучшего эффекта от ЛФК, необходимо выполнять упраж-

нения на постоянной основе. При этом каждый элемент должен быть ограничен 

по времени, повторение упражнений определенное количество раз, нельзя уве-

личивать количество подходов и усложнять элементы. Нагрузки должны быть 

равномерно распределены и сбалансированы, необходимо время для отдыха между 

упражнениями. Все движения должны быть плавными и медленными, темп вы-

полнения большинства упражнений медленный и средний, без рывков и сильной 
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физической нагрузки. В ЛФК необходимо включать упражнения на мышцы пресса, 

спины и тазового дна, что способствуют усилению кровообращения в почках и 

других органах брюшной полости. Не лишним будет проведение упражнений на 

предварительное напряжение, а затем расслабление мышц поясницы, что позво-

лит снизить тонус сосудов почек и улучшит их кровоснабжение. Особое внима-

ние нужно обратить на упражнения для мышц брюшного пресса. На время ЛФК 

их лучше исключить до состояния ремиссии пациента. Также в хронической фазе 

заболевания в период ремиссии можно ходить на лыжах, кататься на велосипеде 

и бегать трусцой. Важно постоянно употреблять жидкость и не допускать пере-

напряжения, поскольку болезнь может значительно усугубиться. 

Помимо всего прочего, существует ряд противопоказаний для физической 

нагрузки при пиелонефрите. Пиелонефрит в острой форме с повышением темпе-

ратуры, кровью в моче и болями является запретом для любых физических нагру-

зок. Противопоказания для ЛФК включают: тяжелое состояние пациента (сла-

бость, головокружение, боли в мышцах, тошнота); опасность распространения 

инфекции по кровотоку; усиление боли в боку, животе и пояснице во время вы-

полнения упражнений. Если пиелонефрит развивается на фоне опущения почки, 

то боли в пояснице возникают при любой попытке наклониться и поднять в руки 

предмет весом даже в 1-2 килограмма. После снятия болевого синдрома нужно 

осторожно восстанавливать функцию мышц, которые поддерживают орган. 

Спорт при пиелонефрите становится травмоопасным для поясницы потому, 

что почки имеют общую симпатическую иннервацию с подвздошно-поясничной 

мышцей. Ее функция – сгибания бедра во время шага, приседаний, скручивания 

для укрепления пресса. При остром пиелонефрите рекомендовано отказаться от 

физических нагрузок. После медицинского лечения посетить остеопата для ис-

правления натяжений в связках почек. Только потом тренировки начинают с ЛФК. 

Вывод. Физическая активность при пиелонефрите выполняет профилакти-

ческую функцию посредством повышения общего тонуса организма и улучшая 

психоэмоциональное состояние больного, так как физкультура – одно из эффек-

тивных способов борьбы со стрессом. Но несмотря на внушительный перечень 
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полезных свойств физической активности для человека, перед началом соблюде-

ния ЛФК необходимо провести консультацию с лечащим врачом, так как при 

незнании некоторых аспектов выбранной методики лечения можно усугубить 

ситуацию от чего протекание заболевания может стать еще более болезненным. 
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АННОТАЦИЯ 

Статья "Физическая активность и ее влияние на психическое здоровье" про-

водит обзор отношений между физической активностью и стрессом, депрессией 

и тревогой. Статья охватывает физиологические механизмы воздействия физи-

ческой активности на организм человека в контексте стресса, а также обсуждает 

как можно использовать физическую активность в профилактике и лечении пси-

хических расстройств. Результаты исследований подтверждают значимость фи-

зической активности для психического здоровья и подчеркивают ее важность в 

поддержании здорового образа жизни и оздоровлении организма. 
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ABSTRACT 

The article "Physical activity and its impact on mental health" reviews the rela-

tionships between physical activity and stress, depression, and anxiety. The article co-

vers the physiological mechanisms of physical activity on the human body in the con-

text of stress, as well as discusses how physical activity can be used for the prevention 

and treatment of mental disorders. Research findings confirm the significance of phys-

ical activity for mental health and emphasize its importance in maintaining a healthy 

lifestyle and improving overall well-being. 

 

Ключевые слова: физическая активность, психическое здоровье, стресс, 

депрессия, тревога, исследования, механизмы, профилактика, лечение, организм, 

образ жизни, оздоровление, факторы риска, упражнения, спорт. 

Keywords: physical activity, mental health, stress, depression, anxiety, research, 

mechanisms, prevention, treatment, organism, lifestyle, improvement, risk factors, ex-

ercises, sport. 

 

Физическая активность имеет огромное значение для общего физического 

здоровья человека, но мало кто знает, что она имеет также большое значение для 

психического здоровья. Цель этой статьи – проанализировать связь между уров-

нем физической активности и уровнем стресса, депрессии и тревоги, а также об-

судить возможные механизмы связи и практические применения. 

Актуальность данной статьи заключается в том, что психические заболева-

ния становятся все более распространенными в современном обществе, что нега-

тивно сказывается на качестве жизни людей. Из-за этого все больше внимания 

уделяется методам профилактики и лечения этих заболеваний. Физическая ак-

тивность является одним из наиболее перспективных методов в этой области, 

поскольку научно доказано, что она может улучшить психическое здоровье че-

ловека. Поэтому, данная тема вызывает интерес и является актуальной как среди 

специалистов в области здравоохранения, так и среди широкой аудитории. 
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Проблема: Высокий уровень психических расстройств в современном обще-

стве, необходимость разработки эффективных методов профилактики и лечения. 

Цель: Рассмотреть значимость физической активности для психического 

здоровья человека, исследовать ее влияние на снижение уровня стресса, депрес-

сии и тревоги, а также проанализировать возможные механизмы связи и практи-

ческие применения. 

Задачи: 

• Изучение литературы по теме влияния физической активности на психи-

ческое здоровье человека; 

• Рассмотрение физиологических механизмов воздействия физической ак-

тивности на организм человека; 

• Оценка результатов исследований о связи уровня физической активности 

с уровнем стресса, депрессии и тревоги; 

• Обсуждение возможных механизмов связи и практических применений; 

• Формулировка выводов и обобщение основных результатов исследований. 

Физический стресс и психический стресс неотделимы друг от друга. Ведя 

здоровый образ жизни, можно эффективно контролировать уровень стресса. Фи-

зическая активность может иметь решающее значение в борьбе со стрессом, по-

скольку она способствует выработке гормонов удовольствия и снижает уровень 

гормонов стресса. В этом пункте рассмотрим более подробно, как физическая 

активность может помочь в борьбе со стрессом. 

Депрессия – это расстройство настроения, которое характеризуется присту-

пами грусти, снижением настроения и интересов к жизни. Одним из дополни-

тельных методов лечения депрессии может быть занятие физической активно-

стью. В этом пункте обзора литературы мы рассмотрим научные исследования, 

которые описывают влияние различных типов физической активности на симп-

томы депрессии. 

Тревога – это расстройство, которое характеризуется чрезмерной беспокой-

ностью, нервозностью, раздражительностью. Физическая активность может яв-

ляться нетрадиционным методом лечения тревоги. В этом пункте обзора 
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литературы мы рассмотрим исследования, связанные с использованием физиче-

ской активности для снижения уровня тревоги. Мы проанализируем результаты 

исследований для оценки эффективности различных видов физической активно-

сти для лечения тревоги. 

Физическая активность и депрессия 

Депрессия – это расстройство настроения, которое характеризуется присту-

пами грусти, снижением настроения и интересов к жизни. Одним из дополни-

тельных методов лечения депрессии может быть занятие физической активно-

стью. В этом пункте обзора литературы мы рассмотрим научные исследования, 

которые описывают влияние различных типов физической активности на симп-

томы депрессии. 

Физическая активность и тревога 

Тревога – это расстройство, которое характеризуется чрезмерной беспокой-

ностью, нервозностью, раздражительностью. Физическая активность может яв-

ляться нетрадиционным методом лечения тревоги. В этом пункте обзора литера-

туры мы рассмотрим исследования, связанные с использованием физической 

активности для снижения уровня тревоги. Мы проанализируем результаты ис-

следований для оценки эффективности различных видов физической активности 

для лечения тревоги. 

Рекомендации по физической активности для улучшения психического здо-

ровья: 

• Определение необходимого уровня физической активности в соответ-

ствии с возрастом, здоровьем и физической подготовкой 

• Рассмотрение различных форм физической активности и их эффективно-

сти для улучшения психического здоровья 

• Советы по интеграции физической активности в ежедневную жизнь и со-

зданию здорового образа жизни  

• Обсуждение возможных трудностей при поддержании регулярной физи-

ческой активности и способов их преодоления 
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• Значимость профессиональной помощи и консультаций при значитель-

ных заболеваниях и физическом ограничении. 

В заключение, стоит отметить, что многолетние исследования доказывают 

важную роль физической активности в поддержании психического здоровья. Фи-

зическая активность может помочь уменьшить уровень стресса, снизить риск раз-

вития депрессии и улучшить состояние тревоги. 

В свете этого, важно продолжать исследования в этой области и использо-

вать физическую активность в качестве профилактики и лечения психических 

расстройств. Рекомендуется придерживаться здорового образа жизни, который 

включает в себя умеренную физическую активность, сбалансированное питание 

и полноценный отдых. 
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Актуальность работы: уровень физического здоровья среднестатистиче-

ского человека в наше время намного ниже нежели несколько поколений назад: 

ослабленный организм, ухудшенная осанка и многое другое. Тренировки в зале 

помогают не только укрепить здоровье, но и поддерживать тело в тонусе. Про-

блема в том, что для многих первое появление в тренажерном зале становится 

последним ввиду простого непонимания с чего начать, куда идти – все кажется 

сложным и непонятным. 

Цель: помочь новичкам быстрее освоиться в тренажерном зале для скорого 

достижения их целей и сокращения вероятности возможных повреждений, а 

также донести, что спорт – это не сложно и не страшно. 

Задачи: написать рекомендации для тренировок новичков для более быст-

рого ими освоения в тренажерном зале без тренера, рассказать о базовых прави-

лах занятий для комфортного самочувствия во время них, помочь не только не 

навредить организму, но и укрепить его. 

Методы исследования: сравнение результатов молодых людей, занимаю-

щихся по данным рекомендациям, и молодых людей, которые рекомендациям не 

следовали; использование литературных источников, а также анализ приведён-

ной информации. 

По приходе в тренажёрный зал в первый раз, у каждого человека разбега-

ются глаза от разнообразия тренажеров и спортивного инвентаря. Новичок не 
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понимает в какую сторону ему пойти, на что обратить внимание, а дежурные 

тренера часто бывают заняты. Поэтому искать ответы на вопросы: как начинать 

и заканчивать тренировку, на что обратить внимание в первую очередь, как сни-

зить риск повреждений и сделать тренировку наиболее эффективной – прихо-

дится самостоятельно. 

Конечно, всегда лучше иметь план. Тренировки в зале не являются исклю-

чением. Здесь лучше всего поможет опытный тренер, который составит грамот-

ный план тренировок и даст рекомендации по будущему питанию. Также тренер 

поможет вам предотвратить риск получения травмы, правильно распределить 

нагрузку, а также следить за правильно техникой во время выполнения упражне-

ний. 

Но что же делать, если вы по той или иной причине решили заниматься без 

тренера? Конечно, и в этом случае можно заниматься результативно и выполнять 

технику правильно. Для того, чтобы первое занятие не стало для вас последним 

из-за страха перед неизведанным, воспользуйтесь рекомендациями по поводу 

того, как стоит вести себя в тренажерном зале впервые. 

Рекомендация 1: разминка 

Даже если вы никогда не занимались в тренажерном зале прежде, то навер-

няка, знаете, что без разминки начинать любую нагрузку на мышцы может быть 

опасно. Поэтому уделите тщательной разминке от 5 минут (лучше, конечно, 10–

15). Включите в неё упражнения на развитие всего организма – суставов, шеи и 

головы, рук и кистей, спины и поясницы, ног и голеностопа и тд. Пусть разминка 

будет динамичной, а заминка – статичной. 

Рекомендация 2: безопасность 

Для того, чтобы не нанести себе вред, стоит проверять исправность каждого 

тренажёра перед началом его эксплуатации. Если же вы не уверены в правиль-

ности работы тренажёра, придётся найти дежурного тренера. 
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Рекомендация 3: заранее подготовьтесь к выполнению упражнений 

Технику выполнения можно найти на YouTube или Pinterest, а также в соци-

альных сетях различных фитнес-блогеров, где акцентируется внимание на пра-

вильном положении тела. Рабочий вес на тренажере нужно выставлять таким об-

разом, чтобы сил без труда хватило на два подхода по десять раз. Когда вы 

хорошо освоите технику выполнения – смело повышайте вес. Учитывайте, что 

при увеличении веса имеет смысл сначала уменьшить количество повторений. 

То есть, если в данный момент вы делаете подход в 12 повторений, то немного 

увеличив вес, сначала снизьте количество повторений до 10, а дальше до 6–8. 

Дайте организму адаптироваться к изменениям. 

Рекомендация 4: последовательность 

Первые несколько тренировок новичкам следует отвести для проработки 

всех групп мышц. Это научит ваше тело правильно двигаться и подготовит к 

большей нагрузке. Для того, чтобы равномерно напрягать все группы мышц, 

нужно следовать четкой последовательности: первыми нагружаются бёдра, по-

сле – грудь и спина, далее – руки и плечи, а в конце – пресс. 

Рекомендация 5: увеличиваем вес 

Начинать и заканчивать тренировку стоит с использованием небольших тя-

жестей, а к середине тренировки используйте максимальный для вас вес. Если 

вы отложите тяжёлые упражнения на конец тренировки, ее эффективность мо-

жет пострадать. 

Рекомендация 6: дневник 

С первых дней в зале заведите себе дневник тренировок, где будете отмечать 

их регулярность, название тренажеров, количество подходов, вес отягощения, 

время, затраченное на каждый подход и отдых. Записи помогут вам быстрее 

начать ориентироваться в тренажерном зале, отслеживать прогресс, а также бу-

дут случить источником мотивации в очередной раз, когда вам захочется пропу-

стить тренировку. 
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Рекомендация 7: вода 

Во время тренировки важно не допускать обезвоживание организма. Я со-

ветую приобрести бутылку объемом 0,75. По ощущениям вода в ней заканчива-

ется также быстро, как и в 0,5, но выпив всего две бутылки, вы осознаете, что 

почти покрыли свою дневную норму. Опасность в том, что при обезвоживании 

мышцы снижают свою эластичность. 

Рекомендация 8: подходы и повторения 

Если у вас ещё не сформирован план тренировок, поставьте себе цель сде-

лать 5 упражнений по 3 подхода по 10–12 повторений в каждом. При таком рас-

кладе боль мышц будет не сильная, а сама тренировка будет более эффективная 

за счёт своей размеренной интенсивности. Делайте перерыв длительностью 60 

секунд между подходами и 90–120 секунд между упражнениями (это универ-

сальное правило, используйте его в случае, если у вас не возникает трудностей с 

дыханием. Главное, всегда опираться на собственное самочувствие) 

Рекомендация 9: при дискомфорте – ищите альтернативу 

Не стоит терпеть боль, пусть даже она самая незначительная. Не делайте 

упражнение только потому, что оно эффективное. Вы пришли в зал сделать своё 

тело лучше, но никак не травмировать его. Найдите альтернативу этому упраж-

нению или сделайте изолированное упражнение этого же вида. Например, если 

жим от груди доставляет вам боль или дискомфорт в плечевом суставе, попро-

буйте заменить его на изолированное упражнение «бабочка» или на «сведение 

рук на кроссовере». Здесь задействуются пекторальные мышцы, но немного из-

меняется движение в плечах. Боль должна отойти. 

Рекомендация 10: избегайте рывков 

Выполняйте упражнения плавно. Любые резкие движения ведут к дополни-

тельной нагрузке, что в будущем может повлечь за собой развитие травмы (есть 

исключения: взрывные тяжелоатлетические движения). Для сухожилий, связок 

и суставов лучше взять меньший вес с соблюдением хорошей техники, чем вес 
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больше с техникой хуже. Каждый раз, замедляя движения, вы добавляете нагрузку 

на мышцы, защищая от неё суставы. Для практики замедления используется до-

полнительная методика, которая состоит в том, что вы фиксируете положение в 

самой напряженной точке. При таком выполнении мышцам нужно больше ре-

сурса, чтобы подняться. Следовательно, выполнение становится продуктивнее. 

Рекомендация 11: не выпрямляйте суставы до конца 

Эту ошибку часто допускают не только новички, но и уже опытные спортс-

мены. Но, дело в том, что, полностью выпрямляя суставы, вы переносите напря-

жение именно на них, а мышцы практически не работают, что существенно за-

медляет прогресс. 

Рекомендация 12: заминка 

Чтобы на утро после хорошей тренировки не проснуться с болями мышц, не 

пренебрегайте завершающими упражнениями. 5–7 минут растяжки и дыхатель-

ных упражнений пойдут на пользу мышцам и снизят возможную боль. 

Напоследок стоит отметить, что перед тем, как начать заниматься в трена-

жерном зале без тренера, стоит взвесить все плюсы и минусы. В этом случае вся 

ответственность ложиться на вас. Вам необходимо акцентировать особое внима-

ние на технику выполнения упражнений, чтобы напрягать правильные мышцы. 

Но соблюдая базовые правила, описанные в этой статье, вы сможете заниматься 

безопасно и результативно. 

Также, говоря о рекомендациях стоить отметить и общие правила: занимай-

тесь, в первую очередь, опираясь на собственные ощущения и комфорт (не дово-

дите себя до изнеможения, ведь это не лучший способ добиться поставленного 

результата. Лучший – регулярность) и поддерживайте дружелюбную атмосферу 

в тренажерном зале. 

Выводы: в ходе исследования были выявлены и описаны базовые правила 

занятий в тренажерном зале для новичков, описаны практические рекомендации 

для тренировок, которые помогут продуктивно заниматься и укреплять здоровье, 
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а также выявлено, что занятия без тренера – не только не страшны, но и без-

опасны. 
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АННОТАЦИЯ 

Статья посвящена анализу проблемы низкой теоретической подготовленно-

сти студентов вузов по дисциплине «физическая культура и спорт». В статье при-

веден краткий обзор научных работ учёных в рамках решаемой проблемы. Обос-

нована актуальность совершенствования теоретического компонента в методике 

формирования физической культуры студентов. На основе полученных выводов 
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намечены перспективные направления дальнейших изысканий в рамках рассмат-

риваемой проблемы. 

ABSTRACT 

The article is devoted to the analysis of the problem of low theoretical prepared-

ness of university students in the discipline "Physical culture and sport". The article 

provides a brief overview of the scientific work of scientists within the framework of 

the problem being solved. The relevance of the improvement of the theoretical compo-

nent in the methodology of students' physical culture formation is substantiated. On the 

basis of the findings obtained, promising directions for further research within the 

framework of the problem under consideration are outlined. 

 

Ключевые слова: спорт, знания, физическая культура, теоретические зна-

ния, студенты, вуз, лекционные занятия. 

Keywords: sports, knowledge, physical culture, theoretical knowledge, students, 

university, lectures. 

 

Актуальность исследования заключается в необходимости решения про-

блемы повышения значимости теоретических знаний и заинтересованности сту-

дентов в области физической культуры и спорта. 

С момента введения в вузы теоретического курса «физическая культура и 

спорт», в ряд фундаментальных задач выходит теоретический компонент личной 

физической культуры студента, его теоретическая подготовленность в области 

физической культуры. Знания по физической культуре и умения применять эти 

знания в практике являются основой гармонического биосоциального развития 

студента как личности. Данному развитию способствует издание учебных посо-

бий, с успехом применяемых в лекционных занятиях в вузах [1]. 

Так, Ю.И. Евсеевым были составлены теоретические пособия, получившие 

широкое распространение, с целью изучения студентами теоретических аспек-

тов физической культуры и спорта. В одном из своих пособий автор описал роль 

физической культуры в системе высшего образования: «Высшее профессиональное 
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образование и его важнейшая гуманитарная составляющая – физическая куль-

тура – направлены на приоритетное совершенствование личностных способно-

стей, развитие самообразовательной и самовоспитательной функции студента, 

формирование его как гражданина, специалиста, интеллигента …» [2, 3]. 

Теоретические знания в области физической культуры и спорта входят в мо-

тивационный компонент личности студента, создавая определённые образы в его 

мышлении, стимулирующие к систематическим занятиям физической культурой 

и самовоспитанием. Роль мотивационно-ценностной составляющей физической 

культуры студентов раскрывается в трудах многих известных отечественных учё-

ных, среди которых можно выделить одно из последних исследований В.К. Баль-

севича [4]. 

Необходимость решения задач, связанных с повышением качества теорети-

ческой подготовленности студентов, подтверждается анализом приведенных 

ниже данных, которые были получены в процессе тестирования. В общем виде, 

результаты практического исследования убеждают в недостаточном уровне зна-

ний студентов вуза по ряду аспектов теории. 

Считается, что более высокий уровень знаний по физической культуре со-

здаёт условия для целенаправленного повышения уровня двигательной активно-

сти студентов через осознание положительных эффектов физических упражне-

ний, повышение мотивации и формирование умений и навыков воспитания 

физических качеств и основанных на них умений и навыков как на учебных за-

нятиях физическим воспитанием, так и в форме самостоятельных физических 

тренировок. 

Цель исследования: провести анализ качества знаний студентов третьего 

курса в рамках теоретического модуля дисциплины «физическая культура и спорт». 

Результаты исследования и их обсуждение: исследование проводилось в 

Сибирском государственном университете науки и технологии имени академика 

М.Ф. Решетнева. 
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Во 2 семестре студентам третьего курса было предложено пройти тестиро-

вание и ответить на различные вопросы, касающиеся физической культуры лич-

ности. 

Тестовые задания были разработаны на базе поисковой системы Google в 

разделе Google Формы *(По требованию Роскомнадзора информируем, что ино-

странное лицо, владеющее информационными ресурсами Google является нару-

шителем законодательства Российской Федерации – прим. ред.) в стандартном 

шаблоне. Результаты оценивались по 100-балльной шкале с градацией: 0–24 

балла – «неудовлетворительно»; 25–49 баллов – «удовлетворительно»; 50–74 

баллов – «хорошо»; 75–100 баллов – «отлично». 

Из общего количества тестируемых (рис. 1) только трое студентов (10 %) не 

набрали минимума баллов (25 баллов), необходимого для оценки «зачтено». 

Диапазон оценок данной подгруппы – от 0 до 24 баллов. 

Количество обучаемых оценочного диапазона 25–49 баллов – 11 человек 

(37 %). Это студенты, показавшие знания теории физической культуры на оценку 

«удовлетворительно». 

От 50 до 74 баллов получили 12 обучающихся (40 %). Данный уровень зна-

ний оценен как «хорошо». Отличников с результатами от 75 до 100 баллов ока-

залось всего четверо (13 %). 

 

 

Рисунок 1. Результаты опроса 
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Выводы 

Результаты тестирования студентов показали, что наиболее сложными оказа-

лись следующие вопросы: о задачах физического воспитания в вузе; об обязатель-

ных двигательных тестах и оценочных критериях в учебной программе по физиче-

скому воспитанию; о закономерностях психофизического восстановления после 

физических упражнений; об основных видах силовых способностей человека. 

Результаты исследования показывают недостаточно ценностное отношение 

студентов к знаниям по физической культуре, которые лежат в основе многих 

двигательных способностей, умений и навыков воспроизведения двигательных 

действий. В связи с этим важно доносить до сознания студентов позитивные сто-

роны физического развития при использовании упражнений силовой направлен-

ности с различным объёмом и интенсивностью нагрузки, а также методов ис-

пользования средств силовой подготовки. Прогрессирующая тенденция связи 

знаний и потребности в использовании занятий физической культурой убеждает 

в эффективности лекционных форм обучения студентов в рамках программы по 

дисциплине «Физическая культура и спорт». 

Полученные в ходе данного исследования выводы освещают ряд актуаль-

ных вопросов и дают основания для дальнейшего поиска и обоснования эффек-

тивных педагогических методик в области высшего непрофессионального физи-

ческого образования студентов. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье рассматриваются понятия лечебной физической культуры (ЛФК), 

как систему эффективных упражнений физической культуры для профилактики 

организма, укрепления здоровья, лечения организма, а также реабилитации ор-

ганизма студента. В статье приведены рекомендации к занятиям ЛФК студентам 

с различными видами заболеваний, а также представлены комплексы упражне-

ний для студентов, которые они смогут выполнить самостоятельно. 

ABSTRACT 

The article deals with the concept of therapeutic physical culture (LFK) as a sys-

tem of effective physical culture exercises for the prevention of the body, health pro-

motion, treatment of the body, as well as the rehabilitation of the student's body. The 

article provides recommendations for exercise therapy for students with various types 

of diseases, as well as sets of exercises for students that they can perform on their own. 

 

Ключевые слова: физическая культура, ЛФК, здоровье, заболевания. 

Keywords: physical culture, exercise therapy, health, diseases. 

 

В настоящее время уровень заболеваемости студентов растет. Студенты все 

чаще сталкиваются с заболеваниями, связанные со зрительным аппаратом, желу-

дочно-кишечным трактом, сердечно-сосудистой системы, а также опорно-двига-

тельного аппарата. По статистике, данные заболевания имеет каждый пятый моло-

дой человек. На практических занятиях по физической культуре студент, имеющий 

хронические заболевания, освобождается от занятий. Однако, физическая 

нагрузка для студентов необходимо для поддержания их физической формы, 

mailto:Ksshaposhnikova@gmail.com
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умственной работоспособности, а главное – здоровья. Одним из способов пра-

вильно подобранной физической работы может служить – лечебная физическая 

культура (ЛФК)[1]. Данный вид физической культуры имеет ряд особенностей 

по применению, например: 

• На занятиях необходимо присутствовать студентам с различными видами 

заболеваний, поскольку комплекс ЛФК – универсален  

• У студентов имеются патологии, которые необходимо решать при по-

мощи лечебной гимнастики 

• Большинство студентов не имеют правильности выполнения данных тех-

ник упражнений 

Лечебная физическая культура – метод лечения, направленный на выполне-

ние упражнений с лечебно-профилактической целью, для восстановления здоро-

вья, повышения трудоспособности, предупреждения осложнений и заболеваний. 

Главной особенностью ЛФК является использование в качестве основного ле-

чебного средства – физические упражнения, как мощный стимулятор жизненных 

функций организма [2]. 

В чем польза ЛФК для студентов? 

Данный лечебно-воспитательный процесс способствует формированию у 

студентов с хроническими заболеваниями сознательного отношения к занятиям 

физическими упражнениями, к налаживанию режима сна, питания, а также при-

ведения мышц в тонус. 

Основа ЛФК – мышечное движение. Поскольку движение стимулирует 

рост, развитие, динамику и формирование организма. Развивая и приводя мышцы 

в динамику, лечебная физическая культура повышает состояние здоровья и улуч-

шает работоспособность. 

Тренировки ЛФК делятся на общие и специальные. Общие тренировки 

направлены на укрепление организма и физическое состояние в целом. Специ-

альные тренировки направлены на устранение повреждений, травм, заболеваний. 

При общих тренировках используются разнообразные виды общеукрепляющих 
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упражнений. При специальных тренировках используются те физические упраж-

нения, которые будут воздействовать на проблемную область и разрушать за-

жимы [3]. 

Задачи ЛФК у студентов являются: 

• Укрепление здоровья 

• Повышение состояния органов и систем организма студентов 

• Повышение работоспособности 

Назначение лечебно-физической культуры приводят практически при всех 

заболеваниях и травмах. С каждым годом уровень методик возрастает, подходы 

к реабилитации совершенствуется. 

Механизмы лечебного действия физических упражнений: 

• Тонизирующее 

• Трофическое 

• Компенсаторное 

• Нормализующее 

Тонизирующий механизм заключается в том, что при выполнении физиче-

ской нагрузки организм «просыпается» и биологические процессы активизиру-

ются. Стоит отметить, что ЛФК влияет также на эмоциональную сферу студентов, 

а также придает уверенность и силу. 

Трофический механизм влияет на обменные процессы в сердце. Выполне-

ние физических упражнений при водит к улучшению сердечно-сосудистой си-

стемы.  

Физические упражнения, применяемые в ЛФК, делятся на группы: 

• Гимнастические 

• Спортивно-прикладные 

• Игры 

Рассмотрим каждое подробнее. 

Гимнастические упражнения включают в себя элементы и движения, которые 

разделены. Влияют как на различные системы организма, так и на отдельные 

группы мышц. Гимнастические упражнения развивают: силу, ловкость, коорди-
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нацию. Они также делятся на общеразвивающие и специальные. Общеразвиваю-

щие направлены на укрепление всего организма. Специальные упражнения ока-

зывают влияние на определенные части, например, упражнения на локти. 

Спортивно-прикладные упражнения используются и выполняются под кон-

тролем состояния организма, а особенно студентам, которые имеют проблемы с 

сердечно-сосудистой системой (необходимо проверять пульс, следить за содер-

жанием воздуха в крови и артериальным давлением). К таким упражнениям от-

носятся: ходьба, бег, прыжки, гребля, плавание и многие другие активные нагрузки. 

Применяются данные упражнения для восстановления поврежденного орга-

низма. 

Дозированные игры применяются при врачебно-учебном контроле. Такие 

игры включают в себя игры на ловкость, сообразительность, концентрацию, со-

бранности. Игры делятся на: игры на месте, малоподвижные, подвижные и спор-

тивные игры. Примерами таких игр могут быть игра в теннис, в бадминтон, фут-

бол, воллейбол, баскетбол. 

В студенческой среде занятия проводятся малыми группами (12-15 чело-

век). Основные формы ЛФК: гимнастика с утра; самостоятельное выполнение 

физических упражнений; лечебная ходьба [4]. 

В заключении стоит отметить, что лечебная физическая культура является 

очень доступной для выполнения. Выполнение ЛФК как на занятиях по физической 

культуре, так и самостоятельно приведет к оздоровлению, повышения тонуса ор-

ганизма и лучшему самочувствию. 
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АННОТАЦИЯ 

Целью данной работы является выявление экзотизмов в англоязычной 

прессе. Предметом исследования выбраны экзотизмы, которые служат фактором 

текстообразования современной англоязычной прессы. В настоящее время пред-

ставлено мало работ, в которых исследуется роль экзотизмов в прессе и реализа-

ция функций СМИ с помощью экзотизмов. В работе проведен анализ особенно-

стей использования журналистами экзотической лексики, на основе собранного 

текстового материала, описана реализация с помощью иноязычных слов двух 

главных функций прессы – информационной и воздействующей. Для достиже-

ния поставленной задачи были выбраны следующие методы исследования: опи-

сательный метод, сравнительный метод, метод контекстуально-интерпретацион-

ного анализа. В заключении сформулированы основные особенности употребления 

экзотизмов в текстах печатных СМИ: 1) выполнение смысловой функции; 2) про-

свещение адресанта; 3) побуждение к получению новых знаний; 4) способство-

вать поднятию общего культурного уровня читателя. 
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ABSTRACT 

The purpose of this work is to identify exotisms in the English-language press. 

The subject of the study is selected exotisms, which serve as a factor in the text for-

mation of the modern English-language press. Currently, there are few works that ex-

plore the role of exoticism in the press and the implementation of the functions of the 

media with the help of exoticism. The paper analyzes the features of the use of exotic 

vocabulary by journalists, based on the collected text material, describes the imple-

mentation of two main functions of the press with the help of foreign words – informa-

tional and influencing. To achieve this task, the following research methods were cho-

sen: descriptive method, comparative method, method of contextual and interpretative 

analysis. In conclusion, the main features of the use of exoticism in the texts of print 

media are formulated: 1) performing a semantic function; 2) educating the addressee; 

3) encouraging new knowledge; 4) contributing to raising the general cultural level of 

the reader. 

 

Ключевые слова: экзотизмы, язык СМИ, газетный текст, газетно-публици-

стический стиль, информационная функция, воздействующая функция. 

Keywords: exoticism, media language, newspaper text, newspaper-journalistic 

style, information function, influencing function. 

 

Современная англоязычная пресса стала важным инструментом для донесе-

ния новостей и событий до мировой аудитории, характер распространения 

средств массовой информации стал всеобъемлющим на все сферы жизни как це-

лого общества, так и отдельного индивида. Газетно-публицистический стиль лю-

бого языка является индикатором изменений, происходящих в обществе, а также 

в языке. Б. Карстенсен говорит: «преимущество налицо: газета и журнал рассмат-

ривают все области повседневной жизни и являются надёжным указателем язы-

ковых изменений» [4, с. 82]. Неологизмы, аббревиатуры различного рода, экзо-

тизмы и т.д. проникают и закрепляются в литературном языке и затем в устной 

речи именно из языка современных СМИ. 
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Экзотизмы – слова, обозначающие отличительные реалии иноязычной куль-

туры, обладающие ярко выраженной национальной или локальной окраской и не 

имеют определенного эквивалента в заимствующем языке. Экзотизмы сохра-

няют следы своего иноязычного происхождения в виде звуковых, орфографиче-

ских и семантических особенностей [10, с. 30]. 

Экзотическую лексику следует употреблять с пояснением, но в современной 

англоязычной прессе они используются, чтобы выразить некоторые иностран-

ные понятия и явления. Экзотическая лексика, которая широко употребляется в 

языке средств массовой информации, по сравнению с другими функциональ-

ными стилями литературного английского языка, является важным стилеобразу-

ющим фактором английской печатной прессы. В данной работе освещаются осо-

бенности функционирования экзотизмов в английской прессе на примере 

изданий «The Times», «The Financial Times», «The Guardian», «The Independent», 

«The Sunday Times», «The Sun», «The Daily Mirror», «The Daily Express», «The 

People». 

Е.И. Диброва выделяет особые признаки экзотизмов: 1) отнесенность к 

национальной реалии, 2) отсутствие синонимов в языке преемнике, 3) высокая 

степень обусловленности культурой нации [3, с. 236]. 

Собранный нами материал показывает, что в текстах прессы используются 

разные тематические группы экзотической лексики. Можно выделить следую-

щие группы: 

Слова, обозначающие явления природы: The Times: "The recent hurricane that 

hit the Caribbean left a devastating trail of destruction."Циклон – воздушная масса в 

виде атмосферного вихря с вертикальной осью огромного диаметра с понижен-

ным давлением воздуха в его центре. 

The Sun: "A tsunami warning has been issued following an earthquake in the Pa-

cific Ocean." Цунами – большая волна, которая накатывает и затопляет сушу. 

В статьях, где упоминаются явления природы, описываются основные при-

чины возникновения приведенного явления. Адресат текста получает новую 
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информацию, расширяет свой кругозор – это способствует появлению интереса 

к этим природным явлениям. 

Слова, называющие животных: The Sun: "The shark attack left beach-goers on 

edge." Акула – крупная хищная морская рыба; The Daily Mirror: "The monkey 

business in the laboratory sparked outrage among animal rights activists." 

Обезьяна – это четверорукие млекопитающие, наиболее близкие к человеку 

по строению тела и происхождению, в широком смысле – все представители от-

ряда приматов. 

Наименования животных всегда находятся на слуху у людей, каждый знает, 

как выглядит животные, описываемые в новостных сообщениях, но также адре-

сат получает дополнительную информацию о повадках, общих чертах и внешно-

сти животных. 

Слова, именующие типы людей по характеру: «The Guardian» – «Because 

extroverts crave energy, it’s important to them that people enjoy their company, so they 

are finely attuned to the way others feel». Экстраверт – человек, психический склад 

которого характеризуется направленностью на внешний мир, обращённостью к 

окружающим людям. Статья упоминает о «войне» между экстравертами и ин-

тровертами в условиях офиса и Интернет пространства. С помощью этих экзо-

тизмов автор показывает различные склады психики людей и их взаимодействие 

в реальной жизни и в Интернете. 

Слова, обозначающие музыкальные инструменты: «The People» – «The 

group of vocalists switched to percussion instruments, including ukuleles and cajones, 

creating a unique sound harmony». Укулеле – это миниатюрная четырёхструнная 

гавайская гитара. Кахон – ударный музыкальный инструмент, представляет со-

бой коробку, выполненную из дерева или других материалов. 

В некоторых статьях наименования музыкальных инструментов даны с по-

яснением о внешнем виде инструмента и его звучанием, это помогает расширить 

кругозор адресата. 

Слова, обозначающие названия танцев: «The Guardian» – «Turkish heritage 

redesigns the traditional zeybek “eagle” dance for her company of six women in a way 
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that has girl power written all over it». Зейбек – форма турецкого народного танца. 

Статья повествует о девушке, которая решила поставить традиционно мужской 

танец для женщин, чтобы показать их дерзость, силу и самообладание. 

Слова, обозначающие названия праздников: "The Sunday Times" – "The 

Hindu festival of Diwali, also known as the 'Festival of Lights,' brings together families 

and friends to exchange gifts and enjoy delicious traditional sweets."Дивали – это 

главный индийский и индуистский праздник, символизирующий победу добра 

над злом, в честь победы зажигают свечи и фонари. В статье дано краткое опи-

сание праздника, легенды, связанные с ним и как этот праздник отмечают сейчас. 

Это перемещает читателя в атмосферу празднования и обогащает знания о во-

сточной культуре. 

 Таким образом, экзотизмы являются текстообразующим фактором в языке 

современной англоязычной прессы, они выполняют смысловую функцию. Упо-

требление экзотической лексики в СМИ приводит к обогащению знаний читате-

лей в разных сферах: культуры, языка, истории, природы, животного мира. В 

нашем исследовании было выделено 6 лексико-тематических групп экзотизмов, 

употребляющихся в текстах газеты, называющих: явления природы, животного 

мира, музыкальные инструменты, национальные праздники, танцы и тип людей по 

какой-либо черте. Данные узконаправленные темы очень популярны среди 

школьников и абитуриентов, которые на постоянной основе использую разные 

сайты и интернет сообщества для коммуникации [4]. 

С помощью текстов, построенных на использовании экзотизмов, реализу-

ются коммуникативно прагматические задачи печатных СМИ: 1) просвещение 

читателя, 2) побуждение к получению новых знаний, 3) способствование подня-

тию общего уровня культуры читателя. Особая задача адресанта – воздейство-

вать на адресата, проявляющего интерес к непонятному и сделать из него своего 

единомышленника [3, с. 6]. 
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Сегодня основное внимание уделяется философской дискуссии о демогра-

фической политике. Академические дискуссии о демографической политике 

можно проследить в «Эссе о принципе народонаселения» Томаса Мальтуса 

(1798). Мальтус утверждал, что человеческий вид обладает естественной склон-

ностью к размножению и что это препятствует улучшению благосостояния насе-

ления; в частности, поскольку предложение природных ресурсов в лучшем 
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случае развивается линейно, тогда как рост населения экспоненциальный. Таким 

образом, рост запасов продовольствия приводит не к повышению уровня благо-

состояния, а к увеличению числа людей и снижению среднего уровня благосо-

стояния. Когда рост населения превышает рост производства продуктов питания, 

надвигается катастрофа [9]. 

Другим источником для дискуссий о численности населения была демогра-

фическая этика, которая сформировалась в конце 1960-х и начале 1970-х годов. 

Здесь опасения по поводу перенаселения рассматривались на гораздо более вы-

соком уровне абстракции – в безопасности от политических противоречий. Рас-

сматриваемые вопросы были сформулированы с точки зрения того, как ценить 

будущее. Можно утверждать, что, даже если философы считали свои взгляды на 

ценность будущего населения политически нейтральными, их этические основы 

были связаны с технократической теорией управления, которая исторически была 

связана с колониальными практиками контроля над населением и евгеникой. 

С течением времени демографическая политика становилась все более по-

литически проблемной. Права личности и права семьи на продолжение рода за-

няли центральное место. Каждый человек имеет право на наивысший достижи-

мый уровень физического и психического здоровья. Следует принимать все 

надлежащие меры для обеспечения на основе равенства мужчин и женщин все-

общего доступа к услугам здравоохранения, в том числе к услугам, связанным с 

репродуктивным здоровьем, которое включает планирование семьи и в целом 

здоровье. Программы охраны репродуктивного здоровья должны предоставлять 

самый широкий спектр услуг без какой-либо формы принуждения. Все пары и 

отдельные лица имеют основное право свободно и ответственно определять ко-

личество своих детей, а также располагать информацией, образованием и сред-

ствами для этого [6]. Акцент делается на праве свободно принимать решения и 

праве не подвергаться средствам принуждения. Другая проблема – это история 

расистских и колониальных практик, которые характеризовали проведение ан-

тичеловеческой политики. [1] 
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Прежде чем оценивать демографическую политику с этической точки зре-

ния, необходимы определенные концептуальные и эмпирические разъяснения. В 

широком смысле демографическая политика – это мера, направленная на то, 

чтобы повлиять на структуру населения, например, на размер, этнографическое 

распределение и географическое распространение. Однако чаще всего демогра-

фическую политику понимают просто как средство воздействия на численность 

населения. 

Демографическую политику можно охарактеризовать в разных формах. В 

этом отношении стоит провести различие между прямой и косвенной демогра-

фической политикой. Прямая демографическая политика – это политика, направ-

ленная непосредственно на продолжение рода, например, программы стерилиза-

ции или семейные налоговые льготы. Косвенная демографическая политика – 

это политика, направленная на продолжение рода с помощью тех или иных 

средств, таких как образовательные программы [3]. Демографическая политика 

может также отличаться в отношении ее географического охвата, что отражается 

в различии между местной и глобальной демографической политикой. Местная 

демографическая политика направлена на то, чтобы повлиять на численность 

населения в определенной географической зоне, в то время как глобальная демо-

графическая политика направлена на то, чтобы повлиять на общую численность 

населения мира. Например, ограниченную иммиграцию можно рассматривать 

как местную демографическую политику, поскольку она влияет на численность 

населения в определенной географической зоне (обычно в пределах границ наци-

онального государства). С другой стороны, международные усилия по продви-

жению качественного образования для всех будут считаться глобальной демо-

графической политикой [7]. Более того, следует подчеркнуть, что предполагаемая 

цель демографической политики потенциально имеет отношение к ее обоснова-

нию. Например, может быть так, что демографическая политика оправдана как 

средство сокращения бедности, но не как средство предотвращения утраты био-

разнообразия. Разные этические взгляды приводят к разным последствиям в от-

ношении того, какие цели имеют значение в этом отношении. Это также говорит 
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о том, что важно рассмотреть вопрос о том, следует ли понимать численность 

населения как самоцель или просто как средство достижения какой–то отдель-

ной цели, такой как сокращение масштабов нищеты или предотвращение даль-

нейшей утраты биоразнообразия. 

В связи с этим уместно рассмотреть вопрос о том, могут ли цели, которые 

потенциально оправдывают политику в области народонаселения, быть достиг-

нуты другими средствами, помимо политики в области народонаселения. Дей-

ствительно, социальные цели могут быть достигнуты по-разному, ориентируясь 

на разные факторы в сложной причинно-следственной сети социального взаимо-

действия. Хотя снижение уровня рождаемости может быть одним из способов 

сокращения неравенства и увеличения продолжительности жизни в обществе, 

это не единственный способ сделать это. Другим способом было бы перераспре-

деление социальных благ. Они обусловлены такими факторами, как перераспре-

деление доходов и земли, возможности трудоустройства, социальное обеспече-

ние, снижение младенческой смертности, улучшение положения женщин и 

доступность здравоохранения и образования. 
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АННОТАЦИЯ 

Целью научного исследования явилось определение биологически актив-

ных веществ в лекарственных растениях полуострова Крым, а именно арбутина 

и рутина. Результаты анализа показали, что арбутином в особенности богаты со-

цветия душицы и зверобоя. Средние показатели по этому веществу оказались у 

донника и иван-чая. На ряду с арбутином в соцветиях душицы оказалось доста-

точное количество рутина, даже превышающее этот показатель в листьях иван-чая. 

ABSTRACT 

The purpose of the research was to determine biologically active substances in 

medicinal plants of the Crimean peninsula, namely arbutin and rutin. The results of the 

analysis showed that arbutin is especially rich in the inflorescences of oregano and 

Hypericum. The average values for this substance were found in Melilot and fireweed. 

Along with arbutin, there was a sufficient amount of rutin in the inflorescences of ore-

gano, even exceeding this indicator in the leaves of fireweed. 

 

Ключевые слова: арбутин; рутин; лекарственные растения. 

Keywords: arbutin; rutin; medicinal plants. 

 

В связи с ухудшением экологических показателей состояния окружающей 

среды за последние десятилетия, возникновением новых возбудителей инфекци-

онных заболеваний, возросло число людей, страдающих сочетанными патологи-

ями, хроническими заболеваниями. Многие нуждаются в постоянном приеме 

большого количества медикаментозных препаратов, которое зачастую бывает 

токсичным и приводит к высокой нагрузке на внутренние органы. Поэтому в по-

следнее время стал возрастать интерес фармакологов к препаратам раститель-

ного происхождения, содержащих биологически активные вещества, которые 
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можно применять при лечении заболеваний и поддерживающей терапии. Такое 

внимание к лекарственным растениям связано, как правило, с их малой токсич-

ностью и возможностью длительного применения. 

Такими соединениями растительного происхождения, обладающими биоло-

гической активностью, являются арбутин и рутин. Арбутин обладает сильными 

антисептическими свойствами и входит в состав препаратов при лечении уроло-

гических инфекций, воспаления слизистой желудка, заболеваний почек [1]. Ру-

тин относится к витаминам группы Р. Он обладает широким спектром биологи-

чески активных свойств, входит в препараты по лечению сосудисто-сердечных 

заболевания, обладает антиоксидантными и противовоспалительными свой-

ствами [2]. 

Как известно, полуостров Крым обладает особенными климатическими и 

ландшафтными условиями в связи со своим географическим положением. Из об-

щего числа лекарственных трав этого региона 67,7% используется в народной 

медицине. Стоит отметить, что среди всех лекарственных растений полуострова 

Крым биохимический анализ прошли лишь треть, а полностью исследовались 

15% трав от общего числа. 

Поэтому одним из интересующих вопросов стало установление, на сколько 

богаты арбутином и рутином растения, произрастающие на этой территории. 

Анализ проводили, используя высушенное растительное сырье, с помощью 

аналитических методов титрования [3-5]. Результаты анализа представлены в 

Таблице 1. 

Таблица 1. 

Содержание арбутина и рутина в лекарственных растениях п. Крым 

Семейство 

растений 
Лекарственные растения 

Содержание 

арбутина (%) 

Содержание рутина 

(%) 

Яснотковые  

Лаванда (соцветия)  1,96  4,98 

Душица (соцветия)  15,90  8,32 

Зизифора  2,50  4,16 

Кипрейные  Иван-чай  3,47  5,12 

Бобовые  
Акация (соцветия)  1,74  0,96 

Донник  4,54  0,96 

Астровые  Календула (соцветия) 1,98  2,24 
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Семейство 

растений 
Лекарственные растения 

Содержание 

арбутина (%) 

Содержание рутина 

(%) 

Эхинацея  1,77  2,24 

Ромашка (соцветия) 1,13  - 

Зверобойные  Зверобой (соцветия)  8,68  2,88 

Мальвовые  Липа  3,03  2,24 

 

Результаты анализа показали, что арбутином в особенности богаты соцве-

тия душицы и зверобоя. Средние показатели по этому веществу оказались у дон-

ника и иван-чая. На ряду с арбутином в соцветиях душицы оказалось достаточ-

ное количество рутина, даже превышающее этот показатель в листьях иван-чая. 

Данные травы, особенно душица, могут рекомендоваться фармакологическим 

компаниям для изготовления БАД, лекарственных препаратов, фитосборов, для 

лечения и профилактики урологических и сосудисто-сердечных заболеваний. 
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АННОТАЦИЯ 

В статье показан пример установки по переработке полиэтиленовых буты-

лок. Приводится 3D модель редуктора и работающий образец установки, детали 

которого напечатаны на 3D принтере. 

 

Ключевые слова: редуктор, 3D принтер, переработка пластиковых отходов. 

 

Производство товаров во всем мире увеличивается колоссальными тем-

пами. Так, например, за последние 40 лет ежегодный мировой объем выпуска 

полимеров увеличился восьмикратно. Производство базовых материалов, таких 

как металлы, стекло, бетон растет в 2-4 раза. Соответственно, растет и объем от-

ходов – как от упаковки товаров, так и от их первичного производства. Из обыч-

ного бытового мусора, который мы производим изо дня в день, можно получать 

mailto:ulchenkotv@ya.ru
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большое количество сырья. Именно так дело обстоит, например, с пластиком. В 

Росси обсуждается вопрос запрета использования пластиковых пакетов, сокра-

щение планируется поэтапно. Этой и многими другими подобными инициати-

вами Минприроды рассчитывает существенно снизить негативное влияние на 

окружающую среду от всё возрастающего объема бытовых и других видов отхо-

дов. [2] 

Проблема утилизации бытовых отходов имеет важное значение. Изделия из 

пластика не разлагаются в природных условиях, микрочастицы пластика попа-

дают в почву, в воду и это пагубно влияет на живые организмы (Рис. 1). С одной 

стороны, строят заводы по переработке мусора, а с другой стороны видны по-

пытки по сортировке мусора. (Рис 2.) 

 

  

Рисунок1. Бытовые отходы  

 

 

Рисунок 2. Сортировка мусора 
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Основное внимание при сортировке мусора уделяется полиэтиленовым бу-

тылкам и изделиям из пластика, поскольку из этих продуктов можно изготавли-

вать сырьё для дальнейшей переработки. 

В домашних условиях самостоятельно можно изготовить устройство для 

разрезания ПЭТ-бутылок на ленты, шириной 3-5 мм. Круг применения получен-

ной ленты достаточно широк, поскольку она прочная, долговечная и обладает 

термоусадочными свойствами. 

ПЭТ-бутылки плавить гораздо сложнее. Если не соблюсти температурный 

режим, пластик не сохранит свои физические свойства. Он перестанет быть пла-

стичным, масса станет мутной, а после остывания начнёт крошиться в руках. Для 

переплавки пластиковых бутылок нужна ёмкость. Обычно используют консерв-

ную банку или старую, ненужную кастрюлю. Для уменьшения вредных испаре-

ний в процессе плавления, можно добавить немного растительного масла. Но 

даже в этом случае без респиратора и хорошей вентиляции не обойтись. [3] Тем-

пература плавления ПЭТ-пластика выше, чем у HDPE. Он становится мягким 

при 240°С, а при 250°С уже плавится. Держать в расплавленном состоянии 

больше двух минут его не рекомендуют, а при вытаскивании из печи есть только 

15-20 секунд, чтобы перелить жидкий пластик в форму. [2] 

Для переработки пластиковых бутылок в полимерную нить была изготов-

лена установка на базе редуктора и нагревательного элемента. За основу взята 

идеи редуктора с нагревательным соплом [1]. Полученную нить можно исполь-

зовать в качестве сырья для 3D печати. В основу данного комплекта входит: ре-

дуктор, блок управления, нагревательный блок, шаговый двигатель, блок пита-

ния. (Рис.3, 4, 5). 

Передача вращательного момента от двигателя осуществляется через зубча-

тый редуктор на барабан, на который наматывается получаемая полимерная нить. 

Полимерная нить образуется путем вытягивания полиэтиленовой ленты через 

нагревательный блок. Блок управления регулирует температуру нагревательного 

блока и скорость вращения двигателя. Полиэтилен плавится при темп 260 °С, 

используя датчик температуры, плавка полиэтилена происходит в сопле, при 

входном напряжении 12 В. 
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Рисунок 3. Чертеж зубчатого колеса 

 

 

Рисунок 4. 3D модель редуктора 

 

 

Рисунок 5. Фото установки 
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Детали редуктора были изготовлены на 3D принтере, благодаря чему можно 

осуществлять быструю замену поломавшихся деталей. За счет простоты кон-

струкции и дешевизны сырья, используемого для изготовления деталей редук-

тора, возможно снижение себестоимости получаемого продукта (полимерная 

нить). В качестве сырья могут быть использованы полиэтиленовые бутылки (из 

категории бытовых отходов). 

Вывод: разработанная установка имеет следующие положительные моменты: 

• стоимость изготовления шестерен значительно меньше по сравнению с 

аналогичными редукторами; 

• в любой момент можно внести корректировки в конструкцию, в зависи-

мости от требований технологического процесса; 

• легкий способ получения материала для 3d печати 

• легкий ремонт данного механизма. 

Из минусов следует отметить: 

• маленькая производительность данной установки: 2.5 мм/с; 

• большое количество элементов в сборке. 

Область практического применения: машиностроение, станкостроение, ро-

ботостроение, переработка мусора. 
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АННОТАЦИЯ 

В рамках данной научной работы рассматриваются понятия «закон Энгеля», 

«расходы на потребление», «качество жизни». Определено место России в мировом 

рейтинге по коэффициенту Энгеля, изучена динамика коэффициента в России за 

последние 19 лет. Определена тенденция коэффициента, а также уровень качества 

жизни на основе международных стандартов ООН. Сформулированы итоговые вы-

воды в рамках исследовательской проблематики. 

ABSTRACT 

Within the framework of this scientific work, the concepts of "Engel's law", "con-

sumer expenditure", "quality of life" are defined. The place of Russia in the world ranking 

according to the Engel coefficient was determined, the dynamics of the coefficient over 

the past 19 years in Russia was studied. The tendency of the coefficient and the level of 

the quality of life were determined on the base of UN international standards. The final 

conclusions are formulated within the framework of research problems. 

 

Ключевые слова: качество жизни, расходы на потребление, Закон Энгеля, 

расходы на питание, потребление домашних хозяйств. 

Keywords: quality of life, consumption expenditures, Engel's Law, food expend-

itures, household consumption. 

 

Повышение качества жизни населения – одна из целей социально-экономиче-

ского развития государств, часто закрепленная в государственных документах. Так, 
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например, Конституция РФ гласит: «Российская Федерация – социальное госу-

дарство, политика которого направлена на создание условий, обеспечивающих 

достойную жизнь и свободное развитие человека». 

Рассмотрим такое понятие как «качество жизни». Качество жизни – это ком-

плексная характеристика уровня и условий жизнедеятельности людей, отражаю-

щая возможности и степень удовлетворения ими материальных, духовных и соци-

альных потребностей и субъективное восприятие жизни и ее отдельных аспектов. 

[3] Концепция «качества жизни» рассматривает функционирование всех сфер 

жизни общества – экономической, социальной, политической и культурной – с по-

зиции удовлетворения потребностей людей в организации всего комплекса условий 

жизнедеятельности населения: уровня доходов, качества жилья, состояния с заня-

тостью населения, возможности доступа к системам качественного здравоохране-

ния, образования и досуга, то есть реально существующих в конкретном социуме 

возможностей прожить долгую, здоровую и содержательную жизнь. [7] 

Уровень доходов населения предполагает определенный уровень расходов 

на потребление, соответственно, имеет значение рассмотреть понятие «расходы 

на потребление». 

Расходы на потребление домашних хозяйств представляют собой стоимость 

товаров и услуг, приобретенных домохозяйствами в целях непосредственного 

удовлетворения потребностей и желаний своих членов посредством прямых де-

нежных покупок и натуральных поступлений, включая поступления без примене-

ния каких-либо денежных средств в качестве оплаты (бартерный обмен, натураль-

ные поступления от других домохозяйств и от работодателя) и использование на 

личное потребление продукции собственного производства.  

Расходы на потребление домашних хозяйств состоят из суммы потребитель-

ских расходов и оценки в денежном эквиваленте стоимости натуральных поступле-

ний. В расходы на потребление не включается стоимость купленных в период об-

следования, но не пошедших на личное потребление товаров, и стоимость 

произведенной в период обследования, но не использованной на личное потребле-

ние сельскохозяйственной продукции собственного производства. [4] 
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Уровень дохода является одной из составляющих характеристик качества 

жизни. Одним из критерием признания уровня дохода, соответственно и каче-

ства жизни, достойным является подсчет доли затрат на домашнее питание в об-

щих затратах домохозяйств. Эрнст Энгель, немецкий статистик, проделывая ста-

тистическую работу над данными разных годов в разных странах о бюджете, 

отметил, что чем меньше доход, тем больший процент от этого дохода тратится 

на удовлетворение физических потребностей, и, следовательно, тем меньше в 

итоге остается на духовное развитие человека. В экономической науке, базиру-

ясь на исследованиях Эрнста Энгеля, был введён «Закон Энгеля». Этот закон 

звучит так: с увеличением дохода его доля, расходуемая на товары первой необ-

ходимости, уменьшается, в то время как доля расходов на предметы роскоши и 

на духовное развитие увеличивается. [5] 

Для наглядности рассмотрим данные от Our World in Data [6]. На рис. 1. изоб-

ражено график, характеризующий соотношение доли потребительских расходов на 

продукты питания по сравнению с общими потребительскими расходами, 2021 г., 

по странам мира. По горизонтальной оси выражены общие потребительские рас-

ходы в долларах США, по вертикальной оси – доля расходов на питание.  

 

 

Рисунок 1. Доля потребительских расходов на продукты питания 

по сравнению с общими потребительскими расходами, 2021 г. 

(по вертикали в %, по горизонтали в долларах США) [6] 
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Рисунок 2. Расположение Российской Федерации в графике 

по странам, 2021 г. [6] 

 

График позволяет увидеть, что между долей потребительских расходов на 

продукты питания и общими потребительскими расходами действительно есть 

корреляционная связь. Коэффициент корреляции, рассчитанный из исходных 

данных, составляет -0,74, что говорит о наличии обратной сильной связи между 

показателями. Также, как видно по графику, Россия имеет примерно среднее по 

миру значение. 

Для оценки динамики коэффициента Энгеля в России за последние годы, 

рассмотрим удельный вес расходов на питание в общих расходах на потребление 

домашних хозяйств в России в 2003-2021 гг. Расходы на потребление и расходы 

на потребление рассчитаны в среднем на члена домашнего хозяйства в месяц. 

Данные взяты с сайта Росстата. [2] 
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Таблица 1. 

Величина и доля расходов на питание в расходах на потребление 

домашних хозяйств, 2003-2021 гг. 

Год 
Расходы на потребление – 

всего, руб. 

Расходы на пита-

ние, руб. 

Удельный вес расходов 

на питание, % 

2003 2989,3 1337,7 44,7 

2004 3582,9 1537,6 42,9 

2005 4490,0 1765,0 39,3 

2006 5353,1 1984,1 37,1 

2007 6842,6 2321,1 33,9 

2008 8561,8 2947,1 34,4 

2009 9054,0 3276,1 36,2 

2010 10513,4 3714,6 35,3 

2011 11715,1 4078,1 34,8 

2012 13066,3 4375,1 33,5 

2013 14153,8 4694,9 33,2 

2014 15094,3 5111,0 33,9 

2015 15295,4 5707,8 37,3 

2016 16632,5 6220,7 37,4 

2017 17319,9 6250,0 36,1 

2018 18031,4 6352,4 35,2 

2019 19727,7 6818,3 34,6 

2020 19180,8 7101,9 37,0 

2021 21154,3 7675,2 36,3 

 

Для интерпретации показателей предлагается воспользоваться международ-

ными стандартами уровня жизни, утвержденными ООН на основе коэффициента 

Энгеля. Так, страна, где доля затрат на продукты питания в общей структуре до-

ходов составляет 60% и более, считается крайне бедной. 

50%-60% – низкий, едва удовлетворены потребности; 

40%-50% – ниже среднего, удовлетворены основные потребности; 

30%-40% – средний, сравнительно обеспеченное население; 

20%-30% – выше среднего, обеспеченное общество; 

20% и меньше – высокий, богатое общество. [1] 

Таким образом, в 2003-2004 гг. Россия относилась к странам с коэффициен-

том Энгеля ниже среднего, однако с 2005 г. относится к странам со средним ко-

эффициентом Энгеля, со сравнительно обеспеченным населением.  

Для наглядности изобразим данные таблицы на диаграмме. 
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Рисунок 3. Динамика изменения доли расходов на питание в общих расходах 

потребителя, % 

 

 Вышеприведенный рисунок дает определить, что коэффициент Энгеля в 

России не имеет ярко выраженной тенденции, однако можно заметить неболь-

шое снижение доли расходов на питание. В целом же, Россия стабильно нахо-

дится в группе среднего коэффициента. 

Как итог данной научно-исследовательской работы можно сделать следую-

щие выводы: 

1. Между долей потребительских расходов на продукты питания и общими 

потребительскими расходами действительно есть корреляционная связь. Россия 

имеет примерно среднее по миру значение. 

2. В 2003-2004 гг. Россия относилась к странам с коэффициентом Энгеля 

ниже среднего, однако с 2005 г. стабильно относится к странам со средним ко-

эффициентом Энгеля, со сравнительно обеспеченным населением. 
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АННОТАЦИЯ 

Большая часть действующих высокотемпературных теплотехнологических 

установок (ВТУ), основанных на процессах плавления, характеризуются значи-

тельной энергоемкостью и низким уровнем полезного использования потребля-

емых ресурсов. Актуальная задача снижения удельной энергоемкости промыш-

ленной продукции решается в различных направлениях, к числу которых 

относится создание энергосберегающих экологически совершенных теплотехно-

логических установок. Технологии энергосбережения в промышленности пред-

ставляют наибольший интерес, так как в промышленности расходуется до 80 % 

потребляемых энергоресурсов. При проведении реконструкций действующих и 

строительстве новых печей, и другого термического оборудования позволяет 

снизить энергопотребление от 20 до 50%. В данной статье представлены иссле-

дования модели перфорированного пода для плавильной печи барбатажного 

типа, обеспечивающего снижение тепловых потерь через ограждение. Опреде-

лены закономерности, которые можно использовать при разработке конструкций 

энергоэффективных плавильных печей. Описана экспериментальная установка, 

созданная для проведения физических экспериментов, представлены результаты 
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проведённых исследований. Проведенные «холодные» эксперименты на физиче-

ской модели, и полученные результаты свидетельствуют о том, что перфориро-

ванный под за счет применения противоточной схемы движения материального 

потока газа и теплового потока позволяет минимизировать тепловые потери в 

этой части конструкции плавильной печи, организовать интенсивное перемеши-

вание расплава. Результаты наблюдений износа пода, который подвергается ме-

ханическому воздействию барботажа, показали, что при соблюдении условий по 

отсутствию химического взаимодействия расплава с перфорированным подом, 

который фактически охлаждается газовым потоком, приводит к отсутствию из-

носа ограждения. 

ABSTRACT 

Most of the operating high-temperature thermal technology installations (VTU) 

based on melting processes are characterized by significant energy intensity and a low 

level of useful use of consumed resources. The actual task of reducing the specific 

energy intensity of industrial products is being solved in various directions, among 

which is the creation of energy-saving environmentally advanced thermal technology 

installations. Energy-saving technologies in industry are of the greatest interest, since 

up to 80% of consumed energy resources are consumed in industry. During the recon-

struction of existing and construction of new furnaces and other thermal equipment, it 

allows to reduce energy consumption from 20 to 50%. This article presents studies of 

a perforated hearth model for a bubbling furnace of the bubbling type, which provides 

a reduction in heat losses through the fence. The regularities that can be used in the 

design of energy-efficient melting furnaces are determined. An experimental setup cre-

ated for conducting physical experiments is described, and the results of the conducted 

research are presented. Conducted "cold" experiments on a physical model, and the 

results obtained indicate that the perforated under due to the use of a countercurrent 

flow scheme of the material gas flow and heat flow allows minimizing heat losses in 

this part of the melting furnace design, organizing intensive mixing of the melt. The 

results of observations of the wear of the hearth, which is subjected to the mechanical 

action of bubbling, showed that, if the conditions for the absence of chemical 



 

331 

 

interaction of the melt with the perforated hearth, which is actually cooled by the gas 

flow, leads to the absence of wear of the fence. 

 

Ключевые слова: энергоэффективность, эксперимент, реактор, барботаж, 

перфорированный под. 

Keywords: energy efficiency, experiment, reactor, bubbling, perforated tray. 

 

Введение 

Вопросам применения барботажа в расплавах, в частности стекловаренных 

печей, а также погруженного в расплав факела занимались Л.С. Пиоро, В.И. Ба-

бич, Н.А. Панкова, В.В. Полляк, промышленно реализованы конвертора с дон-

ной продувкой стали [1] известны и другие факты эффективного применения по-

груженного в расплав факела с организацией барботажа расплава [2, 3]. 

Принцип погруженного факела предполагает взаимодействие газа и жидко-

сти, основным отличием этого принципа является мощное механическое взаимо-

действие газа и жидкости. Это достигается пропусканием всего газа через весь 

объем жидкости, что приводит к существенному развитию поверхности газ – 

жидкость, усилению конвективной составляющей тепломассообмена. Интенси-

фицируется как теплообмен, так и массоперенос. Реализация принципа погру-

женного в расплав факела может быть с верхней, боковой и нижней подачей 

газа,барботаж обеспечивает существенно больший коэффициент теплоотдачи по 

данным [4] при организации погруженного в расплав факела при теплообмене 

твердой частицы с минеральным расплавом достигает 3 000÷4 000 Вт/(м2·K), в 

то время как в печах с излучающим факелом коэффициент теплоотдачи 700÷1 

200 Вт/(м2·K), принцип предлагаемого способа сжигания топлива и окислителя 

в печах барботажного типа опубликован [5, 6]. 

Важным достоинством аппаратов погружного горения является совмещение 

в одном устройстве функций сразу нескольких устройств – это генератора теп-

ловой энергии и побудителя движения, перемешивания жидкости [7]. 
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Характерно, что при равновесной температуре газовые пузырьки уходят из 

растворов с температурой на 1-2°С выше температуры расплава [8], поэтому при 

непосредственном контакте продуктов сгорания с жидкостью процессы тепло- и 

массообмена протекают с резким снижением теплопотерь с отходящими из ре-

актора газами, коэффициент использования теплоты сгорания топлива при этом 

составляет 95-96% [9]. 

В издании [4] авторами обосновано предпочтительное применением рассре-

доточенной организации погруженного факела, фактически создание перфори-

рованного пода. 

В монографии [10] представлены теоретическая оценка эффективности при-

менения перфорированного ограждения для снижения тепловых потерь через 

ограждение. Снижение тепловых потерь достигается за счёт противоточной 

схемы движения теплового потока, направленного из плавильного реактора в 

окружающую среду и материального потока газа, подаваемого через перфориро-

ванное ограждение в расплав. 

Важным является оценить на сколько эффективным может быть такая реа-

лизация подачи газового потока с точки зрения температур в самом ограждении. 

Научная новизна заключается в применении рассредоточенной продувки 

расплава за счёт перфорированной подины это позволяет организовать интен-

сивное перемешивание расплава с обеспечением большей поверхности контакта 

газовой среды пузырьков и расплава. Этим достигается максимальный тепло- и 

массоперенос, коэффициенты теплоотдачи для таких режимов на один порядок 

выше, чем в печах радиационно-конвективного способа плавления. Повышенная 

производительность барботажных печей доказана в промышленности при про-

изводстве стали (уход от мартеновского способа к кислородно-конвертерному). 

Физическая модель перфорированного пода 

Для наглядности и обеспечения безопасности лабораторных исследований 

был выбран метод «холодного эксперимента», при котором исследование про-

цессов ведётся с существенно меньшими температурами, чем на реальном объ-

екте. Жидкостью, моделирующей расплав базальта, была выбрана вода, а 
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материалом, моделирующим перфорированный под печи – парафин, в качестве 

газа подаваемого через перфорированный под в расплав применялся атмосфер-

ный воздух. Возможность таких исследований обоснована в источнике [11]. 

Принципиальная схема установки представлена на рисунке 1. Конструктив-

ные элементы установки были выполнены из органического стекла толщиной 5 

мм. Применение органического стекла обусловлено наглядностью проведения 

эксперимента. Вода, воздух и парафин распространенные и доступные матери-

алы, теплофизические свойства их хорошо известны. 

Барботаж расплава, кроме температурного воздействия на ограждающие 

конструкции оказывает и механическое воздействие, что зачастую приводит к 

преждевременному износу огнеупорных материалов. Парафин обладает невысо-

кой температурой плавления что позволяет качественно оценить воздействие 

барботажа на стойкость ограждения, при температуре близкой к температуре 

плавления. 

 

 

Рисунок 1. Схема установки: 1 – установка из оргстекла, 2 – расплав (вода), 

3 – нагревательный элемент, для поддержания температуры воды, 4 –под из 

парафина, 5 – отверстия перфорированного пода, 6 – воздуховод подачи 

воздуха, 7 – термопары 
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Этапы изготовления экспериментальной установки представлены на ри-

сунке 2, на котором слева направо представлены результаты: сборки корпуса; 

проверки установки на герметичность; заливки парафина (трубки, формирую-

щие отверстия перфорированного пода, после затвердевания парафина удалены); 

установки нагревательного элемента для поддержания температуры расплава.  

 

 

Рисунок 2. Последовательность изготовления физической модели 

 

Для выполнения экспериментов и фиксации температур к установке были 

подключены термопары, показания с которых фиксировались компьютером. На 

рисунке 3 представлен внешний вид работающей установки, в период проведе-

ния эксперимента. 

На рисунке 2 под цифрой 1 представлен воздуховод, через который возду-

ходувкой подаётся воздух из помещения лаборатории, термопарой обозначенной 

цифрой 2 измерялась температура воздуха на входе в перфорированный под, тер-

мопарами обозначенными номерами 3, 4, 5 (термопара 3 вышла из строя и не 

принимала участия в измерениях) измерялась температура перфорированного 

пода по высоте. Спаи термопар не имеют защитных кожухов и расположены 

непосредственно в парафине, что обеспечивает минимальную инертность в из-

мерениях при изменении температуры. Измерение температуры воздуха осу-

ществлялось термопарой, обозначенной цифрой 6. Терморегулятор (цифра 7) 

обеспечивает поддержание температуры водыблагодаря термопаре, расположен-

ной в моделирующей расплав воде. Цифрой 8 обозначенкомпьютер c 
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подключенными термопарами через прибор ADVANTECH, который в реальном 

времени производил фиксацию измерений. 

 

 

Рисунок 3. Физическая модель в момент проведения измерений 

 

Показания с термопар передавались на USB модуль ввода и вывода AD-

VANTECHUSB-4718. 

Установка выполнена таким образом, что позволяет задавать и поддержи-

вать температуру воды выше температуры окружающей среды, но ниже темпе-

ратуры расплавления парафина. Это создаёт условия теплового потока через 

ограждения в окружающую среду, в частости через исследуемый под. 

Исследования на физической модели 

Задачей эксперимента было сравнить распределение температур по высоте 

пода в период моделирования барботажа расплава через перфорированный под 

и в период спокойного расплава. Дополнительно была поставлена задача каче-

ственно оценить износ перфорированного пода, который подвергался механиче-

скому воздействию барботажа расплава. 

Эксперименты проводились для двух вариантов: 



 

336 

 

• разогретая до 41,5°С вода находился в спокойном состоянии, продувка 

через под не производилась; 

• разогрета до 41,5°С вода барботировала за счёт продувки перфорирован-

ного пода воздухом. 

 

 

Рисунок 4. Графики измерения температур без продувки перфорированного 

пода (слева) и с продувкой перфорированного пода (справа) 

 

На рисунке 4 представлены результаты измерений. В связи с длительным 

процессом выхода на стационарный режим установки, эксперименты проводи-

лись в разные дни, при этом температура в помещении была одинаковой и со-

ставляла 22,6°С. На графиках присутствуют кратковременные изменения в пока-

заниях, которые существенно отличаются от основных линий, это объясняется 

кратковременной потерей сигнала с термопар. 

Верхние линии, представленные на графиках, демонстрируют изменение 

температуры воды, значение которой было задано 41,5°С, существенные колеба-

ния (рис. 4 справа) объясняются барботажом расплава и реагированием термо-

пары на температуры постоянно меняющихся сред (газ и жидкость). Темпера-

тура воды при барботажном режиме существенно изменялась, это связано с тем, 

что продувку начинали без воды после чего наливали подогретую воду и 
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потребовалось некоторое время для достижения заданного значения в 41,5°С. 

Для спокойного режима измерения были начаты после заливки воды. 

Результаты измерений показали, что во время барботажапрогрев огнеупор-

ного пода и стабилизирование температур в нём происходит позже, а темпера-

туры внутри перфорированного пода существенно ниже, чем при отсутствии 

барботажного режима. Так температура, наиболее близко расположенной к рас-

плаву термопары 5 (рис. 2), показывала значение в 31,97°С, а при отсутствии 

барботажного режим 38,82°С. Значения для термопары 4 (рис. 3),наиболее уда-

лённой от расплава для барботажного режима 28,01°С, а при отсутствии барбо-

тажа34,71°С. 

Эксперименты показали, что ограждение без подачи через него газового 

теплоносителя и при отсутствии барботажа приводит к большему разогреву, а 

значит и к большим тепловым потерям. Организация перфорированного ограж-

дения позволяет возвращать теплоту реактора обратно в процесс за счёт того, что 

газ, проходящий через ограждение, подогревается и предотвращает потери энер-

гии в окружающую среду. 

Перед началом проведения эксперимента предварительно на стенках уста-

новки были выставлены метки уровня парафина, а также выполнены фотографии 

поверхности парафина в зоне барботажа. 

Визуальные наблюдения показали, что не смотря на температуру расплава 

в 41,5°С и механическое воздействие барботажного режима, перфорированный 

под не подвергается износу. 

Таким образом, если материал огнеупорного ограждения плавильного реак-

тора будет подобран так чтобы не было химического взаимодействия с распла-

вом, а температура размягчения огнеупора будет ниже температуры расплава, то 

перфорированный под обеспечит продолжительный срок эксплуатации реак-

тора. 

Заключение 

В рамках работы была разработана и изготовлена экспериментальная уста-

новка для исследования особенностей теплообмена в перфорированном поду, 
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установка позволила измерить температуру воды и воздуха, а также температуры 

пода по толщине. 

Задачаэкспериментовзаключалась в сравнении распределения температур 

по высоте пода в период моделирования барботажа расплава через перфориро-

ванный под и в период спокойного расплава. Измерения показали, что во время 

барботажа прогрев пода и стабилизация температур в нём происходит позже, а 

температуры внутри перфорированного пода существенно ниже,чем при отсут-

ствии барботажного режима. Наиболее близко расположенная к расплаву термо-

пара в период барботажа, показывала значение в 31,97°С, а при отсутствии бар-

ботажного режима 38,82°С. Значения для термопары, наиболее удалённой от 

расплава для барботажного режима 28,01°С, а при отсутствии барботажа 

34,71°С. Полученные значения указывают на снижение теплового потока в зоне 

перфорированного пода. 

Также в работе оценивался износ пода, который подвергается механиче-

скому воздействию барботажа, наблюдения показали, что при соблюдении усло-

вий по отсутствию химического взаимодействия расплава с перфорированным 

подом, который фактически охлаждается газовым потоком, приводит к отсут-

ствию износа ограждения. 
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АННОТАЦИЯ 

Цель работы – анализ эффективности применения модифицированной уста-

новки, состоящей из котла-утилизатора и паровой турбины малой мощности. В 

статье акцентируется внимание на факторах и характеристиках, принимаемых во 

внимание при подборе теплогенерирующего оборудования. Научная новизна – 

поиск вариантов экономически более выгодного варианта установки оборудова-

ния для предприятия, функционирующего на территории области. 
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ABSTRACT 

The purpose of the work is to analyze the effectiveness of using a modified instal-

lation consisting of a heat recovery boiler and a low–power steam turbine. The article 

focuses on the factors and characteristics taken into account when selecting heat gen-

erating equipment. Scientific novelty is the search for options for an economically 

more profitable option for installing equipment for an enterprise operating in the terri-

tory of the region. 

 

Ключевые слова: полигон твёрдых бытовых отходов, котёл-утилизатор, 

паровая турбина, энергоэффективность. 

Keywords: solid waste landfill, waste heat recovery boiler, steam turbine, energy 

efficiency. 

 

Для повышения эффективности переработки TKO методом окислительного 

пирoлиза актуальной задачей является исследование данного процесса в целях 

оценки влияния ряда параметров (влажность исходного сырья, состав TKO, уве-

личение кислорода в атмосфере и др.) на выход и состав пирoлизных газов. 

В существующих установках (например, установка «Фортан») пирoлизный 

газ, предназначенный для последующего использования, отводится из зоны 

сушки, где он выполняет роль сушильного агента. В процессе сушки увеличива-

ется влагосодержание газа и, соответственно, снижается его качество. Повыше-

ния качества пирoлизного газа можно достичь отводом из печи части газа в зоне 

пирoлиза, уменьшая количество газа, подвергающегося окислению и увлажне-

нию в зоне сушки и обладающего более низкой теплотворной способностью. 

Практическое осуществление процесса переработки TKO и его эффективность в 

значительной мере зависят от конструкции установки и режима ее работы. 

Объектом данного исследования является полигон твёрдых бытовых отхо-

дов, расположенный в Смоленской области, Духовщинском районе, Береснев-

ском сельском поселении, д. Кислово. 
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Полигон состоит из двух взаимосвязанных частей: хозяйственной зоны и 

участка складирования твердых бытовых отходов. На полигоне складируются 

непригодные для использования твердые бытовые отходы. Ввод каждой после-

дующей очереди предполагает проведение работ по рекультивации ранее ис-

пользуемой карты складирования. 

Для сортировки принимаются отходы 4-5 классов опасности 69 наименова-

ний. На станцию поступают ТБО от жилого сектора, офисов, торговых точек ре-

сторанов, гостиниц, парков и садов, и прочих общественных зон и мест, также 

промышленные отходы со схожими характеристиками. 

Бытовой мусор состоит из органических и неорганических частей, предме-

тов вещей и материалов, разбитой посуды, боя стекла, старых книг, газет, кар-

тона, полиэтиленовой пленки, ПЭТ-бутылок, консервных банок, упаковочных 

материалов изношенной одежды, отходов продуктов питания, опавшей листвы, 

смета и др. 

Одним из вариантов повышения эффективности работы предприятия явля-

ется установка котла-утилизатора и паровой турбины малой мощности после пи-

ролизной установки для обеспечения полигона электрической энергией. 

Выбор котла-утилизатора производится по паропроизводительности, давле-

нию и температуре перегретого пара. По расчётам паропроизводительность КУ 

должна быть 0,074∙32,5∙3,6 = 8,658 т/ч. Параметры перегретого пара: давление – 

1,5 МПа, температура – 335 оС. Основываясь на полученных данных, выбираем 

котёл-утилизатор КУ-40-1М и резервируем его. Характеристики котла представ-

лены в таблице 1. 

Таблица 1. 

Характеристики КУ-40-1М 

Паропроизво-

дительность, 

т/ч 

Параметры пара 

(номинальные) 
Масса 

котла, 

т 

Габаритные размеры, м 

Давление, 

МПа 

Температура, 
оС 

ширина длина высота 

13,4 1,8 358 36 5,05 10,4 5,4 
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Для расчёта фактической электрической мощности паровых турбин понадо-

бятся основные расчетные зависимости работы турбины, а именно – общий теп-

лоперепад. Зная теплосодержание (энтальпию) пара на входе в турбину и тепло-

содержание, найдем общий теплоперепад по формуле [1]: 

 

роб hhH −= 0 , 

 

где: Hоб – общий теплоперепад, кДж/кг; 

h0 – энтальпия пара на входе в турбину, кДж/кг; 

hр – энтальпия пара после адиабатического расширения в соплах, кДж/кг. 

 

77523703145 =−=обH  

 

Поскольку известен расход пара, то становится возможным нахождение 

мощности турбины. Однако важно отметить, что это полная мощность, в которой 

не учитываются потери. Полная мощность паровой турбины рассчитывается по 

формуле [2]: 

 

( )
3600

1000 об
Т

HG
N


= , 

 

где: NТ – общая мощность турбины, кВт; 

Hоб – общий теплоперепад, кДж/кг; 

G – расход пара, т/ч. 

 

( )
7,2884

3600

77510004,13
=


=ТN  

 

Поскольку процесс совершения работы на лопатках происходит не в полном 

объеме, как и не происходит полной передачи энергии к вращающемуся валу, то 
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эффективная мощность турбины оказывается меньше её полного значения и рас-

считывается по формуле [1]: 

 

( )
3600

1000 отоб
эф

HG
N


= , 

 

где: Nэф – эффективная мощность турбины, кВт; 

Hоб – общий теплоперепад, кДж/кг; 

G – расход пара, т/ч; 

ηот – относительный эффективный КПД турбины. 

Согласно справочной информации [3] относительный эффективный КПД 

современных турбин обычно находится в пределах 0,86 – 0,88, изменяясь для 

отдельных участков рабочего процесса и соответствующих частей (цилиндров) 

турбины в зависимости от пропуска пара и его параметров в более широких пре-

делах (0,80 – 0,90). 

Принимаем значение ηот = 0,87 

 

( )
МВткВтN эф 5,28,2509

3600

87,077510004,13
=


=  

 

На основании проведённых расчётов выбираем из каталога [4] паровую тур-

бину Р-2,5-15/3М, выпускаемую ПАО «Калужский Турбинный Завод». Техниче-

ские характеристики оборудования представлены в таблице 2. 

Таблица 2. 

Параметры паровой турбины Р-2,5-15/3М 

Наименование параметра значение 

Номинальная мощность, кВт 2500 

Максимальная мощность, кВт 3000 

Давление, МПа 1,47 

Температура, град. С 350 
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АННОТАЦИЯ 

В статье описывается все больше набирающий обороты и популярность вид 

трудовой деятельности – дистанционная работа. Раскрывается ее понятие, осо-

бенности, а также проблемы, связанные с ее правовым регулированием. 

ABSTRACT 

The article describes an increasingly gaining momentum and popularity type of 

work – remote work. Its concept, features, as well as problems related to its legal reg-

ulation are revealed. 

 

Ключевые слова: удаленная работа, дистанционный труд, трудовые права, 

законодательная база. 

Keywords: remote work, remote work, labor rights, legislative framework. 

 

Актуальность данной темы обусловлена тем, что в последние годы дистан-

ционный труд стал все более популярным во всем мире, в том числе и в России. 

Благодаря развитию информационных технологий, сотрудники имеют возмож-

ность работать из любой точки мира, не покидая свой дом или офис, что откры-

вает неограниченные перспективы для бизнеса и труда. Однако, сохранение про-

изводительности и контроль за исполнением трудовых функций могут стать 

проблемой в дистанционном труде, что делает необходимость в разработке со-

ответствующего законодательства крайне важной. 

Использование информационных технологий позволяет максимально ис-

пользовать потенциал современных трудовых ресурсов и улучшить производи-

тельность труда. Однако, недостаточная регламентация может в конечном итоге 

привести к неэффективному управлению командой дистанционных сотрудни-

ков, что может отразиться на производительности и качестве работы. Это озна-

чает, что законодательство должно быть максимально четким и прозрачным, а 

работодатели должны обеспечивать необходимые технические и организацион-

ные ресурсы для максимального контроля и контроля качества работы. 

В России, как и других странах, существуют правовые пробелы в регулиро-

вании дистанционного труда. В частности, не существует единой законодательной 
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базы, которая бы полностью регулировала этот вид труда. Рассмотрим некото-

рые из наиболее значимых проблем в регулировании дистанционного труда в 

отечественном законодательстве. 

Дистанционный труд в настоящее время регулируется нормами трудового 

законодательства. В статье 312.1 законодатель раскрывает нам понятие «дистан-

ционной работы». ТК РФ определяет ее так: «выполнение определенной трудо-

вым договором трудовой функции вне места нахождения работодателя, его фи-

лиала, представительства и т.д., вне стационарного рабочего места, территории 

или объекта, прямо или косвенно находящихся под контролем работодателя, при 

условии использования для выполнения данной трудовой функции и для осу-

ществления взаимодействия между работодателем и работником по вопросам, 

связанным с ее выполнением, информационно-телекоммуникационных сетей, в 

том числе сети "Интернет", и сетей связи общего пользования». 

Хотя дистанционный труд является относительно новым явлением, приоб-

ретающим все большую популярность среди работников и работодателей, поня-

тийный аппарат этого вида трудовой деятельности на законодательном уровне 

до сих пор недостаточно четко определен в Российской Федерации. 

Простыми словами дистанционная занятость заключается в выполнении 

определенных функций, оговоренных в Трудовом договоре, вне стационарного 

рабочего места, предоставляемого работодателем. Однако невозможно не упо-

мянуть о новой трудовой тенденции – фрилансе, которая также тесно связана с 

удаленной работой, многие отождествляют эти понятия, что в корне является не-

верным. Поэтому стоит упомянуть о целесообразности закрепления дефиниции 

определения данного явления отечественным законодателем. 

Одной из основных проблем является отсутствие единого терминологиче-

ского определения, которое учитывало бы все нюансы и особенности дистанци-

онного труда. Некоторые нормативные акты используют термин "удаленная ра-

бота", другие – "телеработа", "дистанционная работа" и т.д. Каждый из этих 

терминов включает в себя различные аспекты дистанционного труда, что может 

привести к недопониманиям и неоднозначности в регулировании. 
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Доктор юридических наук Н.Л. Лютов изучал вопрос популярности данного 

вида трудовой деятельности и основываясь на данных информационно-аналити-

ческих материалов Росстата сделал вывод об очевидной непопулярности дистан-

ционной трудовой занятости. В данных материалах было высчитано, что с 2013 

по 2019 годы только 30 тысяч человек из 67 миллионов занятых в РФ работали в 

дистанционном режиме [10]. К 2023 году это число значительно возросло до 3,5 

млн человек, однако это все равно маленький процент работающих граждан, 

всего 6,5%. Но аналитики прогнозируют рост количества таких сотрудников, что 

требует расширения и улучшения правовой регламентации данной деятельности. 

Кроме того, необходимо обратить внимание на отсутствие полной социаль-

ной защиты прав работников. У сотрудников, занятых на дистанционном труде, 

часто отсутствует защита прав и гарантия социальной защиты. К примеру, мно-

гие работники дистанционного труда не получают возможности на получение 

больничного по уходу за больным ребенком или возможности на отпуск при бе-

ременности. 

В законодательстве есть важный момент, который был упущен – порядок 

контроля за работой удаленных работников. Некоторые эксперты считают, что 

использование специального программного обеспечения могло бы быть реше-

нием. Например, программа, которая делает скриншот экрана и отправляет его 

работодателю через определенный промежуток времени, или программное обес-

печение, которое позволяет подключаться к видеокамере работника или делать 

фотографии его рабочего места с определенной периодичностью, чтобы работо-

датель мог следить, за чем работник занимается. Однако, это поднимает вопрос 

о защите персональных данных, и для использования такой программы необхо-

димо получить письменное согласие работника, соответствующее требованиям 

закона о защите персональных данных. Однако, общие фразы в трудовых дого-

ворах, которые обычно описывают согласие на обработку персональных данных, 

могут не быть достаточными для такого случая, потому что это относится к кон-

кретной категории личной информации. 

Дистанционный труд может столкнуться с проблемами в области налогооб-

ложения. Работники, занятые на удаленке, могут иметь странные налоговые 
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обязательства и сложности с обязательными страховыми платежами. Необхо-

димо иметь законодательные механизмы, которые учитывают специфические 

налоговые и страховые проблемы дистанционного труда. 

Однако государство встало на путь закрытия пробелов в правовом регули-

ровании дистанционного труда. Так в 2021 году вступили в силу поправки в ТК 

РФ, касающиеся данной работы. Были введены меры по срочному переводу не-

которых сотрудников на удаленку, гарантии прав таких работников на полную 

оплату труда. 

В целом, дистанционный труд является достаточно новым явлением, кото-

рое еще не полностью регулируется законодательством. Несмотря на то, что в 

нашей стране есть определенный законодательный базис, касающийся дистан-

ционного труда, все еще существуют многие проблемы и недоработки, касаемые 

как теоретических моментов, так и практических. Необходимо определиться с 

основными принципами правового регулирования, понятийным аппаратом, 

чтобы обеспечить более защищенные и гармоничные условия дистанционной ра-

боты для всех участников процесса, а также обеспечить высокие производитель-

ность труда, качество человеческого капитала и темпы экономического роста. 

 

Список литературы: 

1. Кузнецов С.Г. Понятийный аппарат дистанционной занятости // Научные 

труды. Институт народнохозяйственного прогнозирования РАН. 2021. С. 326-

341. DOI: 10.47711/2076-318-2021-326-341. 

2. Лютов Н.Л. Дистанционный труд: опыт Европейского Союза и проблемы пра-

вового регулирования в России // Lex Russica. – 2018. – №10(143). – С.30-39. 

3. Плохова, П.А. Понятие дистанционного труда и новая трактовка понятия в 

Трудовом кодексе РФ и судебной практике. Виды дистанционной работы // 

Молодой ученый. – 2022. – № 28 (423). – С. 180-186 

4. Слугина, М.В., Яворская, С.А. Проблемные аспекты правового регулирова-

ния труда дистанционных работников в России // Аллея науки. – 2020. – №4. – 

С. 446-471. 

5. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. №197 ФЗ // Со-

брание законодательства Российской Федерации. – 2002. – N 1. – Ст. 3. 

  



 

351 

 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СУДЕБНЫХ ИЗВЕЩЕНИЙ 

В ГРАЖДАНСКОМ ПРОЦЕССЕ И НЕКОТОРЫЕ ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ 

Коденец Артём Олегович 

студент,  
специальность: Судебная экспертиза,  

Юридический институт, 
Белгородский государственный университет, 

РФ, г. Белгород 
E-mail: artemkod140@yandex.ru 

Хашаева Диана Адлановна 

научный руководитель, ассистент  
кафедры гражданского права и процесса, 

Белгородский государственный университет, 
РФ, г. Белгород 

 

АННОТАЦИЯ 

Представленная работа касается вопроса надлежащего извещения лиц, яв-

ляющихся участниками гражданского процесса. В статье анализируется действу-

ющее законодательство, регулирующее извещение и уведомление участников 

процесса путем применения различных форм извещения. Выявлены проблемы, 

возникающие при надлежащем извещении и предложены некоторые пути их ре-

шения. 

 

Ключевые слова: надлежащее извещение, гражданский процесс, формы 

судебных извещений, информационно-коммуникационные технологии, судеб-

ная корреспонденция. 

 

Статья 46 Конституции Российской Федерации гарантирует каждому судеб-

ную защиту его прав и свобод. Одним из способов обеспечения данного права 

является своевременное и надлежащее извещение лиц, являющихся участниками 

судебного разбирательства, о месте и времени его проведения. 

Способы надлежащего извещения участников гражданского судопроизвод-

ства определены в ст. 113 ГПК РФ. Согласно норме закона лица, участвующие в 

деле, извещаются или вызываются в суд заказным письмом с уведомлением о 
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вручении, судебной повесткой с уведомлением о вручении, телефонограммой 

или телеграммой, по факсимильной связи либо с использованием иных средств 

связи и доставки, обеспечивающих фиксирование судебного извещения или вы-

зова и его вручение адресату. Перечень способов надлежащего извещения не яв-

ляется исчерпывающим. 

Надлежащее извещение лиц, участвующих в деле, во многом влияет на весь 

процесс рассмотрения дела. Оно является гарантией реализации принципов за-

конности, равенства и состязательности сторон. Извещение принято считать 

надлежащим при соблюдении двух основных условий. Первое – фиксация факта 

отправки судебного извещения адресату. Второе – фиксация факта получения 

судебного извещения адресатом. В настоящее время существует ряд проблем, 

возникающих при выполнении процедуры надлежащего извещения лиц, участ-

вующих в судебном разбирательстве. Недостаточное или неправильное извеще-

ние может привести к серьезным последствиям, включая нарушение прав и ин-

тересов сторон дела, а также несправедливые решения судебных органов. 

Одна из основных проблем – это невозможность доставки извещения до ад-

ресата. Причиной этого может быть отсутствие точных данных о местонахожде-

нии участника или его изменение (например, переезд). Такая ситуация возникает 

часто при рассмотрении дел о наследовании или спорах между бывшими супру-

гами. В таких случаях законодательством предусмотрены специальные меры, а 

именно: 

• обращение к Российской Почте за помощью в определении адреса; 

• обращение к операторам связи для получения информации о номере мо-

бильного телефона или IP-адреса; 

• проверка баз данных ФНС России, МВД России и других федеральных 

органов исполнительной власти; 

• публикация извещения в средствах массовой информации. 

Однако, не всегда эти меры дают положительный результат. В итоге, ответчик 

может не прийти на заседание и дело может быть рассмотрено в его отсутствие. 
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Это может привести к тому, что решение суда будет вынесено без учета доводов 

стороны ответчика. 

В настоящее время для извещения и вызова в суд участников судебного раз-

бирательства суды широко используют услуги почтовой связи путем направле-

ния через нее заказных писем с уведомлением или в некоторых случаях простым 

письмом. Отсюда возникает следующая проблема – неправильное или неполное 

извещение. Например, если адрес ответчика был указан неверно или не полно-

стью, то он может не получить уведомление о начале судебного разбирательства. 

Кроме того, могут возникать трудности и при извещении юридических лиц и ин-

дивидуальных предпринимателей. Нередко, почтовыми работниками допуска-

ются нарушения правил доставки судебных извещений. Это может быть потеря 

документа, длительная пересылка между сортировочными центрами. Важным 

моментом является и то, что на отправку судебной корреспонденции или ее по-

вторной отправки по причине несвоевременного вручения сотрудниками почты, 

выделяются значительные суммы денежных средств. Например, сумма кон-

тракта на оказание услуг почтовой связи Почтой России для Судебного департа-

мента при Верховном суде с января 2021 года до марта 2023 составила 7,96 млрд. 

руб. 

Важным шагом при решении данных проблем, возникающих при извеще-

нии лиц, участвующих в судебном разбирательстве, является использование но-

вых информационно-коммуникационных технологий и цифровых решений для 

улучшения процесса извещения. Бурная цифровизация и сейчас оказывает влия-

ние на отечественную судебную систему. Например, в Москве, в Липецкой об-

ласти и других регионах России суды начали переходить к отправке судебных 

документов в виде электронных заказных писем, для получения которых сто-

роны должны быть зарегистрированы на официальном портале «Госуслуги». 

Стоит отметить, что в настоящее время граждане в нем очень активно регистри-

руются, понимая удобство некоторых процедур онлайн. Преимущества исполь-

зования портала «Госуслуги» включают: 
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1. экономия времени и ресурсов. Использование портала «Госуслуги» для 

извещения участников судебного процесса позволяет экономить время и ре-

сурсы, которые могут быть направлены на другие задачи; 

2. удобство и доступность Портал «Госуслуги» доступен 24 часа в сутки, 

что позволяет участникам судебных процессов получать информацию о ходе 

дела в любое время и из любого места; 

3. безопасность. Система защиты данных на портале «Госуслуги» гаранти-

рует безопасность конфиденциальной информации об участниках судебного 

процесса. 

Беря во внимание постоянный технологический прогресс, использование 

портала «Госуслуги» видится лучшим решением для осуществления надлежа-

щего извещения сторон судебного производства. 

Также можно создать специальный портал или мобильное приложение, где 

все участники судебного процесса будут получать информацию о статусе дела и 

о необходимости явки в суд. Регистрация в нем будет являться подтверждением 

согласия на получение извещений и процессуальных документов подобным об-

разом. 

Еще одним вариантом совершенствования системы извещения в граждан-

ском процессе является дополнение законодательства. В исковом заявлении, со-

гласно части 2 статьи 131 ГПК РФ, необходимо указывать определенные сведе-

ния. Однако, в настоящее время, было бы логичным дополнить этот перечень 

информацией о контактных данных участников дела, таких как номера телефо-

нов, адреса электронной почты и другие формы извещения через средства элек-

тронной связи, если такая информация имеется у истцов. Причем сами участники 

процесса могут выбрать наиболее удобный вариант для получения информации. 

Конечно же, полезно это будет для добросовестных граждан, которые стремятся 

получать информацию вовремя. Таким образом, возможно, сократится количе-

ство обжалований из-за отсутствия уведомлений. Также снизиться количество 

бумажной корреспонденции и экологическая нагрузку на окружающую среду. 
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Для тех же, кто относится к обязательствам недобросовестно либо имеет 

цель избежать участия в процессе, останется только отказаться от описанных 

способов получения информация. В качестве решения данной проблемы, в 

первую очередь, необходимо обеспечить более эффективную работу судебных 

приставов в части извещения участников о процессе. Возможно, стоит провести 

дополнительные тренинги для сотрудников органов исполнительной власти, 

чтобы они более точно и своевременно выполняли свои обязанности. Также сле-

дует разработать единые стандарты извещения, которые были бы одинаковыми 

для всех видов дел и общими для всех регионов страны. Это поможет избежать 

ошибок при составлении сообщений и повысит эффективность работы всей си-

стемы. 

В целом, решение проблемы извещения участников гражданского судопро-

изводства требует комплексного подхода со стороны государства и всех участ-

ников процесса. При этом следует отметить, что ответственность за правильное 

извещение лежит как на сторонах дела, так и на судебных органах. Сторонам 

следует проявлять активность и внимательность при получении извещений, а су-

дебным органам – обеспечивать своевременное и правильное извещение участ-

ников судопроизводства. Однако, благодаря использованию новых технологий и 

усилению работы по контролю за исполнением обязанностей органами исполни-

тельной власти, можно значительно повысить эффективность всей системы. В 

первую очередь, предлагается активное внедрение информационно-коммуника-

ционных технологий и цифровых решений для улучшения процесса извещения. 

Перспективным вариантом является использование портала «Госуслуги» для 

осуществления надлежащего извещения. Также можно создать специальный 

портал или мобильное приложение, где все участники судебного процесса будут 

получать информацию о статусе дела и о необходимости явки в суд. Регистрация 

в нем будет являться подтверждением согласия на получение извещений и про-

цессуальных документов подобным образом. Кроме того, развитие цифровых 

технологий неминуемо должно отражаться на действующем законодательстве. 

Предлагается дополнить перечень сведений, обязательно указываемых в 
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исковом заявлении в соответствии с ч.2 ст. 131 ГПК РФ информацией о контакт-

ных данных участников дела, таких как номера телефонов, адреса электронной 

почты и другие формы извещения через средства электронной связи, если такая 

информация имеется у истцов. 
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АННОТАЦИЯ 

Анализируются правовые проблемы, возникшие с принятием Федерального 

закона № 180-ФЗ «О внесении изменений в Уголовно-процессуальный кодекс 

Российской Федерации», который фактически упразднил постановления ЕСПЧ 

как основания для отмены вступивших в законную силу судебных решений, а 

также для возобновления производства по уголовному делу ввиду новых или 
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вновь открывшихся обстоятельств, и поставил Конституционный суд РФ в поло-

жение наивысшей судебной инстанции для пересмотра уголовного дела в рамках 

главы 49 УПК РФ. 

В этой связи предлагается расширение действующих полномочий Консти-

туционного суда РФ. 

ABSTRACT 

The legal problems that arose with the adoption of Federal Law No. 180-FZ «On 

Amending the Code of Criminal Procedure of the Russian Federation», which actually 

abolished the decisions of the ECHR as grounds for the cancellation of court decisions 

that have entered into force, as well as for the resumption of proceedings in a criminal 

case, are analyzed. in view of new or newly discovered circumstances, and placed the 

Constitutional Court of the Russian Federation in the position of the highest court for 

reviewing a criminal case under Chapter 49 of the Code of Criminal Procedure of the 

Russian Federation. 

In this regard, it is proposed to expand the current powers of the Constitutional 

Court of the Russian Federation. 

 

Ключевые слова: Совет Европы; Конституционный суд РФ; Европейский 

суд по правам человека; новые обстоятельства; вновь открывшиеся обстоятель-

ства; права человека. 

Keywords: Council of Europe; Constitutional Court of the Russian Federation; 

European Court of Human Rights; new circumstances; newly discovered circum-

stances; human rights. 

 

24 февраля 2022 года Верховный главнокомандующий Вооружёнными си-

лами Российской Федерации Владимир Владимирович Путин объявил о начале 

Специальной военной операции на Украине. Безусловно, этот шаг оказал влия-

ние на все сферы деятельности нашего государства: политика, экономика, соци-

альное благополучие населения, действующее законодательство и другое – всё 

это с самого начала и по сей день претерпевает весомые изменения. 
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В этой связи необходимо сказать о выходе Российской Федерации из Совета 

Европы. Итак, Российская Федерация вступила в Совет Европы (СЕ) в 1996 г. За 

26 лет членства в этой организации многое было сделано для развития отече-

ственного законодательства и правоприменительной практики. Рассматривая СЕ 

как потенциальную гуманитарно-правовую опору «Большой Европы» от Тихого 

океана до Атлантики, Российская Федерация присоединилась к 68 советоевро-

пейским многосторонним договорам (конвенциям и протоколам к ним). 

Вместе с тем в последние годы СЕ под давлением коллективного Запада 

неуклонно отдалялся от заложенных в его Уставе объединительных принципов. 

Страны Европейского союза и НАТО, злоупотребляя своим большинством, ак-

тивно использовали эту организацию как инструмент насаждения «порядка, ос-

нованного на правилах», продвижения своих политических установок и «про-

грессистских» ценностей, давления на «неугодные» для них государства. 

Очевидно, что с началом Специальной военной операции наступил тот са-

мый «переломный момент». Уже 15 марта 2022 г. письмом Министра иностран-

ных дел С.В. Лаврова на имя Генерального секретаря СЕ М. Пейчинович-Бурич 

российская сторона уведомила о выходе из Организации по ст. 7 Устава (регули-

рует порядок добровольного прекращения членства), а также о намерении денон-

сировать Европейскую конвенцию по правам человека (ЕКПЧ) в соответствии со 

ст. 58 [1]. 

11 июня 2022 года был издан Федеральный закон № 180-ФЗ «О внесении 

изменений в Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации». 

В связи с этим из УПК РФ были исключены положения, в соответствии с 

которыми постановления ЕСПЧ являлись основанием для отмены вступивших в 

законную силу судебных решений, а также для возобновления производства по 

уголовному делу ввиду новых или вновь открывшихся обстоятельств. 

Ввиду этого законом создан дополнительный компенсаторный механизм в 

рамках осуществления судами РФ производства по уголовным делам. 

Так, в качестве одного из оснований для отмены вступивших в законную 

силу судебных решений и возобновления производства по уголовному делу 
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ввиду новых или вновь открывшихся обстоятельств определено признание по-

становлением КС РФ нормативного акта или его отдельного положения соответ-

ствующими Конституции РФ в данном Конституционным Судом истолковании, 

с которым расходится толкование, используемое в судебном решении. Также до-

кументом изменён порядок пересмотра Президиумом ВС РФ по представлению 

Председателя ВС РФ вступившего в законную силу судебного решения [2]. 

Теперь ч. 5 ст. 415 УПК РФ звучит таким образом: «Пересмотр приговора, 

определения или постановления суда по обстоятельствам, указанным в пункте 1 

части четвертой статьи 413 настоящего Кодекса, осуществляется Президиумом 

Верховного Суда Российской Федерации по представлению Председателя Вер-

ховного Суда Российской Федерации не позднее одного месяца со дня поступле-

ния этого представления. По результатам рассмотрения представления Прези-

диум Верховного Суда Российской Федерации отменяет или изменяет судебные 

решения по уголовному делу в соответствии с постановлением Конституцион-

ного Суда Российской Федерации. Копии постановления Президиума Верхов-

ного Суда Российской Федерации в течение 3 суток направляются в Конститу-

ционный Суд Российской Федерации, лицу, в отношении которого принято 

данное постановление, и прокурору» [3]. 

Итак, положение о юридической силе постановлений ЕСПЧ для российских 

судов из УПК РФ упраздняется, теперь же фактически его роль будет исполнять 

Конституционный Суд РФ, чьи правовые позиции теперь считаются самостоя-

тельным основанием пересмотра дела. 

Однако, изучив мнения как научных деятелей, так и непосредственных ра-

ботников в уголовной сфере (адвокатов, юристов), можно констатировать, что 

многие из них совершенно не согласны с данным законодательным нововведе-

нием. 

К примеру, Тиллабаев М.А. и Хамдамова Ф.У. в своей работе «Экстеррито-

риальные обязательства государств в рамках международного права прав чело-

века в контексте международного сотрудничества в целях развития» ещё в 2014 

году писали, что при выходе из-под юрисдикции ЕСПЧ деятельность Российской 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_439979/5b4b49c5feef180ed5adc552c8a786f051c0cd46/#dst102822
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_439979/5b4b49c5feef180ed5adc552c8a786f051c0cd46/#dst102822
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Федерации по сближению правовых норм, корректировке внутригосударствен-

ного законодательства и созданию весомых прецедентов во исполнение решений 

данного суда приостановится, что отрицательно повлияет на права граждан Рос-

сийской Федерации, а также на состояние законотворчества в общем. Без сомне-

ний, это серьёзно скажется на статусе нашей страны на международной арене, 

ведь в условиях развивающейся глобализации государство, что добровольно от-

казалось от реализации положений Конвенции о защите прав человека и основ-

ных свобод на своей территории, официально признаёт шаг назад в своём право-

вом прогрессе [4, с. 53]. 

Примерно такую же оценку данному обстоятельству давали отечественные 

адвокаты в 2022 году, когда ФЗ №180-ФЗ ещё был законопроектом. 

Например, Никонов Максим считает, что Федеральный закон № 180-ФЗ «О 

внесении изменений в Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федера-

ции» в целом не может отменять действие нормы более высшего уровня – статьи 

46 Европейской Конвенции о защите прав человека и основных свобод, в кото-

рой закреплена обязательность постановлений ЕСПЧ, в том числе по фактам 

нарушений, допущенных до 16 сентября 2022 г. (с названной даты Российская 

Федерация перестаёт принимать участие в Конвенции). 

По поводу исключения постановлений ЕСПЧ из перечня новых обстоятель-

ств для пересмотра уголовного дела адвокат отметил, что от данных поправок 

выигрывает лишь Президиум Верховного Суда РФ, так как его небольшая пози-

тивная судебная практика в основном и складывалась из возобновлений произ-

водства в порядке гл. 49 УПК РФ. Отныне этого и так не особо большого потока 

уголовных дел не будет, однако не стоит ожидать, что Верховный Суд РФ ис-

пользует высвободившиеся время и возможности для более детального рассмот-

рения прочих жалоб и их удовлетворения [5]. 

Несмотря на то, что ЕСПЧ много лет был довольно действенным и привле-

кательным для российских граждан механизмом защиты их прав, сегодняшняя 

реальность кардинально отличается от опыта прошлых лет, что нужно пони-

маться и стремиться к совершенствованию отечественного законодательства. 
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В этой связи нами представляется, что первостепенная задача Конституци-

онного суда РФ, который по факту теперь будет исполнять роль ЕСПЧ, состоит 

в стремлении действовать максимально по аналогии с Европейским судом по 

правам человека в сфере эффективной защиты конституционных прав и свобод 

человека, ведь инстанций выше отныне не будет. 

Думается, необходимо расширить полномочия Конституционного Суда РФ, 

который в целях действенной судебной защиты прав и свобод, по заявлениям 

граждан, не пересматривая законодательство и судебные решения, определял бы, 

каким способом законодательство было применено в определённом деле и вы-

ступал ли данный способ применения нарушением положений Конституции РФ. 

Следует согласиться с точкой зрения Миролюбовой С.Ю., которая правильно 

отметила, что Конституционный суд РФ должен стать особого рода импортоза-

мещением Европейского суда по правам человека [6]. 

Мы уверены, что Российская Федерация преодолеет трудности на пути к со-

вершенствованию сложного и специфического института в рамках главы 49 УПК 

РФ, и наши граждане будут на таком же высоком правовом уровне отстаивать 

свои права, как когда-то было в ЕСПЧ. 
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Местное самоуправление – это «одна из основ конституционного строя, ко-

торая представляет собой основополагающий принцип организации и осуществ-

ления власти в обществе и государстве, который наряду с другими конституци-

онными принципами определяет систему демократического управления в 

стране, децентрализацию управления» [4]. 

Местное самоуправление в Российской Федерации – это форма осуществле-

ния гражданами собственной власти и обеспечения в пределах, установленных 

Конституцией Российской Федерации, федеральными законами, а так законами 

субъектов Российской Федерации, самостоятельного осуществления ими своих 

полномочий. Населением непосредственно и (или) через органы местного само-

управления по вопросам местного значения, исходя из мнения и интересов об-

щественности, с учетом исторических и каких-либо местных традиций. 

Он же представим основные полномочия, которыми наделено местное са-

моуправление в Российской Федерации: 

• создавать муниципальные предприятия и учреждения, также осуществ-

лять надзор в сфере финансового обеспечения данных организаций; 

• устанавливать определённые тарифы на услуги, предоставляемые муни-

ципалитетом; 

• организовать процесс тепло- и водоснабжения, а также водоотведения; 

• осуществлять дорожную деятельность в отношении автомобильных дорог; 

• присваивать адреса объектам, подписывать документы о присвоении 

названия элементам улично-дорожной сети; 

• создавать необходимые условия для предоставления транспортных услуг 

населению и, соответственно, организация транспортного обслуживания населения; 

• создавать определенные условия для обеспечения граждан услугами 

связи, общественного питания, торговли и бытового обслуживания; 

• подготавливать материально-техническое обеспечение и проводить рефе-

рендумы; 

• разрабатывать и утверждать программы комплексного развития систем 

коммунальной инфраструктуры;  
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• утверждать правила, направленные на благоустройства территории, осу-

ществление контроля за их соблюдением, организация благоустройства террито-

рии в соответствии с указанными правилами, а также организация использования, 

охраны, защиты, воспроизводства городских лесов; 

• участвовать в процессе организации профилактики терроризма и экстре-

мизма и другие. 

Мы считаем, что при установлении правовых основ местного самоуправле-

ния законодатель должен руководствоваться тем фактом, что местное само-

управление напрямую направлено на обеспечение реализации общепризнанного 

права каждого гражданина участвовать в управлении своей страной непосред-

ственно или через избранные обществом представителей, а следовательно, и 

местное самоуправление являются одной из главных основ любой демократиче-

ской системы, определяемой прежде всего общепризнанными принципами и 

нормами международного права. Международные договоры Российской Феде-

рации, которые, на основании части 4 статьи 15 Конституции Российской Феде-

рации, являются неотъемлемой частью ее правовой системы. 

Конституция Российской Федерации предоставляет гарантию об организа-

ционной обособленности органов местного самоуправления от государственных 

органов власти. Данная обособленность позволяет проводить суждения об опре-

деленной автономии местного самоуправления в системе органов государственной 

власти, но при этом, нельзя говорить об исключении его из структуры государ-

ства. Принцип организационной обособленности органов местного самоуправле-

ния от государственных органов был объявлен и тем самым он является одной из 

главных гарантий независимости местного самоуправления в решении постав-

ленных перед ними вопросов местного значения на основе национальных, исто-

рических, а также об учёте местных традиций [3]. 

Обособленность органов местного самоуправления от государственных орга-

нов власти предусматривает следующее: независимое определение собственной 

структуры органов местного самоуправления; нельзя согласовывать и назначать, а 

также утверждать государственными правовыми органами или должностными 
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лицами; полное отсутствие подчиненности и ответственности местных органов 

власти; нельзя выдавать никакие предписания, раздавать определённые указа-

ния; отсутствие непосредственного руководства над деятельностью органов 

местного самоуправления органами государственной власти; недопустимость 

отмены муниципальных правовых актов, только в случае самими органами, ко-

торые их приняли либо же судом; закрепление определённых правил, по кото-

рым должностные лица местного самоуправления не могут относиться к катего-

рии государственных служащих. 

Мы отмечаем, что в ФЗ «Об общих принципах местного самоуправления в 

Российской Федерации» выделены и описаны положения, которые и определяют 

правовую базу местного самоуправления, в данном законе также указано, что 

правовая база многоуровневая. В первую очередь рассматриваются междуна-

родно-правовые документы. 

Конституция РФ, федеральные законы находят своё отражение в правовой 

основе местного самоуправления, что ярко выражено в п. «н» ч. 1 ст. 72 Консти-

туции РФ, которая определяет, что процесс установления общих принципов ор-

ганизации местного самоуправления находится в совместном процессе с Россий-

ской Федерации и ее субъектами 

Опираясь на статью 132 Конституции Российской Федерации «Органы 

местного самоуправления самостоятельно управляют муниципальной собствен-

ностью, формируют, утверждают и исполняют местный бюджет, устанавливают 

местные налоги и сборы, осуществляют охрану общественного порядка, а также 

решают иные вопросы местного значения» [2]. Исходя из чего, органы местного 

самоуправления имеют возможность наделяться на основании ФЗ отдельными 

государственными полномочиями с передачей необходимых для их осуществле-

ния материальных и финансовых средств. А вот процесс реализации переданных 

полномочий уже контролируется напрямую государством. 

Нормы, которые регулируют вопросы по организации местного самоуправ-

ления, которые содержатся в кодексах. Так, ГК РФ определяет, какое имущество 

может являться муниципальным, а также закрепляет определенные положения о 
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порядке образования, пользования, конечно же, распоряжение муниципальной 

собственности. Необходимо уточнить, что основные принципы организации 

местных финансов отражены в БК РФ. НК РФ уточняет перечень местных нало-

гов и сборов, а также описывает налоговые ставки. ЗК РФ утвердить определён-

ные полномочия органов местного самоуправления в земельной сфере. Градо-

строительный кодекс РФ выделяет городские, сельские подразделения на виды в 

зависимости от количества населения, устанавливает определённые рамки к опи-

санию и утверждению границ муниципальных образований. 

В настоящее время можно пронаблюдать определенную тенденцию к цен-

трализации и интеграции органов местного самоуправления в систему государ-

ственной власти, что отражено в Федеральном Законе «Об общих принципах ор-

ганизации местного самоуправления в Российской Федерации» от 06.10.2003 N 

131-ФЗ (ред. От 06.02.2023). Ниже представим ключевые изменения, которые 

были представлены в законе: переход к единой правовой базе организации мест-

ного самоуправления в стране; масштабное внедрение местного самоуправления 

(закон требовал создания органов местного самоуправления в населенных пунк-

тах с населением более 1000 человек).; разделение муниципальных образований 

на несколько типов (поселок, район городского типа, городской округ и т.п.); 

четкое определение полномочий между Федеральным центром, регионами и ор-

ганами местного самоуправления; детальное определение перечня вопросов 

местного значения для каждого типа муниципальных образований; определение 

структуры органов местного самоуправления, ключевых должностных лиц и 

схем организации органов местного самоуправления [2]. 

Выше писаный закон был многоплановым, в котором приведён ряд инстру-

ментов политического давления на мэров. В данном законе было предусмотрено 

несколько оснований для отступления глав от должности. В данный закон вклю-

чено, что неисполнение мэра в течение определенного времени решение суда по 

приведению какого-то определённого муниципального нормативно-правового 

акта в соответствии с ФЗ, нецелевое и неправомерное расходование денежных 

средств из федерального бюджета; свершение мэром определённых действий, 
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которые облекут за собой нарушение прав и свобод человека, а также угрозы 

единства и территориальной целостности страны, угроза национальной безопас-

ности Российской Федерации и её обороны. Отстранить от должности мэра мо-

жет глава региона с помощью здания правового акта, которые возможно обжа-

ловать только в судебном порядке [5]. 

А также, 7 мая 2009 года вышел Федеральный закон N 90-ФЗ, в котором 

была введена определённая процедура по отправлению глав муниципальных об-

разований в отставку. А пишем какие существуют основания для отправления в 

отставку: неисполнение своих полномочий в течение трёх и более месяцев; более 

двух раз неудовлетворительная оценка деятельности мэра по результатам еже-

годного отчёта о реализации поставленных задач; несоблюдение законодатель-

ства в сфере антикоррупции; нецелевой расходование средств; задолженность по 

исполнению долговых и (или) бюджетных обязательств. Уже 2013 году основа-

ние для удаления головы муниципального образования в отставку расширились, 

а именно: если мэром были допущены нарушения межнационального и межкон-

фессионального согласия или в случае возникновения межэтнического кон-

фликта. Необходимо отметить, что право по отправке мэра в отставку принадле-

жит представительному органу муниципального образования, но для этого 

необходимо, чтобы инициатива исходила минимум от 1/3 депутатов. А решение, 

соответственно, принимается двумя третями голосов. 

Было определено, что в 2014 году запустилась очередная реформа, связан-

ная с местным самоуправлением точка В мае был опубликован и, соответ-

ственно, вступил в силу 136 Федеральный закон, который являлся правовой ос-

новой для развития местного самоуправления. Суть да на реформы состоит в 

увеличении объектов Российской Федерации в процессах регулирования мест-

ного самоуправления, а именно в том, что региональные власти получили новые 

полномочия и дополнительные права в процессе формирования органов мест-

ного самоуправления. 

Стоит отметить, что в феврале 2015 года, был принят восьмой федеральный 

закон, который сохранил в себе все предшествующие варианты организации 
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местного самоуправления, но в него вошло два новых способа избрания глава 

муниципального образования, который будет руководить местные администрации: 

можно выбирать из числа депутатов или выбирать из числа кандидатов, которые 

были представлены конкурсной комиссии. Таким образом, 8-ой ФЗ направлен на 

увеличение роли городской представительской власти, а также предоставляет 

возможность избрания на выборах. 

Следовательно, реформа, которая происходит в данный период времени на 

наших глазах, мы считаем, ведёт к определенному увеличению вхождения мест-

ного самоуправления в государственную власть. 
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В данной статье автором рассматривается актуальная современная про-
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В современном мире угон транспортного средства представляет собой до-

статочно глобальную проблему как среди владельцев транспортных средств, так 

и среди компаний, связанных с этим: страховых, государственных структур и об-

щественного порядка в целом. 
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Здесь целесообразно отметить тот факт, что в большинстве случаев вла-

дельцы автомобилей сами являются виновными в том, что их автомобиль под-

вергся угону, так как согласно анализу различной правоприменительной прак-

тики, не угоняемых машин просто не существует. 

При этом, в популярной криминологической литературе подчеркивается тот 

факт, что именно глубокое изучение и исследование личности потерпевшего, его 

поведения и соответствующих привычек, а также особенностей межличностной 

коммуникации позволяет сформировать основания для построения обоснованно 

версии преступного лица. Так, благодаря практическому и эмпирическому ана-

лизу было выяснено, что лица, совершившие неправомерное завладение автомо-

билем, являются в своем большинстве ситуационными преступниками. 

Изучение и выявление причин и условий преступности, формирование еди-

ной концепции имеет важное теоретическое и практическое значение, поскольку 

позволяет установить механизмы предупреждения преступлений и определить 

реальные причины конкретных преступлений. 

Следовательно, к основным причинам совершения угона стоит отнести сле-

дующие компоненты: 

• окружение потерпевшего, 

• окружение преступника, 

• характеристика окружающего данные личности социума. 

В криминологическом аспекте к причинам совершения рассматриваемого 

деяния относят следующие факторы: 

• роль социального механизма поведения личности, 

• роль психологического механизма поведения личности, 

• роль экономического механизма поведения личности, 

• роль нравственного механизма поведения личности и так далее. 

К причинам социально-экономического характера совершения преступле-

ния стоит отнести такие, как: 

• общественное расслоение, 

• отсутствие государственной идеологии, 
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• низкое духовное и нравственное общественное развитие, 

• низкий уровень авторитетности правоохранительных органов, 

• мнимая возможность ухода от ответственности, 

• латентность преступлений. 

Если говорить о причинах, которые побуждают к совершения неправомер-

ного завладения автомобилем без цели хищения подростков, то среди них особо 

выделяется отсутствие контроля ребенка со стороны его родителей. Так, со-

гласно анализу судебной практики, умысел совершения угона подростками кро-

ется преимущественно в бесцельном времяпрепровождении. Сюда же можно от-

нести и следующие причины: 

• алкогольное опьянение, 

• азартность, 

• веселое времяпрепровождение, 

• возможность выделиться среди сверстников и так далее. 

К нравственно-психологическим причинам совершения рассматриваемого 

преступления относят: 

• неуважение к стране проживания, 

• неуважение к государственного власти, 

• неуважение к закону, 

• антиобщественная направленность личности, 

• нарушение нравственных общественных устоев, 

• ложные представления о моральных ценностях, 

• ложные представления о личностных ценностях, 

• неспособность оценить собственные действия, 

• неспособность оценить ответственность за совершенные деяния, 

• наличие неверного представления о правильности и допустимости того 

или иного поведения и так далее. 

Всему этому, в свою очередь, способствуют следующие факторы: 

• высокий уровень внушаемости среди подрастающего поколения, 

• склонность к подражанию, 
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• инфантильность, 

• неуравновешенность, 

• неустойчивость эмоционально-волевой сферы, 

• ведомость. 

Что касается мотивов совершения рассматриваемого деяния, то среди них 

выделяются: 

• самоутверждение, 

• демонстрация навыков вождения, 

• хулиганство, 

• личная выгода. 

Следовательно, учитывая вышесказанное, в настоящее время необходимо 

остро уделить внимание аспекту предупреждения преступности в сфере неправо-

мерного завладения транспортным средством без цели хищения. Меры предупре-

ждения преступности характеризуют механизм профилактического воздействия. 

Далее рассмотрены основные эффективные меры предупреждения преступле-

ния, предусмотренного статьей 166 Уголовного кодекса РФ. 

К мерам экономического и социального характера следует отнести6 

• обеспечение прожиточного минимума населения государства, 

• снижение уровня безработицы, 

• развитие политики государства в аспекте охраны семьи и детей, 

• решение жилищных проблем, 

• стабилизация экономической ситуации, 

• обеспечение роста производства, 

• предоставление равных возможностей гражданам для осуществления эко-

номической деятельности, 

• повышение уровня образования, 

• утверждение норм социальной ответственности, 

• утверждение норм социальной нравственности. 

Стоит отметить, что без вышеуказанных мер любая профилактика преступ-

лений не сможет кардинально улучшить ситуацию. Однако, было бы 
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нецелесообразным полагаться лишь на государственные действия по предотвра-

щению рассматриваемых деяний. Именно поэтому, предлагается реализация сле-

дующих направлений: 

• проведение бесед среди молодежи на соответствующую тему, 

• проведение мероприятий общего социального уровня. 

Все это позволит сформировать широкий слой экономически активных и 

материально обеспеченных людей, уважающих закон. Наряду с этим необходима 

государственная пропаганда идеологии приоритета духовных ценностей над ма-

териальными. Государство должно направить свои усилия на воспитание такой 

личности, для которой единственным путем достижения своих целей будет яв-

ляться законный путь. 

Таким образом, реализация хотя бы части указанных предложений позволит 

правоохранительным органам более успешно решать задачи борьбы с угонами. 

А количество рассматриваемого преступления своевременно пойдет на суще-

ственное снижение. 
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АННОТАЦИЯ 

В данной статье раскрыто понятие смарт-контракта, представлена широкая 

классификация сфер применения смарт-контрактов, описаны самые перспектив-

ные сферы применения таких договоров. 

 

Ключевые слова: смарт-контракт, цифровое право. 

 

Актуальность данного исследования обусловлена большим потенциалом 

смарт-контрактов во многих сферах жизни, они способны ускорить и облегчить 

определенные финансовые и иные процессы. Сейчас смарт-контракты в России 

мало распространены, однако в дальнейшем вероятен рост популярности таких 

договоров, когда будет сформирована законодательная база, регулирующая 

смарт-контракты. 

Смарт-контракт – это соглашение об установлении, изменении, прекраще-

нии юридических прав и обязанностей, которое заключается сторонами в циф-

ровом пространстве. 

Сфера применения смарт-контракта весьма обширна, и мы предполагаем, 

что она будет только расширяться с появлением новых социальных, экономиче-

ских и цифровых явлений. О.С. Гринь, Е.С. Гринь, А.В. Соловьев отмечают, что 

наиболее часто блокчейн-технологии (смарт-контракты в том числе) использу-

ются финансовыми организациями при кредитовании под залог имущества, в 

расчетных правоотношениях и т.д. [1, с. 9].М. А. Шапиро считает, что смарт-
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контракты возможно использовать для осуществления межбанковских расчетов, 

для улучшения процессов выдачи аккредитивов [1, с. 447].Е. П. Волос приводит 

следующую классификацию: регистрация данных в цифровой среде; проведение 

автоматизированных платежей; обязательства; недвижимость; страхование; тру-

довые отношения; азартные игры; защита авторских прав; налоговые отчеты; фи-

нансовый сектор; лицензирование [3, с. 109]. 

Приведем собственную классификацию сфер применения смарт-контрак-

тов, которая видится наиболее полной и актуальной: 

1. Банковские и другие финансовые операции (автоматизация банковских 

платежей, расчеты по аккредитиву, облигации и т. д.); 

2. Страхование (выплата компенсаций, рационализации процессов обра-

ботки страховых претензий и т. д.); 

3. Трудовые отношения (регистрация условий договора, в перспективе – вы-

плата заработной платы и т. д.); 

4. Налоговые платежи и отчеты (налоговые выплаты, фиксирование налого-

вых выплат, благодаря чему составляется отчет); 

5. Недвижимость (оплата риэлтерских услуг, купля-продажа недвижимости 

и т. д.); 

6. Регистрация данных в цифровой среде, в том числе коллективное приня-

тие решений (смарт-контракты способны делать записи в свидетельствах о рож-

дении, браке, смерти, происхождении продуктов питании, образовательных сте-

пенях, использоваться при голосовании, выборах и т. д.); 

7. Проведение автоматизированных платежей (при оплате мобильной связи 

и интернета, подписки на интернет-сервисы и т. д.); 

8. Автомобильная сфера (если машины автоматизированы, смарт-кон-

тракты способны определять виновника аварии при ДТП и т. д.); 

9. Торговля (совершение покупок в интернет-магазинах, регулирование от-

ношений при товарно-денежном обмене и т. д.); 
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10. Медицинская сфера (фиксировать информацию о медицинских проце-

дурах, в том числе проводить расчеты между пациентами и медицинской орга-

низацией и т. д.); 

11. Обязательства (определение размеров и сроков выплат при проведении 

мероприятий, в консалтинге и т. д.); 

12. Лицензирование (заключение смарт-контрактов разработчиками про-

граммного обеспечения, при этом смарт-контракт будет способен автоматически 

отключать программное обеспечение, если доступ к нему получают третьи 

лица); 

13. Защита авторских прав (перечисление гонорара владельцу авторских 

прав при использовании объектов авторских прав третьими лицами в коммерче-

ских целях и т. д.); 

14. Социология (сбор данных из сети Интернет, анализ и обработка в соот-

ветствии с заданными критериями и т. д.); 

15. Управление устройствами, подключенными к сети Интернет (например, 

системой «умный дом» и т. д.). 

Подробнее рассмотрим наиболее перспективные на наш взгляд сферы при-

менения смарт-контрактов: 

Налоговые отчеты. Одной из самых полезных сфер использования смарт-

контрактов являются налоговые выплаты и отчеты. Смарт-контракты способны 

автоматически производить налоговые отчисления, сохраняя данные о налогах и 

выплатах, тем самым налоговая отчетность становится «прозрачной», а для нало-

гоплательщиков минимизируется риск просрочек и штрафов. По мнению 

А.Г. Жихарева, В.В. Киданова, О.С. Фефелова, сбор налогов ускорится, так как 

данные можно будет сопоставить с совершенной транзакцией [4, с. 48]. 

Финансовый сектор. На наш взгляд, у смарт-контрактов множество возмож-

ностей в финансовом секторе. Мы считаем, что в перспективе смарт-контракты 

способны заменить или дополнить такие формы расчетов как аккредитив и эс-

кроу, так как они направлены на безопасный перевод денежных средств между 

покупателем и продавцом, что, в итоге, и является итоговой целью заключения 
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смарт-контракта в сфере купли-продажи. Однако смарт-контракт не требует уча-

стия банка в такой сделке, что способно ускорить ход сделки, и, возможно, со-

кратить расходы. О.С. Гринь, Е.С. Гринь, А.В. Соловьев считают, что смарт-кон-

тракты используются при расчетах по аккредитиву, но основные расчеты и 

анализ документов выполняются вне смарт-контрактов в ходе ручной или авто-

матизированной обработке, результаты прикрепляются к смарт-контракту и под-

писываются квалифицированной электронной подписью [1, с. 56]. 

Подводя итог, можно заключить, что в перспективе смарт-контракты будут 

широко применимы, прочно войдут в жизнь многих людей. Применение смарт-

контрактов в налоговой и финансовой сфере вероятно обретут широкое распро-

странение, так как позволяют автоматизировать совершение рутинных действий, 

способны ускорить и оптимизировать многие процессы в данных сферах. Необ-

ходимо сказать, что на данный момент криптовалюта имеет ограничения со сто-

роны законодателя, поэтому широкое распространение смарт-контрактов в Рос-

сии вызывает сомнения. 
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ABSTRACT 

Plastic recycling is the process of converting plastic waste into secondary raw 

materials, energy, or products with certain consumer properties. The period of natural 

decomposition of plastics reaches several hundred years, so waste recycling is part of 

a global attempt to reduce the amount of harmful substances entering the environment. 

In total, there are three main processing methods: mechanical, chemical and thermal. 

Mechanical recycling (recycling) is the most common of them, when using it, the end 

result is the appearance of a new plastic material. The chemical method allows you to 

break down plastic waste into its constituent components. Subsequently, they are 

mixed and processed to create new materials. With the thermal method, the material is 

subjected to temperature treatment, as a result of which energy is generated. 

 

Keywords: plastic recycling, disposal, mechanical methods, thermal methods, 

chemical methods, physico-chemical methods, secondary use of plastic. 
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Today, in all developed countries, garbage collection is carried out separately – 

plastic is separated from the main container and such waste is thrown into a separate 

container. This is the first stage in sorting, in which every person participates. This is 

how it is possible to separate the bulk of recyclable materials from non-recyclable gar-

bage. In order to eliminate pollution of nature and reduce the amount of household 

garbage, it is better to buy products in disposable packaging and after using them, take 

the container for recycling, throwing it into special tanks. When buying reusable con-

tainers, pay attention to a special icon in the form of arrows, which means that this 

container can be given to the receiving point. Plastic is collected by companies that 

process and dispose of it. Further sorting takes place at enterprises, the contents are 

distributed into groups depending on the material. 

Recycling and disposal 

In order for the plastic to be reused, it must undergo appropriate processing, it is 

melted down for the manufacture of new containers, toys or products for domestic or 

professional use. After collection and sorting, the waste is sent for the production of 

new material. 

Plastic recycling and recycling scheme 

Recycling plants use several methods: mechanical grinding, thermal or chemical 

treatment. A physico-chemical method is also used. Thus, the integrity of the plastic struc-

ture is violated, and the basis for the manufacture of new products is obtained from it. 

Mechanical methods 

One of the simplest methods is grinding. The integrity of the products is violated 

without melting and chemical treatment of the base. First, the waste is sorted into soft 

and hard, which is necessary for further processing of garbage. 

As a result of grinding , it is possible to obtain three types of raw materials: 

• granules – when passing products through a crusher and shredder, solid waste 

is crushed on machines; 
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• flex – these materials are obtained from soft plastic under temperature 

fluctuations; 

• pellets are also made of soft plastic, which is subjected to thermal effects during 

mechanical processing. 

Grinding to small particles is a high–quality processing, as a result of which it is 

possible to increase the density of raw materials. Usually this method is used before 

further melting of plastic to obtain high-quality material. Often these operations are 

carried out separately and the raw materials are sent to other processing plants. 

Thermal methods 

Thermal processing is the most common – the material is loaded into the furnace, 

where it is affected by high temperature and accelerates its decomposition. As a result 

of such treatment, the volume of garbage is reduced by 90%, harmless ash remains, 

and toxic gases are captured by special filters. If household waste is disposed of by 

incineration, it is delivered without prior sorting. This method allows you to unload 

landfills at the landfill and dispose of a large amount of garbage. 

Today, the second method of thermal processing is in demand – pyrolysis for fuel 

production. The difference of this method is that the combustion is carried out in 

oxygen-free furnaces with chemical reactions for the splitting of plastic. 

The procedure can be carried out in three temperature modes: 

• up to 350 °C is cracking, during which the octane number of fuel or new 

polymers is changed; 

• 450-900 °C – complete combustion of the product with the release of a large 

amount of heat; 

• more than 900 °C is a similar process, during which a minimum of solid 

sediment is formed. 

Chemical methods 

A method of processing plastic by chemical methods is used – the waste is placed 

in a pre-prepared tank in which chemical reactions take place. Liquids and catalysts are 

added to the container to accelerate the decomposition process. As a result of such a 
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reaction, it is possible to obtain recycled products that are allowed to produce new 

plastics. 

Methods of splitting materials: 

• methanolysis is the splitting of plastic by exposure to methanol and high 

temperatures; 

• hydrolysis – the material is exposed to thermal effects in contact with water and 

acids; 

• glycolysis is an oxidation process in which a secondary product is obtained. 

The first method is one of the most popular, but it is used only in large factories 

because of its explosiveness. The use of all chemical methods involves risks, so they 

are most often used in professional enterprises. 

Physico-chemical methods 

To increase the strength of the material, physico-chemical methods are suitable – 

because plastic, like metal, loses its strength over time and becomes more elastic or 

vice versa, brittle. Due to such "fatigue", the products cannot be used for their intended 

purpose, the container will leak quickly, and the part will not withstand the declared load. 

First, the plastic is machined, crushed, the contents are thoroughly mixed. At the 

second stage, melting and addition of plasticizers are carried out, which restore the 

properties of the material. Thanks to this treatment, the products can be reused. 

Recycling of plastic 

Many citizens consciously take care of the environment and use household plastic 

repeatedly, without recycling. Household containers are adapted for storing water, 

some use plastic in construction and even for home or garden decoration. Today, you 

can find many ways to make something useful out of plastic products, giving them a 

"second life". 

The main thing is not to throw plastic into a general landfill, where it will 

decompose for hundreds of years. It is almost impossible to burn plastic in domestic 

conditions, it will simply melt in a fire or in an oven. This is a serious environmental 

damage that nature will not be able to eliminate quickly. Plastic pollution is the scourge 
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of our time (unfortunately). Every year there is more and more plastic on the planet. 

There is already so much of it that plastic particles are found even in fish. But they are 

trying to fight the problem in every possible way. Scientists have already come up with 

many ways to recycle plastic and continue to work on new ones. Zeleny told about 

them in more detail. 

What are the types of plastic recycling? 

Physical processing method 

This is mechanical recycling. This method is the most common. First, plastic 

waste is sorted by type, degree of contamination and condition of the material. Then 

the plastic goes through the pre-crushing stage. The resulting mass is sorted again, 

washed and dried. After that, the plastic is melted in thermal installations to obtain a 

homogeneous melt (it is called a recycle). At this stage, crushers and granulation plants 

come into play. Molten material is sent to them, from which granules are obtained at 

the output. New bottles, containers and other plastic products are made from these 

pellets. 

Chemical processing methods 

This type of processing has advantages over mechanical processing. Mechanical 

processing is more expensive, as it requires more serious sorting of waste. Most often, 

the chemical method is used to process contaminated material. 

There are two directions in chemical recycling. The first is called P2P (plastic-to-

plastic). In this case, the waste is converted into finished recyclables (polymers), from 

which the final product will be obtained. 

The second direction is P2F (plastic–in-raw materials). Here plastic waste is 

processed into petrochemical products (transport fuel, candle wax, synthetic oil). 

Chemical recycling also begins with the collection and sorting of the material. Then 

several technologies can be used (below). 

1. Hydrolysis and glycolysis 

During hydrolysis, plastic is split using high temperatures and an aqueous acid 

solution. At the output, granules are obtained that are maximally purified from toxic 
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substances. This method requires quite a lot of time and is expensive. Glycolysis is the 

processing of plastic using glycol and temperatures above 210-250 degrees. The 

resulting raw materials cannot be used for the production of products used in the food 

industry. 

2. Solvolysis 

This processing method uses a wide range of solvents, pressures, temperatures 

and catalysts (alcohols and supercritical fluid). The result is reduced fiber and 

unsaturated polyester resins. 

3. Methanolysis 

Here, the splitting of plastic occurs with the help of methanol. The procedure is 

carried out under high pressure in a reactor where a high temperature is maintained. 

This method is explosive, so it is resorted to in special cases to obtain polyesters. 

4. Thermocatalysis 

This method turns plastic waste into liquid fuel. First, the waste is crushed, then 

heated at a temperature above 400 degrees in the presence of a catalyst. The resulting 

mass becomes ready-made boiler fuel. Gasoline, diesel or fuel oil can also be obtained 

from it. 

Thermal processing methods 

Thermal mechanisms differ in the reaction medium: oxygen and inert (without 

oxygen). There are several types: 

1. Pyrolysis 

This is one of the most effective, but expensive ways to recycle plastic. It implies 

the thermal decomposition of waste in the absence of oxygen. At temperatures up to 

600 degrees, mainly liquid products are obtained, and at a higher temperature, gaseous 

products are obtained. Carbon black and metal compounds are formed in the solid 

residue. Pyrolysis makes it possible to recycle mixed and contaminated waste. With 

this method, 99% of the harmful substances that make up the plastic are destroyed. 

This makes pyrolysis one of the most environmentally friendly waste recycling options. 

But it requires a lot of energy. 
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2. Gasification  

With this method, the waste is treated with a plasma stream at a temperature of 

1200 degrees. This method avoids the formation of resin and helps to achieve the 

destruction of toxic substances. The waste turns into ash, which is often pressed into 

briquettes and laid in the foundation of buildings. Even during gasification, synthetic 

gas is obtained, which can be used to generate thermal and electrical energy. The main 

advantage of the method is that it is possible to process plastic without sorting among 

themselves, that is, different types of plastic products fall into one furnace. 

Disposal at home 

Using plastic bottles for decoration 

Recycling of plastic waste at home – the use of bottles and containers made of plastic 

in the form of a source for the manufacture of decorative ornaments on the house plot. 

Such processing allows you to: 

• save minerals; 

• reduce the amount of energy consumed; 

• reduce the quantitative composition of solid waste; 

• put the disposal of plastic waste on the industrial stream. 

 

References: 

1. Trostyanskaya E.B., Babaevsky A.G. Plastic masses. – M.: Plastic waste, 1992. – 

351s. 

2. Knunyants I.L. Chemical Encyclopedia. – M.: Great Russian Encyclopedia, 1992, 

pp. 564 – 639. 

3. Kargina V.A. Encyclopedia of polymers. – M.: Soviet Encyclopedia, 1974.-235 p. 

4. Kireev V.V. High molecular compounds. – M.: Higher School, 1992. -512 p. 

5. Myagkov M.I., Alekseev G.M., Olshanetsky V.A. Municipal solid waste of the 

city. – L.: Stroyizdat, 1978. – 167s. 

6. Gavrilova O.V., Sverguzova S.V. Ecology education, science and industry. – 

Belgorod: Materials of the International Scientific Method, conf, 2002 – 5 p. 

  



 

387 

 

SECTION  

«LINGUISTICS» 

 

ON THE TRANSLATION OF THE URAL LINGUOCULTURAL REALIA 

IN THE INTERNET DISCOURSE 

Ekaterina Garanina 

Master's Student,  
Department of Foreign Languages and Translation, 

Ural Federal University named after the first President  
of Russia B.N. Yeltsin, 
Russia, Yekaterinburg 

Е-mail: garanina.ekaterina8@gmail.com 
 

О ПЕРЕВОДЕ ЛИНГВОКУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИХ РЕАЛИЙ УРАЛА 

В ИНТЕРНЕТ-ДИСКУРСЕ 

Гаранина Екатерина Александровна 

магистрант,  
кафедра иностранных языков и перевода, 

Уральский федеральный университет 
имени первого Президента России Б.Н. Ельцина, 

РФ, г. Екатеринбург 
 

ABSTRACT 

This article gives a brief introduction to terms such as realia, linguocultural realia, 

and Internet discourse. Analysis of some Ural realias in the Internet discourse shows 

that the development of the translation of this type of regional non-equivalent vocabu-

lary is at an early stage and the issue should therefore be investigated more thoroughly. 

АННОТАЦИЯ 

В статье дается краткая характеристика таких понятий, как реалия, лингво-

культурологическая реалия и интернет-дискурс. В результате полученных дан-

ных при проведенном анализе некоторых уральских реалий в интернет-дискурсе 

было установлено, что развитие перевода подобного типа региональной безэкви-

валентной лексики находится на ранней стадии, в связи с чем данная проблема-

тика нуждается в более тщательном исследовании. 
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Through getting individual or collective experience, people start to feel the emo-

tion perception of objects and different phenomena to varying degree. By such man-

ners, people acquire associations that form in their consciousness. Most commonly, 

such associations are tangentially related to cultural stereotypes and linguistic means. 

This is where realia, particularly the linguocultural one, comes into play. 

The problem of realia translation is the research subject of many linguists. The 

term realia itself was mentioned first in the works in the 1950s. Besides, the represent-

atives of the comparative country study (A.S. Mamontov), linguoculturology (V.V. 

Kabakchi), as well as the authors of the country study dictionaries (E.M. Vereshchagin, 

V.G. Kostomarov, N.V. Muravlyova, E.N. Muravlyova) suggest a wider meaning of 

the notion “realia” conventional for the translation theory and practice, which includes 

onomastic lexis, proverbs, sayings, phraseological units, and precedent phenomena [2, 

p. 9]. Such an approach means that subdivision tends to be rather subjective, and as a 

result, many linguists and translators/interpreters use different strategies in order to 

show all the possible realia peculiarities in the target language. 

In linguoculturology, a discipline that has appeared at the nexus of linguistics and 

culturology and studies aspects of a people's culture which have been reflected and 

established in the language [9], we have such term as linguocultural realia or linguocul-

tureme. The term linguocultureme was coined by V.V. Vorobyov. It means a complex 

interlayer unit of linguocultural field description, which is a dialectical unity of linguis-

tic and extralinguistic content. It has a more complex structure than a word, and its 

content is divided into linguistic and cultural meanings [14, pp. 44–45]. 



 

389 

 

Discourse studying has a long history and this topic is an object for interest not 

only for modern linguists, but also for scholars from allied disciplines such as psychol-

ogy, philosophy, ethnography etc. The term discourse was first introduced in the work 

of Erik Buissans “Language and Discourse”. It means the mechanism of language as a 

transformation of a semiotic system into communication. In our modern world, espe-

cially after the pandemic COVID-19, most human interaction occurs through electronic 

communication. This type of communication has three participants: user, com-

puter/smartphone/laptop, and Internet (or any other network); each participant has its 

own discourse that combines to virtual discourse [15, p. 58]. The virtual discourse ex-

ists in the Internet as it uses an electronic data transmission channel. Internet discourse 

itself is a text production process combined with sociocultural and psychological fac-

tors. This process is also purposeful social action involving human interaction. 

Russia is a big country, and it is one of the reasons for language differences that 

have appeared in many dialects and sub-dialects. There were a lot of researches, that 

studied Russian linguocultural realia according to the nation linguistic worldview. 

However, linguocultural realias prevalent in some parts of our country, in particular in 

the Urals, were much less studied in modern linguistics. Also, the research topic is 

relevant due to the lack of works related to realia translation in the Internet discourse 

because in this particular type of discourse we see the highest number of linguistic data 

appropriate for scholars and for linguistic study and analysis. 

We have tried to analyse some linguocultural realias according to the classifica-

tion of linguoculturemes, which was suggested by S. Vlakhov and S. Florin. In this 

classification, all linguoculturemes are divided into three big groups: 

1. Geographical Realia: 

• Objects of physical geography and meteorology. 

• Names of geographical sites associated with human activities. 

• Endemic Names. 

2. Ethnographic Realia: 

• Daily Routine: food and beverages, clothes and accessories, housing, furniture 

and kitchenware, transport etc. 
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• Work: working-class people, working tools, work organisation (including 

household). 

• Art and Culture: music and dancing, musical instruments, folklore, theatre, 

other art types and pieces of art, players, rituals and habits, festivals and games, my-

thology, religion, calendar. 

• Ethnic Objects: ethnonyms, nicknames, names of persons according to their 

place of residence. 

• Measure and Money: units of measure, currency units. 

3. Social and Political Realia: 

• Administrative Organization: administrative structure, locations, localities. 

• Authorities and Sovereigns. 

• Social and Political Aspects of Life: political organisations and political fig-

ures, patriotic and civic movements + their representatives, social phenomenon and 

movements + their representatives, ranks, degrees, titles, addresses, institutions, edu-

cational and cultural institutions, social classes and castes + their members, social classes’ 

signs and symbols. 

• Military Realia: units, weapons, uniforms, military personnel and commanders. 

The list of different groups of realia mentioned above could also be added with 

proper nouns, hypocoristics, and degrading word forms [13]. Some of the results of 

analysing Ural linguoculturemes in the Internet discourse are shown in Table 1 below. 

Linguocultural realias were chosen with a continuous sampling method. The research 

also uses descriptive method, matching method, generalisation method, classification 

method, component analysis and quantitative estimation method. The research material 

consists of 18 linguoculturemes based on the data of blogs, comments, microblogs, and 

social networks. 
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Table 1. 

Ural Linguoculturemes Classification 

Geographical Realia Ethnographic Realia Social and Political Realia 

1) Уральские горы – Ural 

Mountains [8] – objects of 

physical geography and mete-

orology 

Translation method: calque 

2) Прауральский (язык) – 

Proto-Uralic (language) [7] – 

ethnic objects 

 

Translation method: calque 

3) Березовский район – Bere-

zovsky Municipal Area [1] – ad-

ministrative structure 

Translation method: transcrip-

tion + addition 

4) Тобольск – Tobolsk [11] – 

objects of physical geography 

and meteorology 

 

Translation method: translit-

eration 

5) Прародина народов ураль-

ской языковой семьи – Proto-

Uralic homeland [5] – ethnic 

objects 

Translation method: calque + 

dropping 

6) Чумовая улица – Teepee 

Street [1] – localities 

 

 

Translation method: calque 

7) Иртыш – Irtysh [11] – ob-

jects of physical geography 

and meteorology 

Translation method: translit-

eration 

8) Уралист – Uralicist [12] – 

work 

 

 

Translation method: calque 

9) Сургутский район – Surgut 

Municipal Area [1] – administra-

tive structure 

 

Translation method: calque + 

addition 

10) Северная Сосьва  

– Northern Sosva [1] – objects 

of physical geography and me-

teorology 

Translation method: translit-

eration + calque 

11) Ханты – Khanty [10] – 

ethnic objects (ethnonyms) 

 

Translation method: translit-

eration 

12) Музей природы и человека 

– Man and Nature Museum [1] – 

cultural institutions 

 

Translation method: calque 

13) Югра – Ugra [1] – objects 

of physical geography and me-

teorology 

 

Translation method: translit-

eration 

14) Ямная культура – Yam-

naya Culture [6] – art and cul-

ture 

 

Translation method: translit-

eration + calque 

15) Культурно-туристический 

комплекс «Археопарк» – Cul-

tural and Tourist Center “Arche-

opark” [1] – cultural institutions 

Translation method: translitera-

tion + calque 

16) Сосьвинская сельдь (или 

тугун) – Sosva herring (or 

tugun) [1] – endemic names 

Translation method: translit-

eration + calque 

17) Уралоязычный народ – 

Uralic-speaking Ethnic group 

[3] – ethnic objects 

 

Translation method: calque 

18) Океанариум «Акватика» – 

Oceanarium “Aquatica” [1] – 

cultural institutions 

Translation method: transcrip-

tion + calque 

 

The analysis of linguistic and cultural features of the Ural realia in the Internet 

discourse showed that such a lexicon has a large linguocultural potential. According to 

our results, the most popular translation method is the combination of different meth-

ods: 45%. The tendency is to be for transliteration + calque (4 cases of 8). Using the 

calque method comes second: 33%. The transliteration method itself turned out to be 

the least used: 22%. 
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We should note that for some realias that we have analysed above and for different 

realias generally (for example as for the Ural Federal District capital – Yekaterinburg 

[4]) there are no translation standards yet and due to this fact different sources accept 

different variants of spelling/translating: 

• For the Berezovsky Municipal Area, there is also a variant for translation: Be-

ryozovsky District. 

• For the Surgut Municipal Area – Surgutsky District. 

• For the Northern Sosva – Severnaya Sosva. 

• For the Ugra – Yugra or Iuhra. 

• For the Sosva herring – Sosvinskaya herring. 

Concluding the general presentation of the list of linguocultural units we offer, 

we would like to stress once again that we have compiled it considering the peculiari-

ties of linguoculturology as a scientific discipline, which prioritises the study of lan-

guage and culture and the identification of the national linguistic worldview, and the 

open character of linguocultural classification, since language and culture are not fixed 

but constantly developing and transforming phenomena. Due to the article limits, it is 

difficult to analyse the situation in general for now. Work on the selection of existing 

realias, identifying the most appropriate methods for their translation, as well as addi-

tional research and development of a regional Russian-English linguocultural glossary 

could be a step forward in the process of overcoming translation difficulties and con-

solidating linguoculturology as part of general linguistics. 

 

References: 

1. 10 reasons to visit Ugra // [electronic resource] – Access mode. – URL: https://in-

vestugra.ru/en/about/visiting-ugra/ (Accessed 08/05/2023). 

2. Alekseyeva, M.L. Factors Affecting Realia Translation Techniques // Proceedings 

of the Herzen State Pedagogical University: scientific journal. 2009. No. 89. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/o-vliyanii-vida-realiy-na-vybor-perevodcheskih-

priemov (Accessed 07/05/2023). 

3. Biswas, S. Chuvashes // [electronic resource] – Access mode. – URL: 

https://ru.pinterest.com/siladityobiswas/chuvashes/ (Accessed 08/05/2023). 

https://investugra.ru/en/about/visiting-ugra/
https://investugra.ru/en/about/visiting-ugra/
https://cyberleninka.ru/article/n/o-vliyanii-vida-realiy-na-vybor-perevodcheskih-priemov
https://cyberleninka.ru/article/n/o-vliyanii-vida-realiy-na-vybor-perevodcheskih-priemov
https://ru.pinterest.com/siladityobiswas/chuvashes/


 

393 

 

4. Brodsky, M. Ekaterinburg or Yekaterinburg? With “y” or without “y”, and why // 

[electronic resource] – Access mode. – URL: https://www.aca-

demia.edu/1215604/Ekaterinburg_or_Yekaterinburg_With_the_y_or_with-

out_the_y_..._and_why (Accessed 08/05/2023). 

5. Davidski Finally, a proto-Uralic genome, article + comments // 05/02/2021. [elec-

tronic resource] – Access mode. – URL: https://eurogenes.blog-

spot.com/2021/02/finally-proto-uralic-genome.html (Accessed 08/05/2023). 

6. Estes, R. Yamnaya, Light Skinned, Brown Eyed….Ancestors??? // 15/06/2015. 

[electronic resource] – Access mode. – URL: https://dna-ex-

plained.com/2015/06/15/yamnaya-light-skinned-brown-eyed-ancestors/ (Ac-

cessed 08/05/2023). 

7. ILoveLanguages! Channel The Sound of the Proto-Uralic language (Numbers, 

Words & Sample Text), video name and comments // 09/03/2021. [electronic re-

source] – Access mode. – URL: 

https://www.youtube.com/watch?v=OV9g6mbfFb4 (Accessed 08/05/2023). 

8. Leonard, G. Russia Travel into the Ural Mountains of Siberia // [electronic re-

source] – Access mode. – URL: https://tourist2townie.com/travel-deeper/russia-

travel-ural-mountains/ (Accessed 08/05/2023). 

9. Maslova, V.A. Linguoculturology: Higher Education Students Training Manual. 

Moscow: Publishing House “Academia”, 2001. – 208 pp. 

10. Rzhevsky, S. Khanty-Mansi Autonomous Okrug from above // 16/02/2012. [elec-

tronic resource] – Access mode. – URL: https://russiatrek.org/blog/nature/khanty-

mansi-autonomous-okrug-from-above/ (Accessed 08/05/2023). 

11. Rzhevsky, S. Tobolsk – the former capital of Siberia // 30/07/2014. – [electronic 

resource] – Access mode. – URL: https://russiatrek.org/blog/cities/tobolsk-the-for-

mer-capital-of-siberia/ (Accessed 08/05/2023). 

12. Uralica A Bit About Uralica // 21/01/2009. [electronic resource] – Access mode. – 

URL: https://forums.cybernations.net/blogs/entry/492-a-bit-about-uralica/ (Ac-

cessed 08/05/2023). 

13. Vlakhov, S., Florin. S Untranslatable in Translation – 5th edition. Moscow: R. Va-

lent, 2012. – 406 pp. 

14. Vorobyov, V.V. Linguoculturology: Theory and Methods. Moscow: RUDN Uni-

versity Press, 1997. – 331 pp. 

15. Zagoruyko, I.N. Internet Discourse in the Modern Communication Space // Vest-

nik of Kostroma State University: scientific journal. 2012. No. 3. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/internet-diskurs-v-sovremennom-kommu-

nikatsionnom-prostranstve (Accessed 07/05/2023). 

  

https://www.academia.edu/1215604/Ekaterinburg_or_Yekaterinburg_With_the_y_or_without_the_y_..._and_why
https://www.academia.edu/1215604/Ekaterinburg_or_Yekaterinburg_With_the_y_or_without_the_y_..._and_why
https://www.academia.edu/1215604/Ekaterinburg_or_Yekaterinburg_With_the_y_or_without_the_y_..._and_why
https://eurogenes.blogspot.com/2021/02/finally-proto-uralic-genome.html
https://eurogenes.blogspot.com/2021/02/finally-proto-uralic-genome.html
https://dna-explained.com/2015/06/15/yamnaya-light-skinned-brown-eyed-ancestors/
https://dna-explained.com/2015/06/15/yamnaya-light-skinned-brown-eyed-ancestors/
https://www.youtube.com/watch?v=OV9g6mbfFb4
https://tourist2townie.com/travel-deeper/russia-travel-ural-mountains/
https://tourist2townie.com/travel-deeper/russia-travel-ural-mountains/
https://russiatrek.org/blog/nature/khanty-mansi-autonomous-okrug-from-above/
https://russiatrek.org/blog/nature/khanty-mansi-autonomous-okrug-from-above/
https://russiatrek.org/blog/cities/tobolsk-the-former-capital-of-siberia/
https://russiatrek.org/blog/cities/tobolsk-the-former-capital-of-siberia/
https://forums.cybernations.net/blogs/entry/492-a-bit-about-uralica/
https://cyberleninka.ru/article/n/internet-diskurs-v-sovremennom-kommunikatsionnom-prostranstve
https://cyberleninka.ru/article/n/internet-diskurs-v-sovremennom-kommunikatsionnom-prostranstve


 

394 

 

POSSIBLE CAUSES OF COMMUNICATIVE DISCOMFORT 

IN INTERCULTURAL BUSINESS COMMUNICATION 

Nadezhda Kutsenko 

Master's student, 
 Institute of International Education, 

Moscow State Pedagogical University, 
Russia, Moscow 

Е-mail: ns_kutcenko@student.mpgu.edu 
 

ВЕРОЯТНЫЕ ПРИЧИНЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ КОММУНИКАТИВНОГО 

ДИСКОМФОРТА В МЕЖКУЛЬТУРНОМ ОБЩЕНИИ 

Куценко Надежда Станиславовна 

магистрант,  
Институт международного образования, 

Московский педагогический государственный университет, 
РФ, г. Москва 

 

ABSTRACT 

The article deals with the concept ‘communicative discomfort’ (CD), which is 

studied as a phenomenon in the framework of unsuccessful communication. The aim 

of the article is to describe distinct characteristics of the CD and introduce possible 

causes of its occurrence in intercultural business communication. The methods used 

are the descriptive method, theoretical analysis and synthesis. The results suggest that 

CD can emerge in intercultural interaction due to cultural differences that include dis-

tinctive communicative ethnostyles, communicative cultures, and business cultures, 

which can co-occur in a communicative situation and can interfere with the effective 

process of intercultural business communication. 

АННОТАЦИЯ 

В статье рассматривается понятие «коммуникативный дискомфорт» (КД), 

который изучается как явление неуспешного общения. Цель статьи – описать от-

личительные характеристики КД и представить возможные причины его возник-

новения в межкультурном деловом общении. Используемые методы представ-

ляют описательный метод, теоретический анализ и синтез. Полученные 

результаты позволяют предположить, что КД может возникать в межкультурном 

взаимодействии из-за культурных различий, к которым относятся 
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различающиеся коммуникативные этностили, коммуникативные культуры и де-

ловые культуры, и которые могут одновременно присутствовать в одной комму-

никативной ситуации и препятствовать эффективному процессу межкультурной 

деловой коммуникации. 

 

Keywords: communicative discomfort (CD); intercultural communication; causes 

of CD. 

Ключевые слова: коммуникативный дискомфорт (КД); межкультурное об-

щение; причины КД. 

 

The exploration of unsuccessful communication is a significant topic in contem-

porary linguistics. It is characterized as unfavorable or anomalous communicative sit-

uations where the progress of the dialogue fails to align with the expectations or inten-

tions of either the speaker or their interlocutor [1, p. 4]. Communicative discomfort 

(CD) represents a phenomenon of such communication and can be caused not only by 

communication barriers, which encompass phonetic, semantic, stylistic, and logical 

factors but also by sociocultural barriers. They can be treated as possible causes of CD 

and attributed to cultural norms, values, and beliefs, different communication styles, 

communicative cultures, and business cultures. 

There are different approaches to the interpretation of CD represented in modern 

linguistics. However, the researchers who examine this concept agree that CD consti-

tutes an anomalous communicative phenomenon that occurs in an unfavorable com-

municative situation. 

L.P. Semenko, who introduced this concept, defines CD as “a situation in which 

there are features complicating the speaker’s communicative expectations or/and in-

tentions [5, p. 70]. The researcher also notes that CD may lead to the occurrence of 

another communicative phenomenon, communicative conflict, if it is not overcome by 

the speaker. Moreover, CD may result in a communicative failure, which is treated as 

a negative result in which the goal of communication is not achieved [4, p. 67]. 

N.M. Bolokhontseva adopts a similar perspective to L.P. Semeneko and specifies 

that CD can emerge in the communicative process when one of the communicative 
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partners experiences difficulties, which result in a psychological state of uneasiness [1, 

p. 64]. 

E.V. Fadeeva examines CD and suggests that it can be identified in speech by 

specific verbal markers. She proposes to define it as a communicative situation where 

there are meta-communicative indicators that indicate strained communication [7, p. 

70-71]. By observing these meta-communicative markers, the CD state of the interloc-

utor can be identified, as these markers are used by communicants to describe their CD 

or the CD of their interlocutors. 

Moreover, CD is commonly associated with communicative failure and commu-

nicative conflict.E.M. Martynova notes that not all instances of CD are necessarily 

linked to these phenomena. She stresses that CD should be treated as a separate phe-

nomenon that is not part of communicative failure. It can occur independently in a 

dialogue, regardless of whether communicative failure has occurred or will occur in 

the future [3, p. 63-65]. 

Thus, the concept of CD represents a communicative phenomenon of unsuccess-

ful communication and is defined as a communicative situation in which communi-

cants enter a state of uneasiness detected by verbal markers of strained communication. 

CD being a communicative phenomenon can emerge in intercultural communica-

tion. It can be conditioned by sociocultural factors, in particular cultural disparities that 

contribute to the CD occurrence. 

One of the causes refers to the unique characteristics of each culture that become 

apparent during communication, which create a communicative culture that includes 

communication norms, customs, and traditions that are ingrained in a particular com-

munity [6, p. 89]. The interlocutors, who have different communicative cultures, may 

experience CD due to mismatches or ignorance of one another’s peculiarities. 

In addition, CD can be related to the differences in communicative cultures, which 

are characterized by the interdependence of national-cultural peculiarities and commu-

nicative behavior.E. Hall distinguishes two main groups of communicative cultures: 

high-context and low-context cultures. 

According to E. Hall, low-context communicative cultures are characterized by 

explicit utterances that convey the meaning of the messages and the intentions of the 
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interlocutors, whereas in high-context cultures, the meaning of messages and intentions 

is dependent on sociocultural context and nonverbal communication means [6, p. 92]. 

In other words, in low-context cultures, the preferred communication style consists of 

clear utterances and a direct communicative approach to conveying a message [6, p. 

92], whereas in high-context cultures, one expects his or her partner to know what one 

has in mind. Communication style is indirect and requires the interlocutor to take into 

account non-verbal components when decoding a message [8, p. 113]. 

Also, the CD state of interlocutors can be conditioned by national characteristics 

of communicative behavior, defined as a communicative ethnostyle, which are fixed 

with the traditions in the minds of people and have become social norms, which “man-

ifest themselves in the choice and preference of using one or another communicative 

strategy and means of communication (both verbal and non-verbal) in the process of 

interpersonal interaction” [2, p. 6-7]. Thus, unawareness or non-understanding of the 

differences in specific national-cultural features of communicative behavior or igno-

rance of its main features may be a source of the CD state. 

Another reason for the occurrence of CD is different business cultures. Several 

cultural models were developed in order to describe the common features of cultures 

and their differences. For example, R.D. Lewis classifies business cultures on the basis 

of their relationship to time. He distinguishes three categories of cultures: linear-ac-

tives, multi-actives, and reactives. 

Linear-active cultures are described as task-oriented cultures that prefer planning, 

organizing, and performing one task at a time within a scheduled period of time, as 

well as relying mostly on data. Multi-actives are represented by extraverted people who 

do several things simultaneously, often in an unplanned order, putting great importance 

on interrelators, face-to-face encounters, dialogues, and human transactions. Cultures 

characterized as reactive are respect-oriented, introverted, and prefer listening to their 

partners, not interrupting in order to establish one’s position first, then reacting care-

fully to the proposals of the interlocutors, and presenting their own [9, p. 29-35]. 

Hence, people from various business cultures have different perceptions of time, 

value orientations, national norms, negotiation styles, organization and planning of 

business interactions, building relationships between partners, resolving problems, and 
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achieving results. All the distinct features can induce a sense of discomfort due to non-

compliance or violation of the norms accepted in the given business cultures. 

To conclude, CD represents a communicative phenomenon described as a com-

municant's psychological state of uneasiness. It can be experienced by speakers not 

only due to communication barriers but also sociocultural factors, which encompass 

factors such as communicative ethnostyles, communicative cultures, and business cul-

tures. These factors can potentially cause problems in intercultural business communi-

cation and negatively influence the exchange of information in intercultural business 

interactions. 
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АННОТАЦИЯ 

Мақалада жалпы медицина және фармацевтикалық өндіріс технологиясы 

мамандықтарының студенттерін психологиялық тестілеу нәтижелері талқыланды. 

Екі факультеттің медицина студенттерінің алаңдаушылықтың ауырлығы 
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университеттегі пәндерді меңгеру мен білім алудың табысты болуына әсер ететін 

факторлар ретінде бағаланды.  

ABSTRACT 

The article discussed the results of psychological testing of students of general 

medicine and pharmaceutical production technology specialties. The severity of anxi-

ety among medical students of two faculties was evaluated as factors influencing the 

success of university subjects and education. 

 

Кілт сөздер: психологиялық тестілеу, алаңдаушылық, оқу үлгерімі, тұлғалық 

алаңдаушылық, жағдайлық алаңдаушылық, алаңдаушылықтың маңыздылығы. 

Keywords: psychological testing, anxiety, academic performance, personality 

anxiety, situational anxiety, importance of anxiety. 

 

Адамның қазіргі өмір сүру жағдайлары одан әлеуметтік белсенділіктің және 

адаптацияның жоғары деңгейін, эмоционалдық күйдің белгілі бір тұрақтылығын 

талап ететін жоғары динамикамен сипатталады. 

Әрбір жас буын үшін ЖОО-ға түсу- жаңа білім беру жүйесіне , жаңа әлеуметтік 

ортаға өту студентке эмоционалды-психологиялық жүктеменің артуымен қатар 

жүреді, жеке тұлғалық ерекшеліктері арқылы ол іс-әрекетінің барлық түрлеріне 

тұтастай алғанда әсер етеді. 

Студенттердің оқу іс-әрекетінің табысты болуына әсер ететін факторларды 

қарастыратын әртүрлі зерттеулер бар. Олардың кейбіреулері жетістік жету 

мотивациясы мен сәтсіздіктен аулақ болу мотивациясын ажыратады. Әртүрлі 

зерттеулер университетте оқудың табыстылығын анықтайтын сыртқы және ішкі 

факторлардың мәселелерін зерттейді, мысалы, мамандыққа қызығушылық, оқу 

процесіне бейімделу және т.б.  

Жоғары медициналық оқу орындарында оқу процесінде студенттерге 

жоғары талаптар қойылады, бұл студенттердің психоэмоционалдық дайындығына 

сәйкес келе бермейді [3,б.110]. Алдыңғы зерттеулер [1, 2] медицина студенттері 

арасында алаңдаушылықтың жоғары деңгейін көрсетті. 
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Қобалжу және алаңдаушылық ұғымдарын ажырата білу керек. Қобалжу- 

бұл белгісіз қауіптілігі бар жағдайларда және жағдайдың жағымсыз дамуының 

көрінісінде пайда болатын психологиялық күй. Қобалжу – ең көп таралған 

біртүрлі эмоционалдық бұзылулар және популяцияның 30%-да байқалады. 

Алаңдаушылық-бұл жеке психологиялық ерекшелік, аздаған себептерге 

қатысты қатты қобалжуды бастан кешіретін адамның бейімділігінің көрінісі. 

Кейбір жағдайларда алаңдаушылық тұлғаның қолайсыздығының субьективті 

көрінісі болып табылады. 

Қазіргі заманғы зерттеулер нақты сыртқы жағдайға байланысты жағдайлық 

алаңдаушылықты және тұлғаның тұрақты қасиеті болып табылатын жеке 

алаңдаушылықты ажырата білуге бағытталған. 

Бұл жұмыстың мақсаты-университетте оқудың табыстылығына, оқу пәндерін 

меңгеру сапасына және емтихандарды тапсыру нәтижелеріне әсер ететін әртүрлі 

курстардың медициналық студенттерінің алаңдаушылықтың ауырлық көрсеткіштерін 

зерттеу болды. 

Алаңдаушылықты көбінесе стресспен байланысты жағымсыз күй ретінде 

қарастырады. Алаңдаушылық күйінің интенсивтілігі бойынша әр түрлі болуы 

мүмкін және уақыт өте келе тұлға ұшырайтын стресс деңгейіне байланысты 

өзгеруі мүмкін, бірақ алаңдаушылық тәжірибесі адекватты жағдайдағы кез 

келген адамға тән [4, б.72]. 

Көптеген авторлар (Ю.Л. Ханин, Ч.Д. Спилбергер, А.М. Прихожан, т.б.) 

«алаңдаушылық» түсінігін тұлғаның осы жағдайды бастан кешіруге бейімділігіндегі 

жеке айырмашылықтарға тұрақтылығын салыстырмалы түрде белгілеу үшін 

қолданады. 

Бұл қасиет іс-әрекет кезінде тікелей көрінбейді, бірақ оның деңгейін 

адамның алаңдаушылық күйінің қаншалықты жиі және қаншалықты қарқынды 

болатынына байланысты анықтауға болады. Алаңдаушылығы басым адам өзін 

қоршаған әлемді алаңдаушылық деңгейі төмен адамға қарағанда әлдеқайда көп 

қауіп бар деп қабылдауға бейім [4, б. 61]. 
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В.М.Астаповтың пікірінше, алаңдаушылық – бұл жеке адамның эмоционалды 

күй болып табылатын мазасыздыққа деген бейімділігін, қысымның субъективті 

сезімін, уайымын, мұңды болжамдарын сипаттайтын, ал физиология тұрғысынан – 

вегетативті жүйке жүйесін белсенділігін көрсетеді. Бұл стресстік жағдай 

кезіндегі эмоционалды реакция ретінде пайда болады және қарқындылығы мен 

динамикасы бойынша әртүрлі болуы мүмкін [1, б.256]. 

Әдіснамасы 

Біз өз жұмысымызда студенттердің алаңдаушылық деңгейін анықтау үшін 

Ч.Спилбергер – Ю.Ханиннің (1976) жағдайлық және тұлғалық алаңдаушылық 

деңгейін бағалау шкаласы пайдаланылды, ол алаңдаушылықты тұлғалық қасиет 

және күй ретінде дифференциалды түрде өлшеуге мүмкіндік береді. Бұл тест 40 

сұрақтан құралған, оның ішінде жағдайлық (1-20 сұрақтар) және тұлғалық (21-40 

сұрақтар) алаңдаушылықты бөлек бағалайтын 2 бөліктен тұрады. Алаңдаушылық 

деңгейі келесідей бағаланды: 30 баллға дейін – төмен алаңдаушылық; 31-45 – 

орташа, 46 және одан жоғары балл – жоғары алаңдаушылық. 

Зерттеу 1 және 3 курстың 106 студенттерінің қатысуымен өткізілді, оның 

ішінде жалпы медицина мектебінің 58 студенті, ал 1 курстың фармацевтикалық 

өндіріс технологиясы мамандығы бойынша 48 студенті қатысты. Алынған 

мәліметтерді статистикалық өңдеу Microsoft Excel және Statistica 10.0 

бағдарламалары арқылы жүзеге асырылды. 

Тест нәтижелерін Ч.Спилбергер мен Л.Ханин шкаласы бойынша бағалау 

кезінде 1 және 3 курс студенттері келесі нәтижелері анықталды(1-кесте). 

1-кесте. 

1 және 3 курс студенттерінің жағдайлық және тұлғалық 

алаңдаушылықтың тарамдалуы 

Курс 
Жағдайлық алаңдаушылық, % Тұлғалық алаңдаушылық, % 

төмен орташа жоғары төмен орташа жоғары 

1 курс 30% 62% 8% 10% 52% 38% 

3 курс 14% 46% 40% 2% 38% 60% 
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Нәтижелерге сәйкес (1-кесте), 1 курс студенттерінің 30%-да жағдайлық 

алаңдаушылықтың төменгі деңгейін, ал 62%-да орташа деңгейін, сонымен қатар, 

зерттелушілердің 8%-да жоғары деңгейін көрсетті. Егер тұлғалық 

алаңдаушылықты қарайтын болсақ, 10%-да төмен, 52%-да орташа және 38%-да 

жоғары деңгейі анықталды. 

Медицина мектебінің жағдайлық және тұлғалық алаңдаушылық деңгейін 1 

және 3 курс студенттері арасында салыстырғанда алаңдаушылық бұзылыстарының 

ең жоғары пайызы 1 курс студенттерінде анықталды (1-сурет). Сонымен қатар 3 

курста жоғары тұлғалық алаңдаушылық бар студенттер саны 1 курс 

студенттеріне қарағанда айтарлықтай жоғары (p<0,05). 

 

 

1-сурет. I және III курс студенттерінің жағдайлық алаңдаушылық 

деңгейінің сандық талдауы 

 

 

2-сурет. I және III курс студенттерінің тұлғалық алаңдаушылық 

деңгейінің сандық талдауы 
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Өте жоғары алаңдаушылық (>46) невротикалық қақтығыстар, эмоционалдық 

бұзылулар және психосоматикалық аурулардың болуымен тікелей байланысты 

болуы мүмкін. 

Төмен алаңдаушылықты (<12), керісінше депрессиялық, белсенді емес, 

мотивация деңгейі төмен жағдай ретінде сипаттайды. Кейде тест көрсеткіштеріндегі 

өте төмен алаңдаушылық өзін «ең жақсы жағынан көрсету» мақсатындағы 

жоғары қобалжуы бар тұлғаның белсенділігінің нәтижесі болып табылады. 

Нәтижелерді талдау 

Осылайша, зерттеу нәтижелеріне сәйкес, университеттегі студенттердің ең 

көбі алаңдаушылықтың жоғары деңгейінде екені анықталды. Мұны медицина 

студенттерінің оқу процесіне қойылатын жоғары талаптардың болуымен 

түсіндіре аламыз. 

1) 1 және 3 курс студенттерімен салыстырғанда 1 курс студенттерінде 

алаңдаушылық бұзылыстарының жоғары пайызы анықталды, бұл бейімделу 

кезеңінің өмір салтын өзгертуге реакциясымен, психикалық, эмоционалдық және 

физикалық белсенділіктің жоғарылауымен түсіндіріледі. 1 курс студенттерінің 

тұлғалық алаңдаушылықтың жоғары деңгейі тұлғаның қалыптасу үрдісінің 

жүріп жатқандығымен тығыз байланысты болуы мүмкін. 

2) Бірінші курс студенттерінің 8%-да ғана жағдайлық алаңдаушылықтың 

жоғары деңгейі байқалды. Алаңдаушылық деңгейі жоғары адамдар өздерінің 

өзін-өзі бағалауы мен өмірлік белсенділігіне қауіп төндіретінін қабылдауға 

бейім, олар деңгейі төмен адамдарға қарағанда өте айқын алаңдаушылық күйімен 

сипатталады. 

3) Алаңдаушылық деңгейін диагностикалау нәтижелері бойынша үшінші 

курста жағдайлық алаңдаушылық деңгейі төмен студенттер саны бірінші курсқа 

қарағанда 50%-ға аз; алаңдаушылық деңгейі жоғары оқушылар 32%-ға көп. Бұл 

үшінші курс студенттерінің университетте оқу кезінде сәтті бейімделгенін және 

осы бейімделу процесінің студент тұлғасының эмоционалды-еріктік саласына 

айтарлықтай әсерінің барын көрсетеді. 
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Алаңдаушылықтың пайда болуына ықпал ететін факторлары: студенттердің өз 

уақытын және күш-жігерін дұрыс бөле алмауы, үлкен ақпаратпен жұмыс істеуге, 

мұғалімдердің сұраныстарын орындауға, өз бетімен білім алуға құлықсыздығын 

айтуға болады [5, б. 3] 

Алаңдаушылықтың белгілі бір деңгейі- белсенді тұлғаның табиғи және 

міндетті ерекшелігі. Әрбір адамда өзінің оңтайлы алаңдаушылық деңгейі бар 

болады. Осыған байланысты, адамның өз жағдайын бағалауы оның өзін-өзі 

бақылау және өзін-өзі тәрбиелеудегі маңызды құрамдас бөлігі болып табылады. 

Тұлғалық алаңдаушылық адамның алаңдауға деген бейімділігін, әрбір 

жағдайға белгілі бір реакциямен жауап бере отырып, сол жағдайларды қауіп 

төндіретіндей сезінетін түсінік ретінде қарастырылады. Тұлғалық алаңдаушылық 

өзін-өзі бағалау және құрметтеудегі қауіпті стимул ретінде қабылдау кезінде 

белсендіріледі. 

Жоғары алаңдаушылығы бар адамдар өзің-өзі бағалау кезінде, өмірлік 

белсенділігіне қауіп деп қабылдайды және алаңдаушылықтың айқын күйімен 

жауап беруге бейім келеді. Егер психологиялық тест зерттеушінің тұлғалық 

алаңдаушылығын жоғары деңгейін көрсетсе, әр түрлі жағдайларда,оның ішінде, 

әсіресе адамның құзыреттілігі мен беделін бағалауға кезінде алаңдаушылығы 

пайда болатынын негіздейді. 

Жоғары алаңдаушылығы бар студенттерге сенімділік пен сәттілік сезімдерін 

қалыптастыру қажет. Оларға міндеттерді қоюдағы талапшылдық, категориялық, 

маңыздылығы жоғары іс-әрекетті мағыналы түрде түсінуге және үлкен 

тапсырмаларды кішігірім іс-әрекеттерге бөліп орындауды үйрену қажет. 

Ал алаңдаушылықтың төмен дейгейі бар студенттерге керісінше, белгілі бір 

міндеттерді шешу барысында белсенділікті ояту, іс-әрекеттің мотивациялық 

компоненттеріне аса назар аудару, қызығушылықты арттыру, жауапкершілік 

сезімін қалыптастыру қажет. 

Қорытындылар 

Медицина студенттерінің алаңдаушылығының жоғары деңгейін ескере 

отырып, тәжірибелік сабақтарды өткізу барысында көрнекі материалдарға 
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(кестелер, диаграммалар, презентациялар) көбірек көңіл бөлу, дайындалуға уақыт 

беру және студенттерге сұраққа жауап беру кезінде уақытқа шектеу қоймау, 

ауызша емес, жазбаша сұрауға аса мән беру ұсынылады.  
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АННОТАЦИЯ 

Мақалада жоғары курс студенттерінің оқу мотивацияның жеткіліксіздігі 

жайында қазіргі таңдағы өзекті мәселесі талқыланады. Студенттердің оқу 

үрдісіне ынтасының әр түрлі себептері мен факторлары түсіндіріліп, мәселенің 

шешу жолдары ұсынылады. 

 

Түйінді сөздер: мотивация, студенттер, оқытушылар, проблемалар, 

ынталандыру, оқыту әдістері. 

 

Кіріспе 

Білім беру саласында студенттердің қалауы мен ынта-жігеріне қатысты 

мәселелер әрқашан өзекті болды. Білікті мамандар – бұл елдің болашағы, 
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сондықтан жоғары оқу орындарында үздік мамандар даярлануы тиіс және бұл 

университеттер мен колледждерде берілетін білім сапасына тікелей байланысты. 

Мотивация, пәнге қызығушылық, қызығушылық – бұл сапалы білім алудың 

қажетті элементтері. Оларсыз лайықты білім алу және оны іс жүзінде қолдану 

мүмкін емес. Сондықтан мақала осы маңызды тақырыпқа арналған. 

Бұл мақаланы жазуда біз әртүрлі көздерден алынған материалға жүгіндік. 

Олардың бірі – Тонкова И.В. «оқу процесінде оқушылардың мотивациясының 

төмендеу себептері», сондай-ақ Камалетдинова Г. «сабақ-экскурсия», Козлова Н.И. 

«ішкі және сыртқы мотивация». 

Жиналған ақпаратты талдай отырып және Астана халықаралық университетінің 

статистикасын қоса отырып, біз осы тақырып бойынша өз қорытындыларымыз 

бен қорытындыларымызбен бөлісуді және эксперимент барысында расталған 

бірнеше шешім нұсқаларының мысалын келтіруді шештік 

Жоғары курс студенттерінің мотивациясына қатысты мәселелердің 

себептері мен шешімдері 

Көбінесе жоғары курс студенттерінің көпшілігінде оқуға деген құштарлық пен 

мотивация жоғалады. Бұл құбылыстың себебі неде? Оқу іс-әрекетіне мотивация 

бірқатар нақты себептерге байланысты екенін атап өтуге болады: 

• білім беру жүйесі, оқу қызметі жүзеге асырылатын білім беру мекемесі; 

• оқу процесін ұйымдастыру; 

• білім алушының ерекшеліктері (жасы, жынысы, интеллектуалдық дамуы, 

қабілеттері, талаптарының деңгейі, өзін-өзі бағалауы, басқа білім алушылармен 

қарым-қатынасы және т. б.); 

• оқытушының субъективті ерекшеліктері және негізінен оның білім 

алушыға, іске деген қарым-қатынас жүйесі; 

• оқу пәнінің ерекшелігі. 

Студентке байланысты мотивацияның төмендеуінің басқа да себептері бар: 

• студенттердің шамадан тыс жүктелуіне әкелетін оқу материалының 

мазмұнын дұрыс таңдамау; 
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• оқытушының оқытудың инновациялық әдістерін және олардың оңтайлы 

үйлесімін меңгермеуі, 

• студенттермен қарым-қатынас орната алмау және студенттердің бір-

бірімен қарым-қатынасын ұйымдастыра алмау; 

• оқытушының жеке басының ерекшеліктері. 

Оқу процесі оқытушы мен студенттің өзара әрекеттесуі болып табылады 

және студенттердің өздеріне тәуелді болуының бірқатар себептері бар: 

• білімнің төмен деңгейі; 

• оқу іс-әрекетінің қалыптаспауы; 

• өз бетінше білім алу тәсілдері; 

• топпен қалыптаспаған қатынастар; 

• оқшауланған жағдайларда-дамудың кешігуі; [1] 

Бұл мәселенің өзектілігін растау үшін біз Астана халықаралық 

университетінің жоғары курс студенттерімен сұхбаттасуды шештік. Сауалнама 

бойынша (1-сурет.) Астана халықаралық университетінің жоғары курс студенттері, 

Біз студенттердің көпшілігінің оқуға қызығушылығы жоқ екенін көре аламыз. 

Мотивация туралы сұраққа 140 адам "Жоқ" опциясын таңдады – бұл қазірдің 

өзінде осы тақырыптың маңыздылығын көрсетеді. Университет қабырғасында 

алған білімнің қажеттілігі туралы сұрақ туындады, оған 140-тан астам адам оң 

жауап берді. 

Студенттердің оқуға деген ынтасы болмаса да, олар алған білімдерінің 

маңыздылығын түсінеді және оларды болашақта қолданады деп санайды. 

Студенттердің оқуға деген басты ынталандыруы-сынақ кітапшасындағы 

жақсы бағалары үшін стипендия. Сауалнама нәтижелері бойынша бұл сұрақ даулы 

болып қала береді, өйткені "Иә" және "Жоқ" нұсқаларында бірдей жауаптар бар. 
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Сурет 1. Мотивация және білім қажеттілігі туралы сауалнама 

 

Егер мәселе туралы айтатын болсақ, онда педагогтер мен студенттерге 

байланысты көптеген факторлар бар. Көптеген педагогтердің қателігі – олар өз 

пәнінің маңыздылығын түсіндірмейді, көптеген студенттерге білім беріледі 

таңдамалы емес және студент үшін қызығушылық тудырмайтын көптеген ақпарат. 

Студенттер болашақ мамандар болғандықтан, олар үшін не екенін түсіндіру 

маңызды, мысалы: философияны үйрету болашақ шет тілі мұғалімі немесе дене 

шынықтыру педагогы болса да маңызды. Сондай-ақ, пәнге деген сүйіспеншілік 

тек зерттелетін пәннің ерекшелігіне ғана емес, сонымен қатар оқытушыға де 

байланысты екенін атап өткен жөн. Тәжірибе көрсеткендей, студенттер сүйікті 

пәніне деген қызығушылықты жоғалтуы мүмкін оқытушы оларға ұнамайды. 

Университет студенттерінің ынтасы жоқ, бірақ олар оның жоқтығына 

қарамастан оқуды жалғастыруда. Егер адамның бір нәрсеге деген желыласы 

немесе қызығушылығы болмаса, ол материалды қаншалықты жақсы білсе де, 

оның жадында қалмайды. Сондықтан ақпаратты беру мен қабылдаудың саны 

емес, сапасы маңызды. 

Оқытушының студенттермен қарым-қатынасы сабақта өте маңызды рөл 

атқаратынын атап өткім келеді, өйткені көп жағдайда педагогтер топта атмосфера 

жасайды, тек ол тақырыпты қызықты ете алады немесе сабақты қызықсыз және 

қызықсыз етеді. Оқу мотивациясының дамуы студенттің өзіне де байланысты, 

егер ол өзі қызығушылық танытқысы келмесе, оны ешкім мәжбүрлей алмайды. 
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Мұнда жоғарыда айтылғандай, бұл мәселені шешуде екі жақтың да жұмысы 

және осы жағдай бойынша тығыз жұмыс қажет. 

Біз бұл мәселенің жалпы себептерін анықтадық, факторларды қарастырдық. 

Енді бұл жағдайды қалай шешуге болады? Әр адамның мотивациясы әртүрлі 

факторларға байланысты, бірақ студенттердің көпшілігінде мотивацияны 

арттырудың кейбір жолдары бар: 

• таңдамалы ақпарат 

• дәстүрлі емес оқыту әдістерін қолдану 

• топтық жобалар 

• сабақтар-пікірталастар\пікірталастар \ викториналар 

• студенттермен жақсы байланыс орнату 

Астана халықаралық университетінің жоғары курс студенттерімен сұхбаттан 

студенттер топтық тапсырмаларды, экскурсиялар мен тренингтер түріндегі 

сабақтарды қалайтыны анықталды.  

Тренинг сабағы – ұйымдастырылу формасы топтық жұмыс болып табылатын 

студенттердің белсенді ойлау әрекетінің сабағы. Тренинг іш пыстырарлық 

дәрістермен емес, оқытудың интерактивті түрлерімен байланысты: рөлдік ойындар, 

ситуациялық тапсырмалар, іскерлік модельдеу, топтық талқылаулар; [2] 

Экскурсия сабағы оқуды қызықты әрекетке айналдыруға, студенттерді 

әртүрлі іс-шараларға тартуға, олардың танымдық белсенділігін ынталандыруға 

көмектеседі.[3] 

Астана халықаралық университеті атындағы үш түрлі факультетте өткізілген 

эксперимент барысында, БОПжӘ – 21, Шет тілі – 22 және Информатика – 20 

топтарында бірдей нәтиже болды. Қорытынды кезең мен кері байланыс кезінде 

дәстүрлі оқыту әдісімен салыстырғанда, ойын әдістемесінің элементтерін, 

сабақтарды-тренингтерді, викториналарды, пікірталастарды – сабақтың дәстүрлі 

емес форматында қолдану студенттердің сабақта мотивациясы мен белсенділігін 

ынталандыратыны анықталды. Олар, сөзсіз, өткен материалды бекітеді және 

олар осы тақырыпты әрі қарай зерттеуге деген ұмтылысты дамытады. 

Біз дәстүрлі емес әдістер сабаққа көмектесе алатындығына көз жеткіздік, 

бірақ сонымен бірге студенттер олар мектеп оқушылары емес және олар біраз 
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уақыттан кейін сабаққа деген қызығушылықты жоғалтуы мүмкін. Сонымен, 

сабақ стилін өзгертуден басқа қандай әдістерді қолдануға болады? 

Оқуға деген құштарлықты арттырудың тиімді әдістерінің бірі-субъектінің 

өзінен туындайтын ішкі мотивацияны дамыту. 

Жоғары курс студенттері енді балалар немесе мектеп оқушылары емес, 

оларға психологиялық көзқарас қажет және оларды оқуға ішкі мотивация алу 

үшін бағыттау керек. 

Ішкі мотивация – адамның сыртқы ортаға қарамастан өзіне тағатын 

мотивациясы. Ішкі мотивацияланған мінез-құлық-бұл сыртқы сыйақы болмаған 

кезде пайда болатын мінез-құлық. Бұл туралы Н.И. Козловтың «ішкі және 

сыртқы мотивация» мақаласынан қосымша оқуға болады.[4] 

Қорытынды 

Осы зерттеуді қорытындылай келе, жоғары курс студенттерінің көпшілігінің 

пәнге және жалпы оқуға қызығушылығы жоқ екендігі таңқаларлық емес. Бұл 

құбылыс студенттің пәнге және оқытушының оқытуға деген екі жақты 

көзқарасына байланысты. Мотивацияның болмауының және осы тақырыпты білуге 

деген ұмтылыстың әртүрлі факторларына қарамастан, соңында бір нәтиже-өз 

мамандығын білмейтін қызметкер. Бұған жол бермеу үшін оқытушы дәстүрлі 

емес оқыту әдістерінен бастап ішкі мотивацияны дамытуға дейінгі әртүрлі 

әдістерді қолдануы керек. Тек осындай жұмыстармен сіз студенттің пәнге деген 

қызығушылығын оята аласыз және одан жақсы маман алуға ықпал ете аласыз. 

Оқытушы мен студент-пәнге дұрыс көзқарасты табу үшін екі тарап бірігіп 

жұмыс істеуі керек. 
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АННОТАЦИЯ 

Мақалада ғылымда бар эмоциялардың табиғаты мен мәні, эмоциялардың 

принциптері мен функциялары, психология мен педагогика тұрғысынан 

бастауыш сынып оқушыларындағы эмоциялардың көріну ерекшеліктері туралы 

әртүрлі тәсілдер ашылады. Эмоция категориялары мен олардың функцияларын 

зерттеу нәтижесінде мыналар туралы қорытынды жасалады, оқу іс-әрекеті 

аясында ең маңызды жетістіктерді сипаттап қана қоймай, психологиялық 

неоплазмалар дамиды бастауыш сынып оқушыларының дамуында олар келесі 

жас кезеңінде балалардың дамуын қамтамасыз ететін негіз болып табылады. 

Әрбір жас баланың кезеңі эмоционалды өсудің өзіндік алғышарттарына ие. 

Бастауыш мектеп жасы көбінесе дайындық пен қабілетке байланысты 

эмоционалды қабылдау, уайымдау және есте сақтау. Басқалардың іс-әрекеттеріне 
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эмоционалды сезімталдықтың жоғарылауы және оны ассимиляциялау ерекше 

бастауыш сынып оқушысының тұлғалық қасиеттерін және олардың болашақта 

дамуын сипаттайтын жағы. Бастауыш сынып оқушыларының жас ерекшеліктерінің 

арасында моторлы, сенсорлық-перцептивті, интеллектуалды-ерікті, мотивациялық 

және эмоционалды белсенділік ерекшеленеді; осы әдістердің барлығын өзінің 

практикалық және шығармашылық қызметіне, ересектермен және құрдастарымен 

қарым-қатынасқа, мінез-құлыққа қосу мүмкіндігі. Ғылыми зерттеулер көрсеткендей, 

бұл жас кезеңі қолайлы, өйткені ол қалыптастыру үшін сезімтал (сезімтал) 

қоршаған шындыққа эмоционалды-эстетикалық қатынас. 

 

Түйінді сөздер: эмоциялар, эмоциялар функциялары, бастауыш сынып 

оқушылары, тұлға, даралық, іс-әрекет, білім. 

 

Кіріспе 

Бастауыш сынып оқушыларының эмоционалдылығының мәні мен 

ерекшелігін зерттеу, оның дамуын қамтамасыз ететін біз теориялық талдауды 

негізге алдық ғылыми әдебиеттер. Бүгінгі таңда бұл мәселе өзекті, өйткені 

эмоциялар таным, мінез-құлық және мотивация процестеріне әсер етеді. 

Эмоциялар адамның іс-әрекеті мен мінез-құлқының барлық салаларына белсенді 

қатысады, бұл олардың дамуын зерттеу зерттеушілердің қызығушылығын 

арттыратынын білдіреді. Әр адамның өмірінде көптеген анықтайтын жағдайлар 

мен детерминанттар бар. Алайда, олар кіре алған жағдайда ғана тиімді болады 

қарым-қатынастың эмоционалды саласы, өзгеруі және сол жерде орнығуы. 

Әмбебап эмоциялардың маңыздылығы қызығушылықты арттырды, нәтижесінде 

жоғары дәрежеде зерттеу анықталды. Біраз уақыттан кейін зерттеушілер зерттеу 

үшін тар тақырыптар қолданыла бастады, мысалы, эмоцияларды білдіру және 

адамның қандай да бір күйі әрекетке қалай әсер етуі мүмкін [1]. 

Эмоциялар объект ретінде ұсынылған. Оларды сезімдермен салыстыруға 

болмайды, өйткені бұл өткінші құбылыс. Жақында эмоционалды күйлер 

сезімдермен анықталды. Алайда, соңғы зерттеулер көрсеткендей эмоциялар тек 
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сезімнің прекурсорлары болып табылады. Алдымен адам эмоционалды жағдайды 

сезінеді, содан кейін ғана қандай да бір сезім пайда болады. 

"Эмоция" термині латынның "emovere" сөзінен шыққан, бұл аудармада қозу 

мен толқуды білдіреді. Біраз уақыттан кейін бұл анықтама өзгерді. Қазіргі 

уақытта эмоциялар экзогендік (сыртқы ортадан) және эндогендік (өзінен) жауап 

ретінде пайда болатын жедел реакциялар болып табылады органдар) сигналдар. 

Олар адамның физиологиялық жағдайындағы өзгерістер ретінде өз іздерін 

қалдырады. 

Г.Х. Шингаров эмоцияларға мынадай анықтама береді: "...психофизиологиялық 

сыртқы әсерлердің әсерінен шындықты көрсетудің психикалық деңгейінде 

организмнің ішкі ортасы өзгеретін механизм" [2, б. 11]. 

 Осы зерттеушінің көзқарасы бойынша эмоциялар шындықтың рефлексия 

тізбегіндегі барлық сілтемелер не арқылы қосылады. К.К. Платонов басқаша 

ойлай отырып, "эмоциялар заттар мен құбылыстарды көрсетпейді" деп жазады 

нақты әлем, және осы заттар мен құбылыстар болатын объективті қатынастар 

адамның қажеттіліктеріне қарай. Таным, эмоция формасы емес олар санада 

объектінің немесе құбылыстың бейнесін емес, тәжірибені тудырады " [3, б. 5]. 

М. Митина өңдеп, дамытып отырған, «іс-әрекет–қарым-қатынас –тұлға» 

схемасының контексіндегі мұғалім тұлғасының моделі [4, 19-22 б.] бес кәсіби 

маңызды сапаларға бөлінеді, олар педагогикалық қабілеттердің екі тобын 

айқындайды (Н.В. Кузьмина бойынша). 
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«... Оқу мотивациясы үнемі өзгеріп отыратын және бір-бірімен жаңа 

қатынастарға түсуші түрткілер қатарынан қалыптасады (мектеп оқушысы 

үшін оқу қажеттілігі мен маңызы, оның түрткілері, мақсаттары, эмоциялары, 

қызығулары). Сондықтан мотивацияның жетілуі бұл жай ғана оқуға деген 

жағымды қатынастың өсуі немесе теріс қатынастың тереңдеуі емес, ал оның 

артында тұрған мотивациялық аясы құрылымының, оған енетін түрткілердің 

күрделенуі, олардың арасында жаңа, неғұрлым кемелденген, кейде қарама-

қайшы қатынастардың пайда болуы». [8] 

Төменде схемалық түрде көрсетілген оқу іс-әрекетінің сыртқы 

құрылымының әр компоненттерін жете қарастырайық. 

 

 

Сурет – 1. Оқу іс-әрекетінің сыртқы құрылымының компоненттері 

Мотивация – оқу іс-әрекеті құрылымының бірінші компоненті 

 

Психологтардың эмоциялардың өзіндік жіктелуі бар-бұл көңіл-күй, аффекттер 

мен құмарлықтар. Көңіл-күй дегеніміз-көп жарықтық көрсетпейтін, бірақ 

Оқу іс-әрекетінің құрылымдық ұйымдасуының компоненттік құрамы 

Оқу жағдайы 

Оқу мотива-

циясы  

субъектінің оның 

жалпы табысқа 

қажеттілігі 

тұсында комму-

никативтік-

танымдық 

қажеттілігін 

қамтитын 

оятушылар 

жиынтығы 

ретінде 

Оқу тапсыр-

малары  

формасында 

ұсынылатын, 

оны оқушы 

қабылдайты

н оқу міндет-

тері 

Оқу 

міндеттерін 

оқу әрекет-

тері арқы-

лы шешу: 

заттық 

және 

көмекші 

Оқытушы 

бақылауы, 

яғни, өзін-

өзі бақыла-

уға айнала-

тын бақы-

лау әрекет-

тері 

Оқытушы 

бағалауы, 

яғни, өзін-

өзі бағала-

уға 

айнала-

тын сырт-

қы бағалау 

әрекеттері 



 

417 

 

тұрақты эмоционалды күй. Құмарлық – бұл ұзақ мерзімді жағдайлар, күшті және 

терең көрінеді. Олар бұған бағынады адамның іс-әрекеті мен ойы сәті, осылайша 

оны іс-әрекетке бағыттайды белгілі бір тілектерді қанағаттандыру үшін. 

Аффекттер-бұл эмоционалды жағдайдың жедел, жарқын көріністері. Олар кейбір 

жауап ретінде пайда болады белгілі бір ынталандырулар, яғни оларды басқаруға 

және бағыттауға болады. Мысалы, а. Н. Леонтьев эмоцияларды мотивтер мен 

қажеттіліктермен байланыстырады. Ол эмоционалды процестер арасында үш 

түрді ажыратады: аффекттер, шын мәнінде эмоциялар мен сезімдер [4]. 

Адамның эмоционалды фонын зерттеу тарихы бірқатар принциптерді 

анықтады эмоциялар психологиясы, олардың ішінде жіктелуі бойынша К. 

Изарда, келесідей: [5] 

• эмоцияны саралау принципі-бұл эмоцияны бөлу, содан кейін оларды 

терминдермен ажыратуға болатын жеке бөлектеу бар экспрессивті-мимикалық 

кешендер, олардың тәжірибелік-мотивациялық сипаттамалары (қуаныш, қорқыныш, 

ашу, қайғы және т.б.). П. м. Джейкобсон, зерттеу оқушылардың эмоционалды өмірі, 

әрбір эмоцияға назар аударды адамға әсер етеді, сондықтан жауап ретінде әр түрлі 

болуы мүмкін реакциялар: экспрессивті, моторлы, перцептивті, когнитивті және 

тәжірибелік [6]; 

• эмоционалды қарым-қатынас принципі тәжірибені түсіндіреді эмоциялар 

жеке жүреді, бірақ оның компоненттері әлі де әлеуметтік. Кейбір эмоциялар 

әмбебап болып табылады. Олар тілге, мәдениетке және білім деңгейіне 

қарамастан өздерін бірдей көрсетеді. Алайда қоғамның әсері адамды кейбір 

эмоциялардың көрінісін басуға немесе тегістеуге мәжбүр етеді олар, яғни 

эмоционалды қарым-қатынасқа бару; 

Эмоцияларды зерттеудегі маңызды мәселе – бұл туа біткен нәрсе немесе оқу 

нәтижесінде пайда болады. Қолданыстағы деректер негізгі эмоциялардың әртүрлі 

қоғамдар мен елдерде бірдей көріністері бар екенін айтады, ал бұл дегеніміз, 

эмоциялар туа біткен бағдарламалармен қамтамасыз етіледі. Эмоциялар адамға 

бірнеше жолмен әсер етеді, біреуі де ұқсас жағдайдағы эмоция адамдарға әр түрлі 

әсер етеді. К. Изард бөлектейді жүйелерге және тұтастай адамға эмоциялардың 
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өзара әрекеттесуінің бірнеше жолы: эмоциялар мен дене, эмоциялар және тұлғаның 

дамуы, эмоциялар және перцептивті-когнитивті процестер және т.б. [7]. 

Қорытынды 

Кез келген қоғамда өмір сүретін адам сол ортадағы түрлі жағдайға 

байланысты немесе сырттан түрлі ақпарат қабылдау кезінде бір қалыпта 

болмайды. Түрлі сезімдік күйді бастан кешіреді. Ол сезімді сыртқа шығарудың 

түрлі жолы бар, оның бірі эмоцияны тіл арқылы шығару. Бүгінгі күнге дейін 

бірқатар зерттеу жұмыстарының жазылғандығына қарамастан тілдегі 

эмоционалдылық мәселесі тіл білімі тұрғысынан да мәдениеттану ғылымы 

тұрғысынан да терең зертеуді қажет етеді. Эмоциялардың тілдегі көрінісі 

лингвистикалық тұрғыдан да (тілдің қолданысы, тілдің прагматикасы, тілдің 

қарым-қатынастық қызметі), лингвомәдениеттану мен әлеуметтік тіл білімі 

тұрғысынан да (тіл және қоғам, тіл және адам, тіл және мәдениет) қарастырылуға 

тиіс мәселе екендігімен ерекшеленеді. 
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АННОТАЦИЯ 

Бұл мақалада пойыздардың қозғалыс қауіпсіздігін арттыру үшін тораптық 

станциядағы сұрыптау слайдын жобалау әдістері мен әдістері қарастырылған. 

ABSTRACT 

This article discusses the methods and methods of designing a sorting slide at a 

junction station to increase the level of train safety. 
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Маршруттық режимде жұмыс істеген кезде оператор көрсеткілер басынан 

өту кезінде оның маршрутына дұрыс келетін түймені басу арқылы әрбір ағытпаға 

бағыт береді. Бағдарламалық режимде оператор маршруттық түймелерді басу 

арқылы алдын-ала белгілі бір маршруттар санын тереді, содан кейін олар жылжу 

кезінде әр ағытпаның алдындағы көрсеткілерді аудару арқылы автоматты түрде 

орындалады. 

Жобаның мақсаты-тораптық станцияда сұрыптау жобалау және қозғалыс 

қауіпсіздігін арттыру композицияларды таратудың технологиялық процесі 

тәуекелдің керек элементін қамтитыны белгілі. Құрамдарды тарату қауіпсіздігі 

жөніндегі мақсаттар қазіргі уақытта негізінен жобалық идеялармен қамтамасыз 

етіледі: төбенің биіктігін және оның түсу бөлігінің профилін таңдау, энергетикалық 

биіктігі, техникалық сипаттамалары, тежегіш құралдарының ағымдағы жай-күйі мен 

орналасуы, бағыттамалы бағыттамалық учаскелердің ұзындығы, бағыттамалы дөңес 

жетектердің жылдамдығы, бұрамалы бағыттамаларды қорғау құрылғыларының 

құрамы мен жұмыс қауіпсіздігі. 

 

 

Сурет 1. Доңесты автоматты орталықтандыру (ГАЦ) 

 

Доңесты автоматты орталықтандыру (ГАЦ) – маршруттарды іске асыруды 

және сұрыптау көрсеткілер түсіру бөлігі бағыттамаларын автоматты және қолмен 
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режимдерде басқаруды, сұрыптау слайдының түсу бөлігіндегі ағытпалардың 

көтерілуін және тоқтауын бақылауды және тіркеуді қамтамасыз ететін жүйе. 

ГАЦ әрекеті еден жабдықтарымен және тұрақты құрылғылармен жүзеге 

асырылады. Еден жабдықтарына слайдтың барлық түсу бөлігінің рельс тізбектері 

(РО) және әрбір автоматты бағыттамаға орнатылатын бағыттамалы электр 

жетектері жатады. РО-бұл Гац пост құрылғыларына әсер ететін датчиктер 

орналасқан. 

 

 

Сурет 2. ГАЦ көрсеткіштері 

 

ГАЦ көрсеткілерді автоматты түрде аудару бойынша екі жұмыс түрінде 

атқара алады: розеткалардың жүру маршруттарын олардың тиіс көрсеткіге 

жақын болғанға дейін белгілеу (маршруттық режим) және бүкіл құрам үшін тарату 

алдындағы маршруттар жиынтығы (бағдарламалық режим). ГАЦ жұмысының 

бағдарламалық режимі сұрыптау станциясын атқарудың автоматтандырылған 

жүйесімен (СС АБЖ) байланысты жоғары деңгейлі бағдарламалық қамтамасыз 

ету құрылғысымен қамтамасыз етіледі. Бағдарламалық жасақтаманы орнату 

құрылғысы офлайн режимінде де жұмыс істей алады. СС АБЖ-да диспетчер 

түзеткен сұрыптау парақтары таратуға дайындалған құрамдарға қалыптастырылады. 

Кезекті құрамды тарату үшін оператор СС АБЖ арқылы осы құрамның ағытпалары 

туралы деректерді сұрайды. Жоғарыда айтылғандар көлбеу көлбеуді кеңінен 

қолдануды талап етті есептеу үй-жайларының тізбегі техника, сигналдар, өйткені 

көптеген вагондардың кезекшісінің шешімін слайдқа. Орнатылатын релелік 
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көрсеткілерді пайдалану мүмкін емес. шағын техника микропроцессорлық 

маршруттарды төрт хлорлы пайдалану кешені маршруттың қауіпсіздік 

пойыздарының деректер деңгейін жоғарылатуға, қосымша өрттің шығынын 

едәуір азайтуға, бүйірлік жабдықтарды орналастыру уақытының ауданын 

азайтуға, электр энергиясын аз тұтынуға мүмкіндік береді, бір-бірінің 

қозғалысын автоматты түрде азайтуға мүмкіндік береді. тежегішпен қатар 

мұндай қажеттіліктің айтарлықтай техникалық төмендеуі. 

Үлкен өлшемнің астында өзара әрекеттесу көрсетілген құрамы жабдықтың 

посттық айналу антенналарымен. 

1. Кезекті басқарушы есептеу осьтерін жобалау кешені (УВК-мен 

жабдықталған Гац жоспары) осы құрамда: жеке реле орындарына Орнатылатын 

өнеркәсіптік технологиялық компьютер, құрамның үй-жайлары немесе оттегі 

релелік аймақтарға шектеулер штативтер бейнемонитордың радиациядан тікелей 

сұрыптау жақындығы объектілеріне және реленің атқарушы құрылғыларының 

тапсырмасына; шлюзді сұрыптау сервер-әдістері, микропроцессорлық пульттерде 

ішкі дұрыстықтың логикалық конъюгаторлық берілісі жүйесі мен сыртқы натрий 

көрсеткілері желісі даусыз деректерді беру болып табылады; бірнеше доңғалақты 

болмыс бойынша Халықтық Гац сигналдарының УВК көрсеткілері "миды тарату" 

құрылғысы болып табылады армаг Гац жүйесі мен вагондардың шешімдері 

стандартты құрылғыларда жоғалған функционалды түзетулер модульдерді 

қолданады 

2.  Күн автоматтандырылған зиянды жұмыс орны кезекші қозғалысты нөлге 

теңестіреді – тізбек тізбегі бойынша кезекші реле қатарына АЖО ауыстыру 

(тиісінше АЖО бірінші ДСПГ); экипаж операторларының АЖО көрсеткілері 

арқылы тежегіш жүйе позицияларының ықтималдығы. операторларының қаралған 

төбе фотодатчигінің Армасын пайдаланушының бақыланатын бағыты, тізбегі 

электр жетектерінің параметрлері туралы аз ақпараттың дисплей құрамы үшін 

сәйкес келетін бағыттағы кешенді әр түрлі бір қысқа мерзімдегі Армаг бойынша 

есептеулердің ақпаратынан сұрыптау пульттерінде саны белгіленетін, тізбектерді 

пайдаланушыдан электр жетектерінің параметрлері, қажеттілік режимі туралы 
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ақпаратты басқаруға көрсеткілерді басқаруға, қауіпті маршруттар жиынтығы 

туралы сөндіру ақпаратының диагностикалық жақындығының дұрыстығына ықпал 

етеді. бастапқы сәтсіздіктер едендік және бағдаршамдық посттық комиссия 

құрылғыларын береді, әзірге көрсеткілерде мүмкіндіктің габаритін ұлғайтудың 

алғашқы пайда болуы 

3. КДК сода Гац надвига МН орындайтын, төменгі модуляциялық бақылау 

және диагностикалық станция үшін тиелген еден параметрлері жұмыс істеу 

деңгейіне арналған диагностикалық өнімдердің бақылау-ағытпасы кешені және 

құрылғылардың посттық жадын орнатады. Саны Контроллер слайд 

командасының шыңдары (КВГ таратқышы) қабылдауды кондиционерлеуге 

арналған датчиктерге арналған датчиктер антенна ГАЦ-дан ағытпаларды тарату 

туралы ақпарат бағдарламалары MN жасау, слайдтың әсерін қамтамасыз ету үшін 

соңғы вагондарды босату жолын жеке бақылау, альтернативті төбе 

бағдаршамының айырмашылығын басқару, жылдамдықты басқару тарату 

бағдарламасы және көрсеткішті босату вагондарды орналастыру санын сөндіру 

жұмыс, сондай-ақ ақаусыз кеңістіктік жай-күйдегі ағытпалардың жұмысы, 

сондай-ақ слайд қабілетімен топ командасының аймақтары бар құрылғылар. 

жиіліктегі КВГ қауіпсіздігі арнайы құрылғыларды қамтамасыз етуде шыңның 

нақты таралу аймағындағы үй жайда орналастырылады 
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АННОТАЦИЯ 

Химиялық кинетика химиялық процестер мен реакциялар жылдамдығын 

зерттеу болып табылады. Бұл химиялық реакцияның жылдамдығына әсер ететін 

жағдайларды талдауды, реакция механизмдерін және өтпелі күйді түсінуді және 

химиялық реакцияны болжау және сипаттау үшін математикалық есептеулерді 

қолдануды қамтиды. Мақалада химиялық кинетиканың негізгі ұғымдары мен 

заңдылықтарын меңгеру, сонымен қатар, химия мен математиканың арасындағы 

байланысты көрсету мақсатында марганец оксалаты комплексінің екі 

температурада ыдырау кезіндегі реакция жылдамдығы константасының орташа 

мәнін анықтау, активтендіру энергиясын есептеу қарастырылған. 

ABSTRACT 

Chemical kinetics is the study of rates of chemical processes and reactions. This 

includes analyzing the conditions that affect the rate of a chemical reaction, 

understanding reaction mechanisms and transition states, and applying mathematical 

calculations to predict and describe a chemical reaction. In order to learn the basic 

concepts and laws of chemical kinetics, as well as to show the connection between 

chemistry and mathematics, the article provides the determination of the average value 

of the reaction rate constant during the decomposition of manganese oxalate complex 

at two temperatures, and the calculation of the activation energy. 

 

Кілт сөздер: химиялық кинетика, марганец оксалатының комплексі, 

реактив, жылдамдық, тығыздық, математикалық есептеу. 

Keywords: chemical kinetics, manganese oxalate complex, reagent, speed, 

density, mathematical calculation. 

 

Химиялық кинетика немесе химиялық реакциялар кинетикасы – физикалық 

химияның уақыт бойынша химиялық реакциялардың заңдылықтарын, осы 

заңдылықтардың сыртқы жағдайларға тәуелділігін, сондай-ақ химиялық түрлендіру 

механизмдерін зерттейтін саласы. Химиялық кинетиканың өрісі 1864 жылы Питер 

Уэйдж және Като Гульдберг құрастырған массалық әрекет заңынан дамыды. 

https://kk.eferrit.com/%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%B6%D1%8B%D0%BB%D0%B4%D0%B0%D0%BC%D0%B4%D1%8B%D2%93%D1%8B%D0%BD-%D0%B0%D0%BD%D1%8B%D2%9B%D1%82%D0%B0%D1%83/
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Бейорганикалық және органикалық химияда заттарды синтездеу кезінде 

олардың химиялық қасиеттерін зерттеу химиялық кинетика зерттеу үшін 

қолданылады. Аналитикалық химияда химиялық кинетика химиялық элементтер 

мен қосылыстарды талдаудың заманауи селективті кинетикалық әдістерін жасауда 

қолданылады. Фармацевтикалық химияда жаңа бағыт – "фармацевтикалық 

талдаудағы кинетикалық әдістер" белсенді дами бастайды. 

Себебі, олардың барлығы бір-бірімен реакция теңдеуі арқылы 

стехиометриялық қатынаста байланысқан. «Егер сіз математиканы білмесеңіз, 

онда сіз бірде бір ғылымды білмейсіз», – бұл химияны сипаттамалық ғылымнан 

тәжірибелікке айналдырған математика ғылымы. Математиканың көмегімен біз 

химиялық формулалар мен химиялық реакциялар теңдеулеріне, сондай-ақ 

өмірлік және жансыз табиғаттағы күрделі химиялық процестерді модельдейтін 

ең күрделі математикалық операциялар шығарамыз. 

Химиялық кинетиканың пәні – жалпы процестің де, барлық аралық 

кезеңдердің де жылдамдығына әсер ететін барлық факторларды зерттеу. Химиялық 

кинетиканың маңызды ұғымы – химиялық реакцияның жылдамдығы. 

Химиялық кинетика химиялық реакция жылдамдығы реагенттердің 

кинетикалық энергиясын (нүктеге дейін) арттыратын факторлармен арта 

түсетінін болжайды, бұл реагенттер бір-бірімен өзара іс-қимыл жасайтын 

ықтималдығы арттырады. Сол сияқты, реагенттердің бір-бірімен соқтығысу 

ықтималдығын азайтатын факторлар реакция жылдамдығын төмендетуі мүмкін. 

Реакция жылдамдығына әсер ететін негізгі факторлар: 

• реагенттердің концентрациясы (концентрацияның артуы реакция жыл-

дамдығын арттырады) 

• температура (температураны арттыру реакция жылдамдығы, нүктеге дейін) 

• катализаторлардың болуы (катализаторлар реакцияны белсендіру энерги-

ясының төмендеуін талап ететін механизмді ұсынады, сондықтан катализатор-

дың болуы реакция жылдамдығын арттырады) 

https://kk.eferrit.com/белсенділікті-анықтау-энергияны/
https://kk.eferrit.com/белсенділікті-анықтау-энергияны/
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• реагенттердің физикалық жағдайы (бір фазада реагенттер жылу әсерімен 

байланысқа түсе алады, бірақ бетінің ауданы мен реакцияға қарсы реакциялардың 

әртүрлі фазаларда әсер етуі мүмкін) 

• қысым (газдармен байланысты реакциялар үшін, қысым көтеру реагент-

тер арасындағы қақтығыстарды көбейтеді, реакция жылдамдығын арттырады. 

Химиялық реакциялардың жылдамдығы әрекеттесуші заттардың мөлшерінің 

ішіндегі өзгерісімен сипатталады. Жалпы, реакцияның жылдамдығын сипаттау 

үшін реакцияға қатысушы заттардың кез-келген біреуін алуға болады. 

Осы мақсатта марганец оксалаты комплексінің екі температурада ыдырау 

кезіндегі реакция жылдамдығы константасының орташа мәнін анықтау, 

активтендіру энергиясын есептеу жұмысы жүргізілді. 

Марганец оксалатының ыдырау реакцияның жылдамдығын зерттеу: 

Жабдықтар мен реактивтер: 0,01 М КМпО4; 0,l M MnSO4; 0,1 M H2C2O4; 

спектрофотометр (сурет 1), бюретка, тамшуырлар (сурет 2), фотоэлектрокалориметр 

(жарық сүзгісі – көк). 

 

 

Сурет 1. Спектрофотометрмен жұмыс 
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Сурет 2. Тамшуырлар 

 

Түс өзгеруіне әкелетін химиялық реакцияларды фотометриялық әдісімен 

жолмен зерттеуге болады. Мұндай реакциялардың бір мысалы күрделі марганец 

триоксалат ионының ыдырауы: 

 

[Mn(C2O4 )3]
3- = Mn2+ + 2,5C2O

2- 4 

 

Марганецтің күрделі ионы боялған және реакция өнімдері жылдамдықты 

зерттеу үшін түссіз болғандықтан, реакцияларды спектрофотометриялық әдісті 

сәтті қолдануға болады. Зерттелетін реакция бірінші ретті реакция болып 

табылады. Берілген кездегі реакция жылдамдығының тұрақтысы температура 

теңдеу бойынша есептеледі: 

 

𝑘 =
2.3

𝑡
lg

𝐷0

𝐷
 

 

Мұндағы, 𝐷0 және 𝐷 ‒ бастапқы уақыт мезетіндегі және берілген t 

уақытындағы бастапқы зат ерітіндісінің оптикалық тығыздығы; ерітіндінің 

оптикалық тығыздығы [Mn (С2О4)3]
3- концентрациясына пропорционал. 

Демек, реакция жылдамдығының константасын есептеу үшін оптикалық 

тығыздықты ерітінді және оның уақыт бойынша өзгеруін өлшеу қажет. 
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Реакциялық қоспа мынадай ретпен дайындалады: сыйымдылығы 20 мл 

фарфор стақанға 1 мл 0,1 М құяды MnSO4 ; 7 мл 0,1 M Н2С2О4 ; 2 мл 0,01 М 

KMnO4 құяды. Бір мезгілде секундомерді қосылады (санаудың басы – араласу сәті). 

Осы реакциялық қоспамен кювет толтырылады, ол фотоэлектрокалориметрдің 

кюветтік бөлімшесі орналастырылады және оптикалық тығыздықты өлшеуді 

жүргізіледі. Фотоэлектрокалориметрдің кюветтік бөлімшесіне, сонымен қатар 1 

мл 0,1 М MnSO4; 7 мл 0,1 M Н2С2О4; 2 мл Н2О бос сынамасы бар кювета 

орналастырылады. 

Нәтижелерді талдау 

1. Оптикалық тығыздықты өлшеу толқын ұзындығы (λ) = 460 Нм кезінде 

жүргізілді. Оптикалық тығыздықтың бастапқы мәні – 𝐴0  𝐷0 = 2.73 

2. Эксперименттік және есептік деректер нәтижесі кесте 1-де келтірілген.  

Тығыздығы 𝐷0 = 2.73 

Кесте 1. 

Есептеу нәтижелері 

t, мин Оптикалық тығыздығы, 𝑫 𝐥𝐠 𝑫 𝒌 =
𝟐. 𝟑

𝒕
𝐥𝐠

𝑫𝟎

𝑫
 

1 2.472 0,39304 0.22833 

2 2.211 0,34458 0.24248 

3 1.955 0,291147 0.25599 

4 1.707 0,232234 0.26999 

5 1.497 0,175222 0.27638 

6 1.303 0,114944 0.28352 

7 1.131 0,053463 0.02895 

8 0.981 -0,00833 0.2942 

9 0.854 -0,06854 0.2969 

10 0.746 -0,12726 0.2983 

 

 

Сурет 3. Нәтижелер графигі 
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Қорытындылай келе, химиялық кинетика әдістерінің көмегімен негізгі әртүрлі 

процестердің жылдамдығын анықтауға мүмкіндік береді. Реакция жылдамдығы 

реакцияға түсетін заттардың табиғатына, олардың концентрациясына, 

температурасына және катализатордың болуына тәуелді болады. Температура 

реакция жылдамдығын анықтайтын негізгі факторлардың бірі болып табылады. 

Мақалада жүргізілген зерттеу нәтижесінде: екі температурада марганец оксалат 

комплексінің ыдырау жылдамдығының константасының орташа мәні 

анықталды. Зерттеу кезінде математикалық есептеулер қолданылды, нәтижелері 

графикке салынды (сурет 3). Математикалық есептеуді қолданып, реакция 

жылдамдығының тұрақтысы табылды. 
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